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| EDITORIAL

Vazené Ctenarky a vazeni ¢tenar,

nové ¢islo ¢asopisu Ceskd o¢ni optika, které nyni drzite ve
svych rukou, je obsahem zaméfeno na bliZici se mezinarodni ve-
letrh OPTA. Letos budeme mit moznost navstivit Brno a veletrh
OPTA, ktery se pro mnohé z vas stal trvalou soucasti profesniho
Zivota, jiz podvacaté. Vim, Ze jiz néjakou dobu probiha diskuze
o tom, zda je OPTA potiebnd, zda ma smysl ji navstivit, zda ten
den ¢idvadny, které je tfreba,obétovat” k jeji ndvstéve, se vyplati
a jestli zde najdu néco, pro co ma cenu v Unoru jet do Brna.

Domnivam se, ze pfes veskeré mozné pochybnosti je OPTA
veletrh, ktery je zvIasté nyni, kdy je Zivot v o¢ni optice sloZitéjsi
nez prfed nékolika roky, dobrou platformou k ziskani novych
podnétl, védomosti i zkudenosti, jeZ pomohou najit cesty, jak
se v oboru ocni optiky a optometrie uplatnit, jakym smérem
svoji ¢innost zaméfit, na co se specializovat. Na jednom miste,
pohodIné a prehledné se zde nabizi prafez vieho, co je v sou-
¢asnosti pro nas a nase zakazniky na trhu k dispozici.

Vase pfipadnd ucast bude dilezitym signdlem i pro vysta-
vovatele. PomUZe jim zjistit, jak dale postupovat v prezentaci
svych produktd, na co se do budoucna zaméfit, jak pojmout
a realizovat nésledujici ro¢niky.

Dovolte mi, abych na tomto misté podeékoval vsem, ktefi
se na organizaci veletrhu OPTA v minulosti podileli. Uznani za-
slouzf jak ti, kdoz stali u zrodu této akce, tak i bezpocet dalsich,
ktefi prispéli k tomu, Ze letos v Unoru budeme mit moznost se
zUcastnit jiz dvacatého rocniku.

Na zavér vam preji, aby rok, na jehoz zacatku stojime, byl pro
vas a vase blizké rokem dobrym. Kazdy z nds ma asi trosku jinou
predstavu o tom, co znamena dobry, at se tedy spinikazdé dobré
prani a rok proZijeme ve zdravi a s troSkou nezbytného stésti.

Beno Blachut
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Seminare o zivoté beze
zraku

Kazda spolecnost ¢i ufad mohou jit
sduchem doby a otevfit své pomysiné
i skutecné dvefe nevidomym lidem.

Pro otevieni téch skute¢nych dvefi
neboli pfistupovych cest nabizi sdru-
Zzeni Okamzik konzultace tykajici se
zpfistupfiovani prostfedi nevidomym
osobam. Zrakové postizeny konzul-
tant a jeho vidicf spolupracovnik vém
na misté poradi a v nasledné zpravé
doporuci, jakd technickd, organizac¢nf
a jind opatreni mate ucinit, aby se
k vdm nevidomi lidé dostali a mohli
se stat vasimi klienty, zékazniky nebo
dokonce spolupracovniky.

Pokud chcete otevfit dvefe po-
mysIné, ¢ili naucit se oboustranné
prakticky komunikovat s nevidomymi
v konkrétnich situacich z vasi praxe
nebo dokonce Zzjistit, jak je spravné

doprovodit do zdkaznického kfesla,
pak vdm nabizime seminaf pro mensf
skupinu zaméstnancl sestaveny podle
vaseho pozadavku (napf. v délce 90
minut). U¢ast na takovém seminéfi
mUze byt zajimavou prilezitosti k se-

tkani s nevidomym clovékem, ktery
vam pfiblizi hlavni témata komunikace
a doprovézeni zrakové postizenych
obohacend o osobni zkusenost.
Seminar se mdze konat na vasem
pracovisti, radi vas vsak uvitdme i u nas,



ve sdruzeni Okamzik v Praze 4. Zde se
muzete seznamit i s vétsim poctem
pomUcek pro nevidomé a prakticky si
je vyzkouset, nebo si mizete prohléd-
nout zajimavé keramické vyrobky ze
samotové hliny z nasi dilny Hmateliér,
kterd je vyukovym zafizenim pro sko-
leni nevidomych klientl v femesiné
vytvarnych technikach préce s hlinou
a soucasné tréninkovym pracovistém.

Zminéné konzultace ¢i seminér si
muzete dohodnout zdarma v rdmci
projektu podpofeného z evropskych
prostfedkl ,Nové pfilezitosti pro
zaméstnani osob s tézkym zrakovym
postizenim” (Operacni program Pra-
ha — Adaptabilita).

Pokud tedy navstévuji nebo mo-
hou navstivit vasi provozovnu (i
pracovisté nevidomi zdkaznici a vy
chcete byt na jejich navstévu lépe
pfipraveni, nebo pokud prosté chcete
byt,in" z hlediska aktudlnich pfistupd
v praci s vefejnosti, mlzete se na nas
s dGvérou obratit.

Nase sdruzeni mUzete kontaktovat
e-mailem (v.svobodova@okamzik.cz),
nebo na telefonnim ¢isle 603 511 167,
233379 199.

Magr. Marie Matéju

PR manager, OKAMZIK — sdruzenf pro
podporu nejen nevidomych, Praha
m.mateju@okamzik.cz

www.okamzik.cz,
www.nevidomimezinami.cz

Roadshow
Zaostreno na zrak

V tydnu od 15. do 22. fijna 2013
jsme mély tu ¢est zUcastnit se kampané
Zaostfeno na zrak konané pod zastitou
spole¢nosti Essilor a Omega Optix.
Akce probihala po dobu péti tydnl ve
méstech Pardubického a Krdlovéhra-
deckého kraje. Tyto kraje byly vybrany
zamérné vzhledem k nejvétsimu podilu
populace v presbyopickém véku. Cilem
této kampané bylo zvysitinformovanost
o multifokalnich brylich u osob starsich
40 let. NapInf nasi prace bylo provadeni
orienta¢niho screeningu zraku za vyuziti
pristroje Visiotest. Na zékladé vysledkd
screeningu pak byli vhodni kandidati
informovéni o moznosti korekce jejich

ametropie kombinované s presbyopif
progresivnimi brylovymi ¢ockami.

O toto orienta¢ni vysetfeni zraku
projevovali velky zdjem nejen zamést-
nanci rdznych firem, které jsme navstivi-
ly, aleilidé na ndméstich a v obchodnich
centrech, které byly nasim revirem.
Jelikoz akce bézela za kazdého pocasi,
slouzil ndm jako zazemi na vefejnych
prostranstvich k méfeni uzplsobeny
airstream (pracovnim nazvem,karavan”).
Mnohdy se pred touto nasi mobilni vy-
Setfovnou tvofily zastupy lidi ekajicich
na screening zraku, mozna i trochu
podminéné slovickem bezplatny.

Béhem jednoho tydne jsme vysetfily

pres 500 lidi téméf viech vékovych ka-
tegorif a zjistily jsme nékolik zardzejicich
faktd. Jednim z nich je skutecnost, Ze je
mezi nami pomérné velky pocet mla-
dych lidi s vyrazné snizenou zrakovou
ostrosti, ktefi nenosi Zzadnou korekci
a bez nejmensiho zavahani usedaji na
motorky ¢i za volant automobilu a ne-
ohroZené brazdfi silnice. To, Ze v dalce
nerozpoznaji dopravni znaceni, podle
jejich slov pfeci nevadi, prosté pfijedou
blizazjednoho metru uz znacku precist
zvlddnou, takZe jim bryle nepfipadaji
potfebné. Obdobny pfistup méli i lidé
trpici poruchou barvocitu, ktefi nevidf
rozdil mezi cervenou a zelenou barvou
na semaforu — oni prece vedi, ze Cervend
je nahofte, tudiZ to pro né nepredstavuje
zddny problém. Bylo i mnoho takovych,
co tvrdili, Ze s vidénim nemaji Zddné
potiZe, ale po vysetieni sami vidéli, ze
nevidi. Objevily jsme také nové moznosti
vyuziti nékterych test, kterymi je pristroj
vybaven. Prikladem je test k prtikazu forif,
ktery ndm nékolikrat poslouzil i jako spo-
lehlivy indikator pfitomnosti alkoholu
v krvi. Screening zraku tak byl mnohdy
komplexnéjsi, nez by se mohlo na prvni
pohled zdat...

Domnivame se, Ze tato akce byla
celkové velmi Uspésna a byla pfinosem
nejen pro vsechny, ktefi se od nas
nechali vysetfit, ale také pro nas, vy-
Setfujici. NejenZe jsme ziskaly mnoho
uzite¢nych zkusenosti v komunikaci
s rbznymi typy lidf, nékdy i v rznych
jazycich, ale také jsme touto cestou
dostaly moznost zvysit povédomf
0 optometristech.

Za tuto jedineCnou pfilezZitost by-
chom chtély podékovat vyse uvedenym
firmam, které zminénou ,progresivni
osvétu” populace vlozily do nasich ru-
kou, a dékujeme také Mgr. Sylvii Petrové,
kterd ndm umoznila se na této kampani
podilet. Velky dik patfi i tymu, ktery
meél na starosti organizaci programu
v jednotlivych méstech a ktery se o nas
vyborné staral - jmenovité,$éfikovi’ Ro-
manovi a Evicce, kteff ndm na ndméstich
vzimé, vétru i desti nahanéli potencialni
presbyopy. A také nasemu oblibenému
fidici Vitovi, ktery nds bezpecné prepra-
voval po jednotlivych méstech a vzdy
s prehledem zaparkoval s airstreamem
i bez néj.

Be. Alzbéta Kyselova
Bc. Tereza Obrusnikova
Bc. Petra Zupkova

Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Brné
35689771 @mail.muni.cz
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Bry’\e, stejné jako mnoho
jinych pomucek, majf pro no-
sitele zcela jiste mnoho z&dou-
cich, ale I nezadoucich ucinku.

Bryle se v principu skladaji ze dvou
brylovych cocek, které jsou vsazeny do
brylové obruby, a jsou umistény v urcité
pozici a vzdalenosti pfed oc¢ima. Jejich
ulohou je korekce refrakénich vad a ochra-
na zraku. To jsou Zadouci Ucinky. Existujf
véak i nezadouci Ucinky, jako je zvétseni ¢i
zmenseni zorného pole, zkresleni obrazu
nebo zmény ve vnimani prostoru.

Pro nékteré nositele mohou byt bryle
rusivym elementem na nose a za usima,
coz muze byt za urcitych podminek nepfi-
jemné, nebo dokonce mohou byt i prici-
nou zranéni, otlakd apod. Nékomu mohou
bryle zpUsobit nepifjemnouzménu vizdze.

PoYCHOLOG

Bryle budou pro nositele po-
hodIné pouze pfi splnéni téchto
podminek:

« vidénf se zlepsi, jak nejvice je to
mozné,

« vedlejsi negativni Ucinky budou co
nejmens,

« bryle budou splihovat potfeby
a oCekavani nositele.

Pouze pfi dodrZenf uvedenych
podminek bude nositel s brylemi spo-
kojeny a bude je s oblibou pouZzivat.

Priklady z praxe

Uvedme sidva konkrétni piiklady,
které popisuji klady a zapory rliznych
moznosti korekce.

Pfiklad ¢. 1

Zacinajici presbyop si stéZuje na
potize s ostrym vidénim do blizka i na
strednf vzdélenost, zvlasté pri déletr-
vajici praci na pocitaci.

Moznosti korekce:
a) jednoohniskovymi ¢o¢kami +0,5 D.

U tohoto zékaznika predpoklada-
me akomodacni siti 3,0 D, to znamena,
ze zakaznik s témito brylemi vidi ostfe
na vzdalenost od dvou metrd do pfi-
blizné 25 centimetrd.

Pozitivni ucinky:

« hloubka ostrého vidéni od 2 metr(
do pfiblizné 28 centimetrd, dostatec-
nd pro pracovni vzdalenosti;



« minimalni zkresleni periferie.

Negativni Ucinky:
« snizeni vizu ve vzdalenosti od dvou
metrU.

b) pracovnimi ¢ockami +0,75 D s de-
gresi 0,75.

Pozitivni ucinky:

« hloubka ostrého vidéni od nekonec-
na do 27 centimetrd, dostatecna pro
pracovn{ vzdalenosti.

Negativni Ucinky:
« neprirozené zkreslenf periferie.

V téchto pripadech se zd4, Ze
obé moznosti korekce jsou celkem
vyrovnané. Pfesto je zapotiebf dob-
fe zhodnotit zdkaznikovu motivaci
k noseni bryli. Jestlize hodnoti nosenf
bryli jako nutné zlo, bylo by vhodné&jsi
zvolit prvni mozZnost korekce jedno-
ohniskovymi ¢oc¢kami.

V opac¢ném pfipadé, kdy si obru-
bu peclivé vybira, aby barevné ladila
k oblecent, a kontroluje tvar a material,
bude pro néj spradvnou volbou moz-
nost korekce pracovnimi ¢ockami.

Priklad ¢

Pii refrakci namérime zakaznikovi
do dalky P/L sph. 0,0 cyl 0,5 ax 180°
add. 1,0

Moznosti korekce:
a) progresivni ¢ocky.

Pozitivni ucinky:
« ostré vidéni na viechny vzdale-
nosti.

Negativni Gcinky:

« zUZeni zorného pole, coz bude mit
za nasledek zhorseni vizu, pfestoze
jsme pfi refrakci dosahli zlepsenti
0 cca jeden fadek na optotypu.

b) korekce do blizka jednoohnisko-
vymi brylovymi ¢o¢kami.

Pozitivni Ucinky:
« ostré vidéni do blizka.

Negativni Uc¢inky:
« neostré vidéni od jednoho metru, bez
zkreslent.

Vtomto pfipadé je korekce progresiv-
nimi ¢ockami vhodnd pouze tehdy, kdyz
mame naprostou jistotu, Zze zakaznik bryle
nosit chce. V opa¢ném piipadé nebude
s doporucenou korekcf spokojen.

Uvédomme si, ze s velkou pravdé-
podobnosti se u zékaznika za néjaky cas
projevi hypermetropie, kterou se nam pfi
posledni refrakci vzhledem k jeho jesté
dostatecné akomodacni sifi nepodafilo
odhalit. | v pfipadé, Ze se ndm podafri
vykorigovat latentni hypermetropii, vét-
sina hypermetropt bryle do dalky stejné
odmitd, dokud jesté staci hypermetropii
kompenzovat akomodaci.

Z téchto dlvodu je vhodnéjsi kori-
govat pouze vidéni na blizko, popfipadé
stfednf vzdalenost, a s korekci progresiv-
nimi ¢ockami pockat, az bude zakaznik
korekci do dalky skute¢né potrebovat.

Zaver

Oba vyse popsané priklady korekce
jsou skutecné z praxe, nejsou smyslené.

Z3kaznik z pfikladu ¢. 1 ma& doma
v Supliku dva pary obrousenych pracov-
nich ¢ocek (od renomovaného vyrobcel),
ale v brylich nosf jednoohniskové ¢ocky
+0,5 D a je s touto korekci velmi spokojen.

Zakaznik z pfikladu ¢. 2 se pokusil
nékolikrat reklamovat progresivni ¢ocky
s tim, Ze ma potiZe v periferii. Vzdal to az
po ctvrtém pokusu, kdyZz se mu optik
snazil vysvétlit, Ze to je normdalni a Ze si
zvykne. Odlozil nové progresivni bryle
doma do Supliku a spokojené pouziva
,hotovky".

Pro mé je prekvapujici, ze ani jeden
ztéchto dvou zakaznikd si nekoupil bryle
u fetézcl, v nichZ jsou optici — prodejci
nuceni prodavat to nejdrazsi.

| to je moznost, jak se pfipravit o sta-
|ého zékaznika.

Richard Bastecky
richard.optik@seznam.cz
www.richard-optik.cz

Pokracovani pristé.

Predplatte
Si Casopis

Vychazi 4x ro¢né
(Unor, kvéten, srpen, listopad)

Rocni predplatné
252 K¢

véetné DPH, balného a postovného

Rocni zlevnéné
predplatné pro studenty
126K¢

vcetné DPH, balného a postovného*

Jak objednavat

predplatné?

+ vyplnénim objednavky na webo-
vych strankach www.4oci.cz

- zaslanim pisemné objednavky
postou na adresu redakce

- zaslanim objednavky e-mailem

Redakce:

EXPO DATA spol. s ro.

redakce ¢asopisu Ceska o¢ni optika
Vystaviste 1

648 03 Brno

tel: 541 159 373,515 550 921

fax: 541 153 049

e-mail: pichova@expodata.cz
www.40C¢i.cz

*Zlevnéné predplatné je urceno studentdim
odbornych skol (obor o¢ni optika, optome-
trie, ortoptika). Pro tento typ predplatného
je podminkou doruceni potvrzeni o studiu

na adresu redakce.
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poleCenstvo je v letosnim roce

Opét spoluorganizatorem
veletrhu OPTA, ktery se uskutec-
ni ve dnech 14.—16. Unora na
brnénském vystavisti. Pri prilezi-
tosti letosniho 20. vyroci OPTY
se Spolecenstvo rozhodlo prispéet
Kk jejimu Uspesnému a prijem-
nému prabehu ve zvysené mire,
Organizujeme rozsahly soubor
prednasek pod nazvem OPTA
Forum a celovecernf zabavu
s pohosténim béhem sobotnf
OPTA Party. Zatimto ucelern bude
v pavilonu B zbudovan jednotny
prezentaCniprostor, jehoZ soucas-
ti budou prednaskoveé prostory,
podium pro ucinkujici, stanek
SCOQ a také ukazkové nestatni
zdravotnické zafizeni (NZZ).

Program OPTA Forum
Patek 14. unora, pavilon B

11.45-12.00 hod.
Prednaska VOS Pardubice

12.00-12.30 hod.
Ze zivota brnénské optické skoly
Véclav Fisher, SZS a VOSZ Brno

12.30-13.00 hod.

Porovnani fuzni sSifky zjiSténé po-
moci prizmatickych list a synop-
toforu

Bc. Iva Nausova, LF MU v Brné

14.00-14.45 hod.
Kdyz uz bryle nepomahaji... aneb
Jak to chodi s bilou holi

NS VO
A 2014

(interaktivn{ pfedstaveni komplexu
sluZzeb pro nevidomé a slabozraké)
Kristina Cadeni, Bc. Irina Tkacova,
Magr. Iveta Siebenbirgerova,

MgA. Irena Kocf, TyfloCentrum Brno
0.p.s.

16.00-16.30 hod.
Zrakova ostrost v dopravé
Bc. Veronika Janatova, LF MU v Brné

16.30-17.00 hod.
Priciny leukokorie v détském véku
Bc. Adéla Langrovd, LF MU v Brné

18.00-18.45 hod.

Kdyz uz bryle nepomahaji... aneb
Jak to chodi s bilou holi
(interaktivn{ pfedstaveni komplexu
sluZzeb pro nevidomé a slabozraké)



Kristina Cadeni, Bc. Irina Tkacova,
Mar. Iveta Siebenbirgerovd, MgA. Irena
Koci, TyfloCentrum Brno 0.p.s.

Sobota 15. Unora, pavilon B

10.00-10.30 hod.

Vicefokalni korekce u nas (zatim)
nepouzivana

Katefina Patockové a Vendula Nepraso-
va, VOS a SZS Praha

10.30-11.00 hod.

Nestatni zdravotnické zafizeni a le-
gislativou stanovené podminky pro
poskytovani zdravotni péce lege
artis

RNDr. Josef Cihék, externi konzultant
spolecnosti ESSILOR-OPTIKA s.r.o.
(béhem soboty bude RNDr. Cihdk na
stanku spole¢nosti ESSILOR-OPTIKA
odpovidat na dotazy)

12.00-13.00 hod.

Panelova diskuze na téma Soucasné
moznosti korekce refrakénich vad
moderuje Ing. Jifi Michélek, CSc,, Ceska
kontaktologicka spole¢nost o.s.

14.00-14.30 hod.

Je objektivni méreni zrakové ostrosti
vhodnou technikou pro béznou op-
tometristickou praxi?

Mar. PetrVesely, DiS., Ph.D., LF MU v Brné

14.30-15.00 hod.

Poruchy uceni a jejich souvislost
s vidénim

Mar. Lucie Kfepelovd, Univerzita Palac-
kého v Olomouci

16.00-16.30 hod.

Vyznam o¢ni dominance pfi subjek-
tivni refrakci

Petra Kladnicka, FBMI CVUT v Praze

16.30-16.45 hod.

Postupy vyroby v predmétu Optické
laboratore na VOSZM v Plzni
Vlastimil Klime, VOSZM Plzen

Odborné prednasky

Patek 14. anora, pavilon E
sal E4, 2. patro

14.00-15.00 hod.

Novy obc¢ansky zakonik a jeho dopad
na smluvni vztahy v oblasti prodeje o¢ni
optiky

Magr. Karel Borkovec

15.15-16.15 hod.
Reklamace a reklamacni fizeni
Mgr. Karel Borkovec

Program OPTA Party

Sobota 15. Unora, pavilon B

1930 hod.
Zahajeni party

20.00 hod.
Oficialni zdravice

20.15 hod.
F-Dur Jazz Band

22.00 hod.

Tan¢irna - Cabaret DJe Mackie Messera
Swing - Jazz - Electro Swing — Nu Jazz -
Latino

DJ Mackie Messer (Radio 1)+ live accordion
explossion — Mario Bihary

tanec¢ni swingové minilekce

Yazz — projekce ,To nejlepsi z éry némého
filmu”

DJ Fredd Flock

01.00 hod.
Planované zakonceni akce

Béhem party bude zajisténo jidlo
formou rautu a zakladnf nealkoholické
i alkoholické ndpoje zdarma. Soucasné
bude mozné vyuzit nabidky barl a za-
koupit si ndpoje ze siroké palety drinkd
za pratelské ceny.

F-Dur JazzBand je 13¢lennd forma-
ce spickovych hudebnikd ze Zlina, kterd
plsobi na klubové a festivalové scéné od
roku 1994. Kapela stavi na vyjimecném
projevu zpévacky, modernim aranzma
jazzovych standard(, precizni rytmice
a solistech. Vystupuje pravidelné v hu-
debnich klubech po celé republice i na
mezinarodnich festivalech.

DJ Mackie Messer (Radio 1) je zakla-
datel a pionyr ceské electroswingové scény.
Jehoveceryjsou vkusné ochuceny Spetkou

tanga, blues, rokenrolu, médniho electro
swingu nebo electro blues. Ve vysilani Ra-
dia 1 pfipravuje oblibeny nekomentovany
noc¢ni pofad Swing Imperium.

Mario Bihari je znamy slovensky rom-
sky zpévék a hudebnik pasobiciv Cesku, od
osmi let nevidomy. Mnoho let byl ¢lenem
hudebni skupiny Koa, kterd doprovézela
autorskou a interpretacni dvojici Zuzana
Navarova — Ivan Gutiérrez. Nyni hraje se svy-
mikapelami nebo sélove. Pii OPTE vystoupi
s DJem Mackie Messerem.

Ukazkové nestatni
zdravotnické zarizeni

Spolecenstvo nechav prostorach OPTA
Fora v pavilonu B zbudovat ukazkové opto-
metristické vysetfovny podle platné legisla-
tivy o nestatnich zdravotnickych zaffzenich
(NZ2), ve kterych musi optometristickd
praxe probihat vzhledem k jejimu zafazent
mezi zdravotnické profese. S ohledem
na vybérové fizeni vybavi tyto ukdzkové
vysetfovny svymi piistroji spolecnost ESSI-
LOR-OPTIKA a pfedstavi vam rovnou dvé
ukdzky —jednu vysetfovnu se zakladnim po-
vinnym vybavenim a druhou se $pickovym
vybavenim. RNDr. Josef Cihdk prednese
v sobotu dopoledne prednasku vztahujict
se k legislative NZZ a béhem soboty pak
bude odpovidat na souvisejici dotazy na
stanku spolecnosti ESSILOR-OPTIKA.

Srdec¢né vas zveme k navstéve vele-
trhu OPTA a véfime, Ze ziskate zajimavé
informace pfi pfednaskach, prijemné se
pobavite a uvolnite béhem party a zaktu-
alizujete sviij pohled na provozovani nasi
zdravotnické profese v nestatnim zdra-
votnickém zafizeni. To vse je cilem nasich
rozsahlych aktivit pfi letosnim 20. ro¢niku
veletrhu OPTA.

Podrobnosti o programu prednasek
a pribéhu party naleznete na webovych
strankach www.scoo.cz.

Nezapomente prosim, ze s ohledem
na usneseni poslednifadné valné hromady
Spole¢enstva se letos pfi OPTE nekond pra-
videlnd valnd hromada. Ta probéhne 22. 3.
2014 v Hradci Krélové.

Ing. Pavel Sebek
SCOO@SC00.CZ
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PACIENTA PRI VYSETRENI NA
JEDNOTLIVYCH PRISTROJICH.

NAVSTIVTE NAS NA VELETRHU OPTA

m patentované nacitani obrub, moznost nacitani kamerou m patentované nacitani obrub, moznost nacitani kamerou
m automatické centrovani coCek m automatické rozpoznani direk a zarez( pfi vrtani
m automatickeé rozpoznani direk a zarez( pfi vrtani m neomezena databaze tvar(i
m neomezena databaze tvart m brouSeni vSech druhd material(i Coek
m brouSeni vSech materialil cocek m leSténi stiechové i ploché fasety
m leSténi stfechové i ploché fasety m vrtani, draZkovani, ochranna faseta, specialni opracovani
m specialni fréza pro predbruSovani ocek vysoce
m vrtani, zakfivenych
dréZkovani, cocek
ochranna m dalkovy
faseta, specialni servis pres o —
opracovani internetové
Vysoce propojeni
zakfivenych
cocek
m dalkovy servis
pres internetové
propojeni
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Technologie vy
brylovych coce

VIA |

TOK VY

Uvod

Na Uvod této kapitoly si vyjme-
nujeme seznam ukond, které musf
byt realizovéany pfi vyrobé konkrétni
brylové ¢ocky z daného polotovaru
podle objedndvky.V tomto dilu seridlu
o vyrobé brylovych ¢ocek se budeme
zabyvat vybérem polotovaru a vypo-
¢tem zadniho zakfiveni brylové ¢ocky.

Seznam ukonU:

« Prijem objednavky operatorem
(telefon, e-mail, fax) nebo objednav-
kovym softwarem.

« VloZeni objednavky do informacniho
systému. Vytvori se prlvodka, kterd
doprovazi ¢oc¢ku béhem celého
procesu vyroby.

al

« Vyskladnéni polotovaru.

« Kompletace polotovaru, privodky
nebo automatického vypoctu.

« ypocet zadniho zakfiveni pomoci
software (pokud neni pouZit automa-
ticky vypocet). Vybaleni polotovaru
z krabicky.

« Foliovani pfedni plochy cocky.

« Blokovani.

« Frézovani = vytvoreni geometrického
tvaru.

« Vybér saly.

« Broudeni (vyrovnani nerovnosti povr-
chu, povrch je matny).

« Lesténi (dosazeni lesklého povrchu).

« Tvorba gravur (gravirovani, pokud je
tfeba).

« Odblokovan.

« Cisténi ultrazvukem.

. CasS

0
K

RIALOVY

3Y

Moderni podnikové informacni
systémy po vlozenf objednavky vytvori
vyrobni postup kazdé cocky v zavis-
losti na objednévce, pficemz kazda
operace ma svUj kontrolnf bod, takze
je mozné sledovat, v jaké fazi vyroby
se dand ¢ocka nachézi. Vyroba ¢ocek
podléhd mezindrodnim a narodnim
normam. Normy definuji vrcholové
ldmavosti ¢ocek, tloustky a rozméry
cocek.

Normy pro Ceskou a Slovenskou
republiku:

« CSN resp. STN EN 1SO 8980-1 -
Hotové brylové ¢ocky s neobrou-
senym okrajem. Cast 1: Specifikace
jednoduchych a bifokélnich ¢ocek.

« CSN resp. STN EN 1SO 8980-2 —
Hotové brylové ¢ocky s neobrou-



$enym okrajem. Cast 1: Specifikace
¢ocek s progresivnim zakfivenim.

« CSN resp. STN EN 1SO 14889 - Z&-
kladni pozadavky na dokonc¢ené
nezabrousené brylové ¢ocky.

Vybér polotovaru

Po prijeti zakazky pred zapocetim
receptového brouseni je nutné vybrat
spravny polotovar. Polotovar musi
spliovat specifikace vzhledem k dru-
hu materidlu, jeho tloustce, priméru
a zakfivenf zadnf plochy, kterou je tfeba
vyrobit. Vsechny polotovary se dodavajf
s jiz hotovou predni plochou. Tyto polo-
tovary se umistuji do skladu polotovarti.
Vydavany jsou pracovnikdm na zakladé
objednavky jednotlivych zakazek. Polo-
tovar je hrubd ¢ocka s hotovou prednf
plochou, kterd po opracovéanizadni plo-
chy ziskava finalni tvar tzv. tenké cocky.

Ve skladu jsou polotovary uskladné-
ny na zakladé indexu lomu, typu ¢ocky
(jednoohniskové, bifokalni atd.), predni-
ho zakfiveni (baze), priméru, povrchové
Upravy (Cisté, lakované), typu (ciré, foto-
tropnf), funkenosti (sférické, asférické),
tloustky polotovaru anebo vyrobce.

Polotovary musi splfiovat pozadavky
na spravnost zakfiveni pfedni plochy
(baze) s toleranci £0,02 D, optickou
¢istotu, kvalitu povrchu prednfi plochy,
prameér a tloustku. Zadni plocha mize
byt poskozend, protoze se bude opra-
covéavat. Velké néroky na skladovani
kladou bifokéIni ¢ocky a polotovary pro
konvencni vyrobu progresivnich ¢ocek,
protoZe jsou rozdéleny na zakladé za-
kfiveni pfedni plochy (obvykle 4 typy),
adice (16 typl) a rozdélenf pravd/leva,
plus podle délky progresivniho kanélu
(3 typy). Proto je pro konvencni vyrobu
progresivnich cocek pfi stejném inde-
xu lomu tfeba skladovat minimalné
384 kust polotovard. Nevyhodou je, Ze
polotovary po péti letech méni barvu
(Zloutnou) a jsou dale nepouZzitelné.
Fototropni ¢ocky pak majfjiné viastnosti.

Rozptylné cocky se vyrabéji z poloto-
varl s pfednim zakfivenim (bazf) 0,5, 1, 2,
3 a4. Spojné ¢ocky se vyrabéji z poloto-
varl s prfednim zakfivenim (bazi) 5, 6, 7,
8, ...14 a u lentikularnich ¢ocek vice nez

e

T

obr. 1 Polotovar s bazi +0,5 D (r=1000mm)as+12D (r=416mm)uindexulomu 1,5

(Simovi¢ 2012)
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obr. 2 Interface vypodetniho programu Optocalc firmy Optotech (Simovié 2012).

14 D (obr. 1). Cim vyssi je hodnota baze,
tim vétsi je zakfiveni pfedni plochy ¢ocky.

Polotovary automaticky generuje
firemni software. Pro index lomu 1,5
obecné plati tento vzorec:

Predni zakfiveni= ((SPH+CYL)/2)/2 + 6 [D]

Vzorec ¢. 1 -Vybér polotovaru
(Simovi¢ 2012)
Priklad:

sph=+2D,cyl=+3D
Prednizakfiveni=((2+3)/2)/2+6=+7,25D

Zavér: Pro pfedpis sph+2Dacyl+3 D se
na vyrobu pouzije baze +7,25 D.

Poznédmka: U slunec¢nich bryli a diopt-
rickych barevnych ¢ocek se voli baze
podle zakfiveni obruby od +6 do +8 D.
U dioptrickych Cirych ¢ocek se baze voli
podle hodnoty pfedpisu.

Vypocet zadniho
zakriveni brylové ¢ocky

Na vypocet zadniho zakfiveni a vy-
slednych tlousték ¢ocky se v soucasné
dobé pouzivad vypocetni program.
V' minulosti se parametry cocek pocitaly
ru¢né, s nastupem vypocetnitechniky se
pak vypocet vice ulehcil a zpresnil. Kazda
firma ma svdj viastni vypocetni program,
ktery obsahuje jeji viastni sférické a asfé-
rické designy.

Vypocet zadniho zakriveni
podle vypocetniho
programu

Do vypocetniho programu se za-
davé: sférickd dioptrie, cylindricka hod-
nota, osa cylindru, adice, prizma, baze
prizmatu, prameér ¢ocky. Nactenim
polotovaru na zékladé ¢arového kodu
program dostane informaci o indexu
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obr.3  Parametry CoCky: t = okrajové a stiedova tloustka, s, a's, = sagita prednf a zadnf

plochy (Simovic 2012)
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obr. 4 Zobrazent tloustky Gocky v jednotlivych bodech (Simovic 2012).
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obr.5  Schéma vypocitané cocky s hodnotou zadnino radia C, = 242,71 mm (Simovi¢

2012).

materidlu polotovaru, prdmeéru cocky,
prednim zakfiveni v dioptriich, tloustce,
decentraci apod. (obr. 2). Déle se zadé-
vd decentrace a pozadovana okrajova
tloustka, zejména u patentovych brylf
nebo u bryli na silon.

Po vypocitanizakédzky operdtorem je
mozné zkontrolovat okrajovou tloustku,
stfedovou tloustku a popfipadé tyto
hodnoty upravit. Pro patentové bryle

a bryle na silon je tfeba okrajova tloustka
1,7 mm.

Po zkontrolovani spravnosti Udajd je
vytisténa prlvodka s carovym kédem, na
kterém jsou zobrazeny dioptrie, zakfiven(
zadnf plochy, tloustka, popfipadé hod-
noty prizmatu.

Cérovy kéd v sobé uchovava veskeré
ddlezité informace. V pfipadé automa-
tické vyroby probiha tento vypocet au-

tomaticky a operdtor pouze kontroluje
spravnost polotovaru. Nejvétsi vyhodou
automatického vypoctu je Uspora ¢asu
a eliminace lidského faktoru (chyb). Po
skoncenf této operace se k polotovaru
prilozi zakdzkovy vypocetni list.

V- modernich vypocetnich progra-
mech je mozné importovat hodnoty
ocnice z traceru zabrusovaciho auto-
matického systému do vypocetniho
programu. Operdtor je tedy schopny
ve vypocetnim programu modifikovat
okrajovou tloustku presné podle tvaru
brylové obruby. U starsich vypocetnich
programt se optimalizace tloustky déld
na nezabrousené ¢occe, coz muze vést
k urcité odchylce od pozadovanych
tlousték. Polotovary se po vypoctu vloZi
do krabicky, ve které jsou umistény bé-
hem celé vyrobn{ operace.

Teoreticky ruéni vypocet
zakriveni zadni plochy
brylové cocky

V receptovych zabrusovacich labo-
ratofich se pro pozadované parametry
¢ocky (dioptrie, prmeér, tloustka) opra-
covava pouze zadni plocha polotovaru
(obr.3).

Postup pfi vypoctu sférickych ¢ocek:

A. Vypocet tloustky ¢ocky

a. Volba predniho zakfiveni F, (podle
vzorce ¢. 1)

b. F,=n(F-F)/(n-d*F)

Vzorec ¢. 2 - Vypocet zadniho zakfiveni
brylové ¢ocky
F, = zadni kfivka [D]
F, = baze (pfedni zakfiveni) [D]
n = index lomu ¢ocky
F = vysledna dioptrie (sph) [D]
d = tloustka ¢ocky (pro rozptylné
¢ocky 1,7 mm, pro spojné cocky
0,5 mm, pokud nenf zadana jinak)

¢ r,=(n-1)1000/F,
r,=(1-n)1000/F,

Vzorec ¢. 3 - Vypocet predniho
zakfiveni brylové ¢ocky
r, = polomeér zakfivenf predni kfivky
(baze) v mm
n = index lomu ¢ocky



F, = baze (pfedni zakfiven)
F,= zadni zakfiveni

d s = —F =@

Vzorec ¢. 4 - Vypocet sagity predni
plochy brylové ¢ocky
== @

Vzorec ¢. 5 - Vypocet sagity zadni
plochy brylové ¢ocky
s, = sagita predni kfivky [mm]
r,= polomeér zakfivenf baze (pfedni
kFivky) [mm]
d = primér ¢ocky
s, = sagita zadni kfivky [mm]
r, = polomeér zakfivenf zadnf kfivky
[mm]
e. Prorozptylné cocky (kdyz je F < 0)
e=s,-5s +t (stredova tloustka
bude 1,7 mm)

Vzorec ¢. 6 - Vypocet okrajové tloustky
brylové ¢ocky
e = okrajova tloustka [mm]
s, = sagita zadni kfivky [mm]
s, = sagita predni kfivky [mm]
t = stfedova tloustka [mm]
f. Pro spojné ¢ocky (kdyz F > 0)
t=s,-s,+ e (okrajova tloustka
bude 0,5 mm, pokud neni tfeba jina)

Vzorec ¢. 7 - Vypocet stiedové tloustky
brylové ¢ocky
e = okrajova tloustka [mm]
s, = sagita zadnf kfivky [mm]
s, = sagita predni kfivky [mm]
t = stfedova tloustka [mm]
Priklad: sph +3 D, prdmér65mm,n=1,5
F,=((SPH + CYL)/2)/2 + 6 [D]

Vzorec ¢. 8 - Vypocet predniho
zakfiveni brylové ¢ocky
F,=1((3)/2)/2 + 6 = 6,75 D (pro
jednoduchost se pouzije +5)
F=+5D
F,=n(F-F) / (n-d*F ) =15(3-5)/
(1,5-0,0005*5)=-2D
,=(n=1)1000/F, = (1,5-1)1000/5
=100 mm
r, = (1 = n)1000/F, = (1-1,5)1000/
(=2) =250 mm
s,=100-+100~(Z)= 543 mm
— 2__(65\2 —
o 0 Vel s T s -
3,8mm

e=05mm
Tloustka ¢ocky v jednotlivych bo-
dech je zobrazena na obr. 4.

B. Vypocet zadniho zakfiveni (optické
mohutnosti cocky)
x,=F~[F /(1= (d/n)*F )]

Vzorec ¢. 9 - Vypocet zadniho zakfiveni,
resp. optické mohutnosti

x, = zadni kfivka

F = vysledna dioptrie (sph)

F, = pfedni zakfiveni (baze)

d = tloustka ¢ocky

n = index lomu materialu

Pfiklad: sph +3 D, primér65mm,n=1,5
F=+43D,d=38mm=0,0038m,
F,=+5D
Hodnoty pro tloustku a bézi (F,) jsou

prevzaté z predchoziho prikladu.
x,=F—[F /(1= (d/n)*F)]

X, =3- [5/(1-(0,0038/1,5)*5)]

x,=-2,06 [D]

Vypocitana hodnota optické mohut-
nosti—2,06 D pfiindexu lomu 1,5 odpo-

vida poloméru 242,71 mm = C, (obr. 5).

Zaver

V této &asti seridlu o vyrobé bry-
lovych ¢ocek jsme rozebrali procesy
vyroby brylovych ¢ocek, které jsou na
zacatku materidlového toku vyroby.
Jedna se predevsim o volbu spravného
polotovaru a vypocet zadniho zakfiven(
brylové cocky. V pfistim dile seridlu se
budeme vénovat dalsim krokdim ma-
teridlového toku vyroby, jako je napf.
féliovani, blokovani atd.

Mar. Petr Vesely, DIS., Ph.D
Katedra optometrie a ortoptiky, LF MU v Brné
veselype@seznam.cz

spoluprace:
Ing. Peter Simovic

Literatura:

1.Najman, L.: Vyroba brylovych ¢ocek. Brno: SZS
Merhautova, 2012.

2. Simovi¢, P: Prehlad vyroby okuliarovych $o3oviek,
Bratislava: Sagitta s.r.o., 2012.

Kontrolni otazky
(vyberte jednu spravnou
odpovéd):

1. Polotovary musi spliiovat sprav-
nost zakfiveni predni plochy s to-
leranci:

a)+0,01 D

b) +0,02 D

€)+0,03 D

d) neni definovano

2.Vzorec F=((SPH + CYL)/2)/2 + 6 se
pouziva pro volbu spravné:

a) saly

b) hrotového nastroje

¢) predni plochy polotovaru

d) zadni plochy polotovaru

3. Pro teoreticky vypocet zadni plo-
chy brylové ¢ocky neni treba znat

a) velikost baze (prednf kfivky)

b) vyslednou vrcholovou ldmavost

C) sagitu predni plochy

d) index lomu ¢ocky

4. Pro rozptylné cocky je pii vyrobé
obvykle definovana tato hodnota
tloustky cocky (n=1,5)

a) stredova tloustka 0,7 mm

b) stredova tloustka 1,7 mm

C) okrajova tloustka 0,7 mm

d) okrajova tloustka 1,7 mm

5. Pro spojné ¢ocky je pii vyrobé
obvykle definovana tato hodnota
tloustky cocky (n=1,5)

a) stredova tloustka 0,7 mm

b) stredova tloustka 0,5 mm

C) okrajova tloustka 0,5 mm

d) okrajova tloustka 0,7 mm

6. Norma CSN resp. STN EN ISO

8980-1 specifikuje

a) Hotové brylové ¢ocky s neobrou-
Senym okrajem. Cést 1: Specifikace
jednoduchych a bifokalnich ¢ocek
natmelenim na prizmaticky krou-
zek.

b) Hotové brylové ¢ocky s neobrou-
Senym okrajem. Cést 1: Specifikace
cocek s progresivnim zakfivenim
kombinaci prizmatického krouzku
a naklonénf ramene frézky.

) Zékladni poZzadavky na dokoncené
nezabrousené brylové cocky.

d) Nespecifikuje pozadavky na brylové
cocky.



| Z PRAXE SOUDNIHO ZNALCE

-KLAMAC

v ocni optice v roce 2014

Ikoho z nas iz zfejmée nepre-

kvapfinformace, ze nastala
nejvetsizmena v zékonech v no-
vodobé historii CR. Od ledna platf
novy obCansky zakonik. Zakon,
ktery ma vice nez 3000 paragra-
fU. Zakon, kvali kterému nékteri
soudci a advokati radeji odesli do
penze, nez aby ho cely vstreball
do své kazdodenni praxe. Zakon,
ktery prinasfcelou radu vyznam-
nych zmeén pro bézného obcana
| podnikatele. Z&kon, ktery pra-
cuje se svobodou a rozumem
kazdého jedince. Zakon, ktery
posiluje spravedinost a zavadf
celou fadu zcela novych pojmd,
z nichz nekteré laikovi pripadajf
jako z dob 19. stoletf (pacht,
vymeének, odumrt...).

e

Cilem tohoto ¢lanku je poukazat
na podstatné zmeény i na to, co zUstalo
beze zmén v oblasti reklamaci v praxi
o¢niho optika. Na Uvod je tfeba pfipo-
menout, Ze z hlediska spotrebitelského
je zakonik postaven tak, aby jesté vice
chranil slabsiho, tedy spotfebitele.
Novy obcansky zakonik je veden jako
zakon ¢. 89/2012 Sb,, a plné nahrazuje
zakon ¢. 40/1964 Sb. Nesmime ovsem
zapomenout, Ze dalsi dlleZitou normou
fesici reklamace je zdkon o ochrané
spotrebitele ¢. 634/1992 Sb.

Poskytovani informaci
zakaznikovi

V poslednich letech se pfi rekla-
macich v o¢nich optikach objevil novy

fenomén — mlzeme ho nazvat poraden-
ska chyba. Pficinou této chyby je $patnd
informovanost o potfebach a pranich
zakaznika. Hlavnim dlvodem je opti-
kova nedostate¢na znalost prodejnich
dovednosti. Mnohdy tato situace vyustf
k tvrzeni proti tvrzeni a najit skute¢nou
pricinu reklamace je pak velmi obtizné.
Novy obcansky zékonik (dale NOZ) klade
vetsi ddraz na spravné a korektni infor-
mace podavané zakaznikovi prodejcem
a Vv pfipadé nejasnosti se kloni na stranu
zakaznika. Jako mozny priklad mzeme
uvést situaci, kdy optik fekne zékazniko-
Vi, Ze bryle se s pouzitim uvedeného pro-
stfedku nezamlZi, ale skute¢nost v praxi
pak bude jind.Vtomto pfipade bude jisté
i pfipadny soudni vysledek podle NOZ
stat na strané zakaznika (voli se vzdy to,
co je pro spottebitele vyhodnéjsi). Jinym



Novy obcansky zakonik Stary obcansky zakonik

Shoda s kupni smlouvou

Zaruka za jakost pfi prevzeti

§2161

Rozpor s kupni smlouvou

§616

Lhdta na uplatnénfi zaruky je 24 mésicd. Prodejce odpovida za vady, které byly na véci pfi prevzeti, a ma se za to, Ze vada, ktera se vyskytne do

Nérok na vyménu véci (nebo jeji soucasti), pokud to neni povaze vady
nepfimérené nebo nelmérné (napt. vadu Ize snadno odstranit ihned),
jinak oprava (odstranéni vady). Pokud by to nebylo mozné, sleva i

Sesti mésicl, byla na véci uz v dobé prevzeti.

vraceni penéz (§ 2169 odst. 1 a 3).

tab. 1 Shrnutf zmén tykajicich se zaruky

Nérok na vyménu nebo opravu podle volby spotrebitele bez zbyte¢né-
ho odkladu. Neni-li to mozné, pak sleva nebo vraceni penéz

(§ 616 odst. 3).

Novy obcansky zakonik Stary obcansky zakonik

Zékonna zaruka

Zé&konné odpovédnost z vad

Kupujici je opravnén uplatnit zaruku u vady, ktera se vyskytne u spo-
trebniho zbozi v dobé 24 mésict od prevzeti (§ 2165 odst. 1).
Pokud jde o nepodstatné poruseni smlouvy (vétSinou opravitelna

vada) — prévo na opravu nebo pfimérenou slevu. Neni-li zbozi oprave-
no vcas, pak je mozné odstoupit od smlouvy (§ 2107).

Podstatné poruseni smlouvy (vétsinou neopravitelna vada) — kupujici
si vybird mezi vyménou soucasti, dodanim nové véci bez vad, slevou

nebo odstoupenim od smlouvy (§ 2106).

P¥i vyméné véci nova zaruka neni. Pro spotfebitele je lepsi chtit

penize zpét.

Zaruka

Pri prodeji spotiebniho zbozi je zaruc¢ni doba 24 mésict (§ 620 odst. 1).

Odstranitelnd vada — narok na opravu nebo vymeénu ¢asti. Neni-li to
neumeérné, je mozna vymeéna. Pokud to nenf mozné, pak narok na
slevu nebo vraceni penéz (§ 622 odst. 1).

Neodstranitelnd vada — narok na vymeénu, slevu nebo vraceni penéz

(§ 622 odst. 2).

Pokud dojde k vyméné véci nebo jeji asti, bézi nova zaruka (§ 627 odst. 1).

Pri opakovanych vadach (3 stejné nebo 4 rlizné) nebo vétsim mnozstvi vad najednou béhem zéruky na jedné véci je mozné pozadovat vymeénu

Soucasti, vymenu véci nebo odstoupit od smlouvy.

tab.2  Shrnuti podstatnych zmén tykajicich se vad.

prikladem mze byt nespravné vytvore-
ny letdk na progresivni ¢ocky, na némz
bude napsano: Uvidite jako zamlada.
Neposkytnuti korektnich informaci
nebo podanf dvojsmysinych informacf
se nevyplati, jiz dnes je drahé (hrozi
pokuta az do vyse 5 mil. K¢). V soucasné
dobé bude nutné zdkaznikovi daleko
presnéji specifikovat cenu, platbu,
kontakty na optiku, dodaci terminy,
vlastnosti vyrobku, moznosti reklamace.
V nékterych optikdch nalezneme jesté
dnes velmi nepfesné a nedostatecné
vyplnénou pracovnikartu, kterd existuje
Casto jenom v jednom vytisku a zékaznik
ji nedostava. To je jenom jednoduchy
pfiklad budoucich moznych komplikacf
na poli podavani informaci zékaznikovi.
Uvedme si jesté jeden priklad
spojeny tfeba s ak¢ni nabidkou zboZi.
Oc¢ni optika nabizi konkrétni bryle za
akéni cenu, kterd byla publikovana
na reklamnim letdcku. Akce konci
k poslednimu dni v mésici. Zdkaznik,
ktery nemUze pfijit hned, posle dopis,
vnemz sdéluje, ze nabidky rad vyuZije.
Dopis prijde do optiky po terminu,
avsak odeslan byl vcas. V tomto pfi-

padé bude mit zakaznik ndrok akeni
nabidku vyuZzit.

Jednoduse fec¢eno: je tfeba davat po-
zor na informace podavané zakaznikovil

Zaruka na zbozi a NOZ

Zfejmé nejslozitéjsi situace v oblasti
reklamaci nastala v NOZ ve vykladu
zaruky.

Spor se vede o § 2165, ktery znf:
,Kupujici je opréavnén uplatnit pravo
z vady, ktera se vyskytne u spotfebniho
zboZi, v dobé 24 mésicl od prevzeti”
Rikate si, v ¢em spocivé ten problém se
zarukou, kdy?Z se zde jednoduse pise, Zze
sva prava mUzeme uplatnit dva roky?
Na viné rlizného vykladu je jedno jediné
slovicko. V pavodnim névrhu nového
obcanského zdkoniku totiz misto slo-
vesa vyskytne” bylo slovo ,projevi’, coz
je podle odplrcl soucasné podoby
dvouleté zaruky situace, kdy se projevi
vada, kterd je na zakoupené véci od po-
¢atku, ale byla doposud skrytd. Naproti
tomu vyskytnout se mUze i vada nova,
kterd na véci v dobé nakupu nebyla.

Smyslem formulace je tedy poZadavek,
aby si zboZi po dva roky uchovalo urcité
vlastnosti, tak jak tomu bylo doposud.
Nejasnosti vsak definitivné rozptyli az
rozhodovaci praxe soudu ¢i novelizace
zakoniku. (Zdroj: dTest)

Podle informaci Ministerstva spra-
vedInosti CR a Ministerstva priimyslu
a obchodu je doba 24 mésica zéruky
stejnd jako v roce 2013 a nynf je pouze
pouZita jina terminologie.

Z Udajd uvedenych v tabulce 1 je
vidét, Ze zékaznik jiz nema tak silné pra-
vo v prvnich Sesti mésicich na vyménu
zboZi jako dfiv. O to vice bude tlacit
na navraceni penéz a odstoupeni od
smlouvy nebo slevu.

Pokud bylo zbozi zakoupeno pred
datem 1.1.2014, plati vSe podle pvod-
niho starého zékona.

Podstatné nebo
nepodstatné poruseni
smlouvy

NOZ také jednoznacné méni zna-
mé rozdélenf vad na opravitelné



a neopravitelné. Novou terminologii
i vyznam je tfeba hledat v pojmech
,podstatné” a,nepodstatné” porusent
smlouvy. Prikladem podstatného po-
ruseni smlouvy mize byt ocekavani
zdkaznika, Zze se mu bryle nebudou
zamlZovat (povazoval to pfi vybéru
bryli za podstatné a ddlezité). V praxi
se vsak ukdzalo, Ze tato slibend funkce
nebyla naplnéna, takze bude moci po-
zadovat odstoupeni od smlouvy. (Jak
by se to fesilo u soudu, ukdze aZ praxe.)

Skute¢né velkd zména nastane
v pfipadech, které optici ve své praxi
dobfe znaji — zakaznik reklamuje
tésné pred ukoncenim zaru¢ni doby
naptiklad oloupany antireflex a po
vymeéné za nové cocky mu bézi opét
nova dvouletd zaruka. NOZ jiz tuto
praxi nepfipousti. Zaruka bude stejné
dlouhd jako ptvodni doba pofizeni
bryli i po vyméné reklamovanych
brylovych ¢ocek za nové. Je jasné, ze
praktickym dopadem bude obrovsky
tlak zdkaznika na odstoupeni od
smlouvy a snaha ziskat zpét viechny
vloZené penize. Tabulka 2 shrnuje pod-
statné zmény tykajici se vad.

Z uvedenych informaci zfetelné
vyplyva, Ze optik bude muset véno-
vat velkou pozornost pfedavani bryli
zdkaznikovi. To bude klast daleko vétsi
naroky na spravné prodejni doved-
nosti a navyky. V neposledni radé je
vhodné nechat zakaznikovi prevzeti
zakazky a jeji jakost podepsat.

NOZ také umoznuje zaruku pro-
dlouzit nad rdmec zdkona, coZ bylo
v urcité podobé mozné jiz dfive.

Presné provedenireklamace resf jiz
vzpominany zakon na ochranu spotfe-
bitele, vnémz od ledna 2014 nenastaly
zddné zmény. ZUstavaji v platnosti
viechny Ihlty na vyfedeni reklamace
i mista reklamace. V praxi se stéle vice
i usoudu objevuje ndzor, Ze reklamace
je vyfesena v okamziku, kdy predédme
zadkaznikovi informaci, tzn. nejpozdéji
do 30 kalendafnich dnt musi byt vie
vyfeseno. Do budoucna tedy bude
nutné poskytovat zakaznikovi infor-
mace pisemné (SMS, e-mail...) pro pfi-
pad dokazovani. Zékon zatim, na rozdil
od Slovenska, uvedenou problematiku
pfesné nefes.
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Pfi sepisovani reklamacniho proto-
kolu zdkaznik uvede, jakym zplsobem
ma byt jeho reklamace vyfesSena.

Internetovy prodej

V pfipadé internetového prodeje je
béznou praxi uzavirani smluv distan¢nim
zpUsobem. Také v této oblasti je v NOZ
celd fada novinek. Uvadime nékolik
nejdllezitéjsich zmén:

« Z(stadva moznost odstoupit
od smlouvy do 14 dnl od prevzeti
zboZi (napf. pomoci formulére).

« Do 14 dnd od odstoupeni od smlou-
vy musf byt zboZi poslano zpét
prodavajicimu.

« Prodavajici je povinen do 14 dnl
od odstoupenf od smlouvy poslat
penize zpét.

« Naklady na dopravu zpét hradf
kupujici.

« Internetovy prodej nenf plj¢ovna —
nove si mze prodavajici strhnout
penize, pokud bylo se zbozim
nespravné zachdzeno a musi ho dat
opravit, vycistit apod.

« Ne vSechno Ize vrétit — napr. oteviené
pouzdro u kontaktnich ¢ocek apod.

Smlouva o dilo — opravy

Zakonik tika, ze dilo je provedeno,
tedy hotovo, pokud je dokonceno
a pfedano. Dokonceno je tehdy, pokud
zhotovitel objednateli predvede, Ze
dilo funguje a je pfipraveno slouZit ke
svému Ucelu. Objednatel musi dokon-
¢ené dilo prevzit, ale mize mit vyhrady
k pfipadnym vadam. Pokud své vyhrady
neprojevi pfi prevzeti dila, pak mu zho-
tovitel pozdéji nemusi uznat reklamaci
a nepomZe mu ani soud.

Pokud ma zhotovitel koupit néjakou
véc a tu do dila zapracovat (napriklad
namontovat ndhradni soucastku), ma
v takovém pfipadé postaveni prodavaji-
ciho a opét plati to, co pro kupni smlou-
vu. Soucastku nebo véc k provedenidila
muze zhotoviteli dodat i objednatel,
stejné tak mdze davat zhotoviteli ptikazy,
jak méd byt dilo provedeno. Zhotovitel by
mél jako profesional posoudit, zda jsou
dodané véci nebo pfikazy k provedeni

dila vhodné. Na pfipadnou nevhodnost
musi objednatele bez zbyte¢ného od-
kladu upozornit. Kdyz to neudélg, ruci
za vady, které pouzitim nevhodné sou-
castky ¢i materialu nebo nasledovanim
nevhodného ptikazu vzniknou. Pokud
objednatel na pouziti nevhodné véci
nebo pfikazu stale trva, pak nasledné
nemuze uplatnit prava z vad, které
timto vzniknou, a s takovou reklamaci
opét neuspéje. (Zdroj: dTest)

Zde mUZeme vidét, jak se postavit
napfiklad k nékterym pfikladdim oprav,
které optici dfive nespravné oznacovali
jako opravy bez zaruky. Ovsem pozor —
odpovédnost za zpUsobenou skodu
nese prodavajici i nadale v pfipadé, Ze
neupozornil zdkaznika na mozné riziko.

NOZ nespecifikuje presné odpovéd-
nost za jakost — neni zde uvedeno, Ze na
opravu je zaruka 3 mésice. Tvarci zékona
pravdépodobné nechali vse na dohodé
a konkuren¢nim prostredt.

Zaver

Vazeni kolegové, novy obcansky
zakonik pfedstavuje vyznamnou zménu
a ve vlastnim zajmu je dobré se s nim
seznadmit. Mnoho véci v ném nenf zcela
jasnych a vyklad paragraf( se ménf
podle nazord samotnych pravnikd. Az
dalsi praxe, soudy a pfipadné novelizace
ukdzou, zda je spravny ten nebo onen
vyklad. Podstatné je viak to, abychom se
jako optici, majitelé a profesionédlové do
téchto nepfijemnych situaci nedostavali
zbytecné. Méjme na paméti, Ze jeden
$patné obslouZzeny nebo nespokojeny
zdkaznik to fekne minimalné dalsim
jedenacti.

Ing. Ivan Viymyslicky
van.vymyslicky@ppo.cz

Zdroje:

1. Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.

2. Obcansky zakontk ¢. 40/1964 Sb.

3. Z&kon na ochranu spotfebitele ¢. 634/1992 Sb.
4. www.dtest.cz

5. Ministerstvo spravedinosti CR

6. Advokatni kancelar Ceské Budéjovice

7. Znalecké posudky Ivan Vymyslicky
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| OPTOMETRIE

Malji potize s videnim

/

TAK

/

—/

D,

flem tohoto ¢lanku nenf vy-

tvorit manual na zachazeni
s klientem, nybrz poskytnout
nahled na problematiku potizf
s binokularnim vidénim i u lidf
bez refrakénf vady [1]. V dnesnf
dobé se optometristim stale
Castéji darf s riznou Uspésnostf
korigovat heteroforie (HTF) u kli-
enty s refrakenimi vadami. Ti
prichazeji do optiky, resp. vyset-
fovny pomeérne ¢asto. Pomaoci
emetropdm je vSak narocnéjsi,
protoze pokud trpf n€jakymi
obtizem, které zhorsuji pohodli
pri vidéni, ale netrpf refrakenf
vadou, hledaji priciny v jinych
oblastech a na ocni vysetreni ke
korekci heteroforie prichazeji az
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naposledy, prijdou-li vabec. Tato
situace je typicka privyskytu mi-
grén, dvojitého videni, bolesti hla-
vy nebo krénf patere (hovofime
0 astenopickych obtizich). Klienti
navstivi spise neurologii, nez
aby podstoupili kvalitni metrické
vySetrenf binokularniho vident.

Uvod

Ocijsou parovy orgdn, a proto usiluji
o spolupraci. Nejvyhodnéjsf je spolupra-
ce bez nadmérného vynaklddani ener-
gie, soucasné efektivné s co nejvétsim
Ucinkem. Pro monokularni korekci podle
tohoto pravidla plati co nejostfejsi vidéni,
pro binokularni spolupraci stala fuze. Po-
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dle téchto principd se vyviji binokularni
vidéni. O spravném binokuldrnim videni
tedy mdzeme hovofit tehdy, pokud pfi
dennfm vidéni dochazi k minimalnimu
vynaloZenf energie pfi fixaci predmétu.

Podminky pro spravné
binokularni vidéni

Aby bylo zajisténo binokularni vi-
déni, je nutné, aby fungovaly viechny
tfi slozky zraku. Prvnf je optickd slozka,
druhou je senzorickd sloZka a tfeti je
slozka motorickd, kterd ma za ukol na-
stavit bulby tak, aby paprsky dopadly
na spravna centra sitnice. Jakmile jedna
ze slozek nefunguje, je naruseno nebo
ohrozZeno binokularni vidéni. Pro sprav-
né fungovani binokuldrniho vidénf je



z hlediska motoriky dlleZité rovnovazné
postaveni ocf a jejich souhra. Do dalky
by bulby mély byt paralelnf a zajistovat
tak binokularitu. Tento stav oznacujeme
za ortoforii.

Dojde-li k jakémukoliv naruse-
ni tohoto idedlniho stavu, hovofime
o heteroforii nebo téZ uhlové od-
chylce fixace (réznf autofi pouZivaji
rznou terminologii). Pfi zjisténf této
odchylky je tfeba zajistit jeji odstranéni.
V anglosaskych zemich je preferovano
nejprve cviceni vedouci k odstranéni
obtiZi (sméry behaviordlni nebo vizualni
optometrie), poté se ta &ast, jeZ nejde
nacvicit, koriguje pomoci prizmatickych
¢ocek. V némecky hovoricich zemich
naopak nasleduje jako primarni feseni
korekce pomoci prizmat podle zvolené
metodiky (MKH, Maddoxovo pravidlo).
Obecné viak platf, Ze korigovat hetero-
forie mtzeme tehdy, bylo-li v minulosti
binokularnf vidéni funkenf.

Ortoforie

Jak jiz bylo zminéno, ortoforie je
rovnovazny stav okohybného aparatu,
pfi kterém dosahujeme binokularniho
vidéni. Pfi pohledu na pfedméty v ne-
konecnu jsou ocni bulby v paralelnim
postaveni, hovofime o primarnim posta-
veni. Pohyb kolem vertikéIni a horizon-
talni osy urcuje sekundarni postaveni.
P¥i pohybu kolem Sikmych os hovofime
o tercidlnim postaveni. Souhlasné
pohyby na jednu stranu nazyvame
verze, pohledové osy bulbl by mély
zUstat rovnobézné. Protismérné pohyby
oznacujeme jako vergence; pohyb mlze
byt bud konvergentni (k sobé), nebo
divergentni (od sebe) [2].

O¢ni pohyby jsou vali kontrolované
a védomé a zajistuji vidéni v celém roz-
sahu zorného pole. Ty pohyby, které valf
neovlivnime, zajistuji stabilitu zrakového
viemu. Kdyby k podvédomym pohybtm
nedochazelo, obraz by slabnul. Nazy-
vame ho stabilnim obrazem. Paralelni
postaveni nenf tedy vysledkem klido-
vého rezimu, ale neustdlého klidového
svalového napéti, udrzovaného fuzi.

Odchylky rozdélujeme podle sméru
skrytého Silhanf v horizontélni ose (exo-
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obr. T Procentudini rozdéleni odchylek.
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obr.2  Zastoupeni vySetfovanych osob ve vekovych kategoriich.

obr.3  Struktura vysetrovanych osob podle vékovych kategorif a pohlavi

forie a esoforie), ve vertikalni ose (hyper-
forie a hypoforie) a podle predozadni osy
bulbu (incykloforie a excykloforie). Hori-
zontalni Uchylka dovnitf je oznacovana
jako esoforie, Uchylka ven jako exoforie.
Odchylka nahoru je nazyvéana hyperforie,
odchylka dol@ hypoforie. Incykloforie se
projevuje stocenim horniho meridianu
dovnitt, pfi excykloforii je meridian sto-
Cen ven. Déle je nutné rozlisit odchylky
na dalku a na blizko. Na dalku jsou oci
fizené klidovym svalovym tonusem. Pfi
divani do blizka se uplatiuje tonicka
konvergence, akomodace a fuze.

Obtize zplisobené
heteroforii

Aby heteroforie necinila obtize, je
potteba, aby vyrovnavaci fuznf rezerva
byla alespon dvakrat vétsi (coz je pod-
loZzeno empiricky, néktefi autofi vak
udavajiijiné rozsahy). Obtize zplsobené
heteroforif se projevujibud na ocich,ato
fyzicky ¢i vizudlng, nebo na pfidatnych
organech spolu s o¢nim okolim. Vizudlnf
obtize zpUsobuji problémy se ¢tenim,
mlzeni aZz dvojité vidéni zejména pfi
deldf praci na blizko. Daldimi pfiznaky
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Uhlova odchylka fixace Vyskyt v %

Ortoforie 25
Esoforie + vyskova odchylka 25
Exoforie + vyskova odchylka 17
\Wyskova odchylka 14
Esoforie 13
Exoforie 6

tab. T Zastoupenfodchylek v jednotlivych

kategoriich.

ko) | Zany | i | ceiem
15-19 3 4 7
20-29 12 23 35
30-39 6 19 25
40-49 21 28 49
50-59 13 16 29
60-69 7 6 13
70-79 3 1 4
80-89 1 1 2
90 a vice let 0 0 0
Celkem 66 98
Celkem obé pohlavi 164

tab. 2 Zastoupenf vysetiovanych osob
v jednotlivych kategoriich podle veku
a pohlavi.

jsou svétloplachost i pfi pouZiti slu-
nec¢nich bryli a ztizené odhadovanf
vzdélenosti v doprave, zvlasté po
delsf jizdé. Stfidani pohledu do dalky
a do blizka zpUsobuje potiZze a vede
k rychlejsi inavé. Pomérné casto téz
preskakuji fadky pfi cteni. Mimo ocnich
potizi nas na nekorigované heteroforie
mUzZe upozornit bolest Sije a zad. Dalsim
znakem je horsi binokularni vidéni nez
monokuldrni, proto zavfeni jednoho
oka muze prinést ulevu.

Toto byl vycet nejcastéjsich sym-
ptomd, kterym bychom méli vénovat
pozornost. Ze statistiky Kurta GUnthera
ze Svycarska, publikované v ¢asopise
NOJ 6/87 [3], vyplyva, Ze ortoforie se
vyskytuje v populaci u mensiny, pfi-
blizné u 25 % nositeld bryli. Zajimavé
je, ze cisté esoforie nebo exoforie se
vyskytuji v mensi mife, nez je tomu
v kombinaci s vertikdlni odchylkou.
Pfehled zastoupeni jednotlivych vad
je uveden v tabulce 1 a grafu na obr. 1.

Tato statistika byla sice publiko-
vana pred 26 lety, vyplyva z ni vak
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Ortoforie

Esoforie + vyskova odchylka 21
Exoforie + vyskovd odchylka 12
Vyskova odchylka 7
Esoforie 22
Exoforie 15
<2 59
<4 38
<8 2
<12 1

>12 0

tab. 3 Zastoupeni jednotlivych typl hete-
roforie a jejich kategorizace podle
hodnot pD.

potencidl pro uplatnéni prizmatické
korekce i v dnesni dobé. Z Udajd dvou
vyrobcd brylovych ¢ocek (Rodenstock
CR a Optika Civice), pGsobicich na
Ceském trhu v roce 2010, Ize vycist, ze
podil receptovych brylovych cocek
s prizmatickou decentraci oproti viem
prodanym brylovym cockam cinil neceld
2 % (nebyly vztaZzeny skladové cocky,
které Ize decentrovat ru¢né), coz je velmi
malo v porovnani s vyse zminovanou
statistikou. Vzhledem k tomu, Ze se o te-
matice binokuldrniho vidéni v posledni
dobé hojné diskutuje a rozviji se jeho
vysetfovani a korekce, bylo by zajimavé
porovnat Udaje ze souc¢asné doby.

Zastoupeni ortoforie,
resp. heteroforii
u emetropu

PFi vypracovani diplomové prace [4]
vénované vyskytu ortoforie v populaci
emetropl byl pro vyzkum zajistén sou-
bor 164 osob, z toho 66 zen a 98 muzd.
VySetfované osoby byly ve vékovém
rozmezi 15-89 let. Vzhledem k tomu,
ze by se zfejmé nepodafilo shromazdit
dostatec¢ny vzorek jedincl s ¢istou
emetropif +0,0 D, byla stanovena hod-
nota =0,5 D v souctu vcetné (sféricka
hodnota s hodnotou cylindru) jako li-
mitni hranice pro zafazeni do vyzkumu.
Procentudlni zastoupeni je prehledné

zobrazeno v tabulce 2 a grafech na
obr.2a3.

Veskerd vysetfeni viech jedincl
Ucastnicich se vyzkumu probihala podle
identického postupu. Ve vyhodnocenf
jsou zastoupeny jednotlivé osoby (tedy
ocni par), protoze se jedna o stav bino-
kuldrnfho vidéni.

Prabéh vysetreni

Jako prvni byl proveden dvodni zjis-
tovaci rozhovor s anamnézou. Vysetfo-
vany jedinec byl dotazovan zejména na
piipadné astenopické potize a vizualni
poruchy. Poté nasledovalo stanovenf
naturdlniho vizu nejprve monokularné,
nasledné binokularné pomoci promit-
nuti optotypovych znakd na vzdalenost
pét metrl s potifebnou kalibraci LCD
optotypu. Objektivni vysetienf refrakce
probihalo pomoci autorefraktokera-
tometru znacky Rodenstock CX 1500.
Nasledovalo stanoveni subjektivni
monokularni a binokularnf refrakce do
dalky. Vysetfeni bylo provedeno na LCD
optotypu znacky Rodenstock CV 800P.

PFi vysetieni binokularnich funkcf
byla u vzorku 164 péarQ emetropickych
oci zjisténa ortoforie u 23 % pard a he-
teroforie u 77 % pard oci. Pokud bychom
rozdélili zastoupeni podle pohlavi,
zjistili bychom, Ze u obou skupin by
bylo procentudlni zastoupeni shodné.
Rozdélenf jednotlivych odchylek podle
hodnoty pD je uvedeno v tabulce 3.
Nejcastéji nameéfenou heteroforii byla
esoforie (22 %), nasledovana kombinaci
esoforie s vertikalni odchylkou (21 %).
Exoforie se vyskytla v 15 % pfipadd, jejf
kombinace s vertikalni odchylkou byla
zjisténa ve 12 % pfipadd. Samotnd vys-
kova odchylka se vyskytla v 7 % piipadd.

Nejcasté&ji byly zastoupeny hodnoty
do 2 pD, a to v 59 % pfipadd. Odchylky
do hodnoty 4 pD se vyskytly v 38 % pfi-
padu. Vyssi hodnoty tvofily dohromady
pouhé 3 % (tabulka 3).

N&zory na postup korekce ajeji apli-
kaci k ndpravé heteroforie se v dnesni
dobé znac¢né odlisuji. Mezi obecné
postupy, jez vedou k odstranéni obtiZ{
zpUsobenych heteroforii, patfi prede-
vsim spravna korekce refrakeni vady.
Pokud tato korekce nepfinese ulevu od



potiZi, pfechazi se k prizmatické korekci
nebo k ndpravé pomoci vizualni terapie
¢i ortoptického vycviku. Pokud nenf ani
jedna zuvedenych metod Ucinng, prejde
se k 1é¢bé chirurgické.

Metody pouzivané ke korekci he-
teroforie se také odlisuji. Spole¢nym
znakem viech popsanych vysetfovacich
metod je zruseni fuze, zplsob a mira
aplikované korekce se vsak rézni. Podle
metody MKH by se méla namérena
heteroforie plné korigovat. Rutrle [3]
ovsem ve své knize uvadi, ze by se ne-
méla prizmaticka korekce predepisovat
pfi kazdém naméfeni heteroforie, mély
by se zohlednit potieby a naroky na
zrak vysetfovaného a postup by meél byt
individudlni.

Zaver

Ze 164 vysetrenych osob vykazalo
ortoforické postaveni oc¢i pouze 23 %.
Ostatni jedinci dosahli vyssich ¢inizsich
stupnl heteroforii viech typU. Jsou tedy

potencidlnimi adepty pro dikladnéjsi
vysetieni a aplikaci vhodné korekce
sohledem na jejich potfeby a naroky na
vidénf i vzhledem ke vzrstajicimu pri-
mérnému veéku obyvatelstva. Na konci
roku 2006 byl prdmérny vék 40,2 let
a ke konci roku 2012 jiz 41,3 let [5]. PFi-
pocteme-li i ndroky na efektivitu prace,
bylo by vhodné, abychom mezi klienty
Sitili relevantni informace o moznych
problémech s vidénim, jez se mohou
vyskytnout i u lidi, ktefi nenosi a ne-
potfebuji nosit bryle s béznou korekci
refrakénivady. Je to nase sance, jak lidem
nabidnout pohodInéjsi vidén.

Mar. Simona Bramborova, DiS.

Mar. Pavel Benes, Ph.D

Magr. David Severa

Katedra optometrie a ortoptiky LF MU
v Brneé
simona.bramborova@gmail.com

Literatura:

1.Varadyovd, B, Uncovskd, E, Autrata, R, Rehdiek, J.:
Viyvoj binokularniho vidéni. 2008. s. 50-53.

2. Kvapilikovad, K.: Vysetfovani oka. 1. vydani. Brno:
Institut pro dalsi vzdéldvani pracovnikd ve
zdravotnictvi; 1995.

3.Rutrle, M.: Binokularnf korekce na Polatestu.
1. vydéni. Brno: Institut pro dalsi vzdélavanf
pracovnikl ve zdravotnictvi; 2000.

4. Stasovd, S.: Vyskyt ortoforie v populaci emetropd.
Diplomova préace. LF MU v Brné; 2011.

5. Cesky statisticky Ufad, dostupné z www.czso.cz,
[cit. 10.10.2013].

Zahrani¢nizdroje a odpovédi na dotazy jsou k dispozici
na vyzadani u autorky.

Inzerce

MEpc,
A
FalR

Biwo
CEnrpy,
EUROpg

zivotnim stylu
https://cs.publero.com/title/puls

mediahill.cz

magazin
o zdravi
a zdravém

23



| ROZHOVOR

Sl\Y,

LO

Svou prvni kolekei uved| ame-
ricky navrhar David Spencer,
jenz doslova vyrostl v optometri-
stické ordinaci svého otce, v roce
1997. Obruby Ogl, které navrhuje,
se inspirovaly skandinavsky-
mi vzory, vyrostl totiz v ¢asti
Minnesoty se skandindvskou
populacfiarchitekturou. Obruby
majl klasické, prosté tvary, ale
zaroven upoutaji svou decentni
vyraznosti.

Jak by mély vypadat dokonalé bryle?

Dokonalé bryle jsou takové, které
na ¢lovéku nejprve nezaznamenate.
KdyZ se na ¢lovéka podivate jako na
celistvou bytost, obruby vyjadfujf jeho
osobnost. Dokonalé bryle vdm umoznf

24

do osobnosti ¢lovéka nahlédnout dfiv,
nez promluvf.

Vase posledni kolekce se vyznacuje
smaragdové zelenovu, fialkovou a kla-
sickymiodstinyhnédé.Upfednostnujete
urcité barvy a jednoduché linie pred
zdobnym stylem?

Upfednostruji jednoduché linie, protoze
jsem vyrostl v ¢asti Minnesoty, kde pre-
vazovala skandindvska populace i archi-
tektura. Cisty a prosty design je esteticky
krasny, nepfehanito se zdobnostf. Tihnu
k jemnym, subtilnim barvédm, jako jsou
prirodnf odstiny. Barvami pfirozenym
zplsobem doplnuji tén barvy pleti.
Viytvafim rad obruby, které maji zvnéjsku
jemné, neutrdlni barvy a z vnitfni strany

je oZivuje barevny acetat. U toho, kdo
takové bryle nosi, se tak poodhalf zablesk
bourlivaka se viemi jeho vasnémi, které
v sobé skryva.

Néktefi navrhafi spojuji svoje kolekce
s urc¢itym pfibéhem - ovlivni je urcité
obdobi, malba, kniha ¢i fotografie. Jaky
piibéh se poji s Vasimi brylemi?
Vyr@stal jsem v optickém femesle
béhem Sedesatych a sedmdesatych
let a tam také sahaji mé kofeny. | s ubi-
hajicim ¢asem davam pofad prednost
nadcasovym, prostym tvarlim, které majf
v modé dlouhodoby dosah.

Cim se podle Vas design Ogi vyélefiuje?
Design Ogi zacina u cistych a prostych
tvarl a podtrhuje jej vzdycky element,



ktery ¢lovéka prekvapi. Ve chvili, kdy
ocekdvate tradi¢ni styl, pfimicham do
néj Spetku ingredience, diky niz se pak
vymykd svou osobitostf.

Na co myslite v prvé fadé, kdyz vytvafite
bryle pro déti?

Myslim na to, Ze déti majf dynamickou
0sobnost, i na to, jak svoji predstavivost
vyjadriuji skrze vyrazné barvy a nekon-
vencni, vtipné tvary obrub. | to nejvybi-
ravéjsi dité sdhne po obrubé, kterou si
zamiluje, kdyZ mu date dost velky vybér.
Détské obruby povazuji za médni vy-
poved, dité pomoci nich totiz vyjadfuje
svou osobnost. Kolekce s ndzvem Mama
a ja nebo Tata a j& umoznuji kazdému
ditéti, aby napodobilo styl téch, ke komu
nejvic vzhlizi, tedy svych rodict. Jejich
vyjimecnost spociva v tom, Ze se jedna
o urcity skryty zamér, ale zaroven se tak
odbourdva stigma spojené s nosenim
bryli u déti.

Kdyz ¢lovék zacind podnikat, mé na
starosti soubézné nékolik ¢innosti - ze
kterych z nich jste mél nejvétsi obavy?
Doopravdy jsem se bél jen jedné véci —
Ze budu jedinym ¢lovékem, ktery bude
pfesvédcen o tom, Ze obruby Ogi jsou
potfeba. Zpocatku jsem nevedél, jestli
mezera na trhu, kterou jsem objevil, byla
mezerou, které jsem si vsiml jenom ja,
nebo ji hledali i ostatni. NeZ jsem zacal
vytvaret vlastni obruby a nakupovat
zboZi pro svou optiku, navstévoval jsem
veletrhy se seznamem obrub, které
jsem potfeboval sehnat pro urcité typy
zadkaznikd. To, co jsem potieboval, jsem
vzdycky nasel, ale nic z toho se nepodo-
balo designu Ogi. Ve chvili, kdy jsem se
pustil do procesu navrhovani, vytvareni,
vyroby obrub a jejich pfedvadéni na
veletrzich, jsem si uvédomil, Ze to nebyl
jen mUj pfipad.

Jakou nejdulezitéjsi véc jste se naucil
v femesle od svého otce?

MUj tatinek byl optometristou pfes pa-
desat let. Vyrostl jsem prakticky v jeho
ordinaci a hodné jsem se od néj naucil,
ale ten nejcennéjsi poznatek, ktery
mi predal, byl ten, Ze nejddlezitéjsi je
celistvy pohled na véc, integrita. A taky
to, Ze k zékazniklim a pacientdm se ma

David Spencer, navrhar brylovych obrub Ogi.

pfistupovat s respektem a poctivosti
a pak se ¢lovéku bude dafit. Dnes je mu
91 let a je to ten nejpoctivejsi ¢clovek,
kterého zndm.

Jak se podle Vas zménili zakaznici za
poslednich dvacet let?

Pred dvaceti lety si lidé prosté koupili
to, co se jim optometrista pokousel
prodat. Dnes vice vnimaji, kym jsou, jak
chtéji v brylich, které si vybrali, plsobit.
V soucasnosti zdkaznik a odbornik, ktery
pecuje o zrak, spolupracuji.

Ve svych navrzich se inspirujete moder-
ni architekturou. Jaky typ architektury
a jaké prvky Vas pfitahuji nejvic?
Pokazdé mé zaujme grandiézni archi-
tektonické dilo, které vypadd na prvni
pohled neproveditelné a ¢lovéka donuti
premyslet. Moji zvédavost podnécuje
architektura, u které si fikdm: Jak tohle
dokazali? Ikonickymi stavbami této ne-
uveritelné, funkeni architektury jsou mi-
nneapoliské umélecké centrum Walker Art
Center s previslym koncem vycnivajicim
do Hennepinovy avenue a také napa-
ditd struktura Guggenheimova muzea
v Bilbau.

Sam méam v domé v obyvéku sklopnou
sténu, rozbihajici se do rozlehlého
otevfeného prostoru uprostred
pldorysu. Fascinuje mé, Ze byla
navrzena tak, aby se pokazdé
zvedla a nezbortila se.

Co upoutd Vasi pozor-
nost u praci ostatnich
navrhara?

Je to ironie, ale na prvni pohled mé
uhodi do o¢i prace téch navrhard, ktefi
design zveli¢i. Ocenuji totiz smysl pro
detail, ktery ndvrhafi do obruby vkladaj,
to znitotiz déld umélecké dilo. Pracidru-
hych mohu obdivovat, ale mUj postup
je presné opacny. Zastavam radéji vérny
svému vlastnimu konceptu, protoze
nadcasova klasicka estetika s pfidechem
néceho necekaného v mém pripadé
funguje nejlépe.

Za rozhovor podéekovala Eva Klapalova.
Foto: llaria Invernici, ZED_COMM.

Bryle Ogi — kolekce Mdma a ja a Tataa ja.
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VéZené kolegyne a kolegovia,
novy rok zacal nelprosne
odpocitavat svoj prvé minuty,
hodiny a dniamy s napatim oca-
kévame, o nového nédm prinesu.
Urcite su pred nami chvile roz-
ne, krasne, ale aj menej pekné.
Dovolte mi preto, aby som vam
v mene svojom, ale aj v mene
predstavenstva OUS popriala
tych tazkych chvil v nasleduju-
com roku Co najmene). Je jedno,
¢l sa to tyka vasho osobného
alebo pracovného zivota, lebo
nas odbor je taky narocny na
Cas, Ze urCite je vaSa préaca pre-
pojenad so zivotom celej vase)
rodiny a kazdy vas pracovny
Uspech ¢i nelspech sa urcite
odraza g v rodinnom prostredi
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a naopak. Prajeme vam, aby vo
vase] praci a rodine po cely rok
vladol len pokoj a dobréa nalada.
Aby ste sa v buducom roku vyhli
zbytoCnym stresom, budeme
sa snazit vas vcas informovat
o vSetkom ddlezitom, Co sa tyka
nasho odboru. Lebo Stastie praje
pripravenym a neznalost zakona
nas neochrani pred sankciami
od vSetkych moznych uradov,
ktoré si v nasledujucom roku na
nas chcu ,posvietit’.

Veltrh OPTA 2014

Prvou vyznamnou odbornou ak-
ciou v tomto roku bude 20. jubilejny
Medzinarodny veltrh o¢nej optiky,

NSKA

optometrie a oftalmolégie OPTA 2014,
ktory sa uskutocni 14.-16. 2. 2014
v Brne. Dominovat bude téma ,Mdda
a okuliare”. Touto cestou by sme vas
chceli pozvat v mene OUS, ako part-
nera veltrhu, na tdto vyznamnu akciu.
Aj tento ro¢nik bude organizovana
autobusové doprava zdarma, preto
nevahajte vyuzit tieto sluzby. Pre viac
informacif ohladne veltrhu navstivte
stranky www.bvv.cz/opta. TeSime sa
na vasu navstevu.

Novela zakona o registrac-
nych pokladniciach

Vzor pokladni¢ného dokladu musi byt
od 1. januara 2014 na kazdom predaj-
nom mieste



Podnikatel je povinny na kazdom
predajnom mieste spristupnit vyob-
razenie pokladni¢ného dokladu, ktory
vyhotovuje kazdou elektronickou
registracnou pokladnicou tak, aby toto
bolo pre kupujuceho jednoznacné,
prehladné, zrozumitelné, fahko pri-
stupné a dobre citatelné.

Ak st v predajni umiestnené
viaceré pokladnice toho istého
typu, nie je povinnost mat vzor
pokladni¢ného dokladu pri kazdej
pokladnici. Podnikatel na vyobraze-
nom pokladni¢nom doklade zvyrazni
danovy koéd elektronickej registrac-
nej pokladnice, datum, cas, celkovu
sumu platenej ceny (o su Udaje, kto-
ré sa vypliiaju pri registracii dokladu do
narodnej blockovej lotérie) a ochran-
ny znak. Prave povinnost mat na vy-
obrazenom doklade aj ochranny znak
znamena, ze musi st o kopiu nejakého

konkrétneho dokladu, ktory podnikatel

vystavil (nie napriklad o doklad vytla-
Ceny v skisobnej prevadzke).

Forma vyobrazenia nie je stanovena

Zé&kon nestanovuje, akou formou
ma podnikatel splnit povinnost vy-
obrazenia pokladni¢ného dokladu
na svojom predajnom mieste. Od-
porucame vsak podnikatelom pouzit
zvacsenu kopiu dokladu z pokladnice
a pozadované Udaje farebne zvyraznit
alebo poddiarknut.

Z povinnosti vyobrazenia dokladu
neexistuji vynimky

KedZe zdkon nestanovuje z uvede-
nej povinnosti Ziadne vynimky, tak je
potrebné zdbraznit, Ze tato povinnost
sa vztahuje na akykolvek predaj cez
elektronicku registra¢nu pokladnicu.

Povinnost mat na predajnom mieste
komunikacny kabel

Podnikatel je povinny mat na pre-
dajnom mieste umiestneny komuni-
kacny kdbel k elektronickej registracnej
pokladnici a poskytntt ho danovému
Uradu alebo colnému Uradu za Gcelom
prepojenia elektronickej registracnej
pokladnice a pocitaca. Kabel je po-
trebné mat pre Ucely kontroly, aby sa
danovy ¢i colny organ jednoduchsie
dostal k idajom z pokladnice. Komuni-
kacny kdbel nemusi podnikatel mat, ak
je pripojenie elektronickej registracnej

pokladnice k pocitacu zabezpecené
bezdrétovou technolégiou.

Nové udaje v knihe elektronickej regis-
tracnej pokladnice

V knihe elektronickej registracnej
pokladnice v ¢asti Identifikacné uda-
je —udaje o elektronickej registrac-
nej pokladnici musi byt okrem typu,
modelu a vyrobného ¢isla elektro-
nickej registracnej pokladnice po
novom uvedeny aj nazov vyrobcu,
dovozcu alebo distributora elek-
tronickej registrac¢nej pokladnice,
ktorému bol vydany certifikét. V ada-
joch o servisnej organizacii, ktoréd pre
podnikatela vykondva opravu a Udrzbu
elektronickej registracnej pokladnice,
musi byt uvedené obchodné meno,
sidlo pravnickej osoby a danové iden-
tifikacné cislo. Novela jednoznacne
ustanovuje, 7ze v knihe elektronickej

inzerce

A

ALl ANCCE
O PTIK

nakupni sdruzeni
@cnich optik CR

S NAMI VYRAZNE USETRITE

VYLEPSETE S| SVE NAKUPNi PODMINKY "1 ™

» BEZ ZTRATY SAMOSTATNOSTI A VLASTNIHO IMAGE
» BEZ CLENSKYCH POPLATKU A INVESTIC

» DALSIi NADSTANDARDNI VYHODY
V OBLASTI VZDELAVANI A MARKETINGU

Spojte svoji silu a budte na trhu silnéjsi nezavislym spojenim s dal$imi vice nez 130 obchody
prvniho a nejvétsiho nakupniho sdruzeni o¢nich optik v Ceské republice.

Nasi garanci je jiz 15-ti leté plsobeni na ceském optickém trhu, stale se rozsitujici ¢lenska zakladna
a dlouhotrvajici obchodni partnerstvi se spolehlivymi pfednimi dodavateli v oboru o¢ni optiky.

Rédi Vam zcela nezavazné poskytneme blizsi informace, kontaktujte nas:
e-mail: info@aliance-optik.cz, tel. +420 777 999 970, www.aliance-optik.cz
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registracnej pokladnice moézu byt
zapisané dve servisné organizacie.
Menia sa aj niektoré formulécie v ¢as-
tiach Zdznamy podnikatefa a Zéznamy
servisnej organizacie.

Knihu elektronickej registra¢nej
pokladnice, ktord podnikatel pouZzi-
val aj pred 1. janudrom 2014, moze
pouzivat aj nadalej s tym, Ze zdznamy
ustanovené novelou zékona Uc¢inného
k 1. janudru 2014, dopise rucne.

Povinnost predlozit na poziadanie
uplné kontrolné zéznamy
Na poziadanie dariového Uradu

alebo colného uradu je podnikatel

povinny predlozit Uplné kontrolné
zaznamy za pozadované obdobie v lis-
tinnej podobe alebo v elektronickej
podobe v ¢itatelnom textovom forma-
te ihned na predajnom mieste alebo
v lehote urcenej dafiovym dradom
alebo colnym Uradom. Na poZiadanie
danového uradu alebo colného uradu
je podnikatel povinny predloZit obsah
fiskalnej pamadte v elektronickej podo-
be za poZadované obdobie. Povinnost
predkladat kontrolné zdznamy nesmie
byt podnikatelovi uloZzend castejsie
ako raz za mesiac.

Nové spravne delikty a pokuty

Predovsetkym v nadvaznosti na nové
povinnosti boli do zakona pridané nové
spravne delikty, za porusenie ktorych su
ukladané sankcie. Sumy pokut sa od 1.
janudra 2014 zvysia. Spachanie zédkonom
vymedzenych spravnych deliktov sa
povaZuje za osobitne zavaZzné porusenie
zakona, napriklad ide o nepouzitie poklad-
nice na evidenciu trzby alebo pouzivanie
pokladnice, ktord nie je v sulade so zako-
nom. Za tieto porusenia hrozia vysoké
pokuty. Priopakovanom zisteni porusenia
je uloZend podnikatelovi pokuta a moéze
byt podany navrh na zrusenie Zivnosten-
ského opravnenia. Pri kazdom dalSom
zisteni osobitne zavazného porusenia
je podnikatelovi ulozenda pokuta a po-
dany navrh nazrudenie zivnostenského
opravnenia.

Novinkou je aj to, Ze ak podnikatel

za osobitne zavazné porusenia nezaplati
pokutu najneskér v posledny der’ lehoty
splatnosti, nesmie predavattovar alebo
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poskytovat sluzbu, na ktoré sa vztahuje
povinnost pouZivat elektronickU registrac-
nu pokladnicu, na predajnom mieste odo
dna nasledujuceho po uplynutisplatnosti
pokuty. Tento zdkaz straca Ucinky drom
zaplatenia pokuty alebo drom pravoplat-
nosti rozhodnutia, ktorym bolo zrusené
rozhodnutie o uloZeni pokuty na mieste.

Kontroly na materialne
a priestorové vybavenie
ocnych optik

Kvoli kontroldm SUKL pripominame
Viyhlasku 523/2011 Z. z. MZ SR:

§1

(1) Prevéddzkové priestory ocnej optiky
musia mat osobitny priestor na:

a) prijem poukazu, vyber a vydaj optickej
zdravotnickej pomaocky,

b) individualne zhotovovanie, Upravu
a opravu optickych zdravotnickych
pomocok,

) aplikaciu kontaktnych $oSoviek, ak sa
v o¢nej optike vykondva aplikacia kon-
taktnych Sosoviek.

(2) Priestory uvedené v odseku 1 pism. c)
musia byt stavebne oddelené pevnou
prieckou.

(3) O¢na optika musi mat zariadenie na
osobnu hygienu zamestnancov s pri-
vodom vody a jej odpadom.

§2

(1) O¢na optika musi byt vybavena:

a) ndbytkom s pracovnymi a Uloznymi
plochami,

b) fokometrom,

¢) zariadenim na nahrievanie okuliarov,

d) montdZznou stpravou ndradia na Upravu
okuliarov,

e) digitalnym pupilometrom,

f) zariadenim na ultrazvukové cistenie
korekenej pomdcky,

g) automatickym alebo poloautoma-
tickym zariadenim na opracovanie
okuliarovych 3o3oviek,

h) elektrickou stolovou vrtackou.

(2) Ak sa v oc¢nej optike vykonava aj
aplikdcia kontaktnych Sosoviek, o¢nd
optika musf byt vybavena aj pristrojmi
a nastrojmi na aplikdciu kontaktnych
so3oviek, ktorymi su:

1. stprava skusobnych okuliarovych Soso-

viek so skusobnou obrubovu,

2. optotyp,

3. keratometer,

4. strbinova lampa.

(3) Ak sa v ocnej optike vykonava aj vydaj
optickej pomocky pre slabozrakych,
oc¢nad optika musi byt vybavend aj sku-
$obnou stpravou optickych pomoécok
pre slabozrakych.

Setriace opatrenia OUS

Predstavenstvo OUS bolo nutené z fi-
nanc¢nych dévodov vypovedat ndjomnu
zmluvu v terajsom sidle kancelarie OUS
a pristupilo k hladaniu lacnejsieho riesenia.
Taktiez dojde k postupnému prehodno-
covaniu vietkych zmllv a prevadzkovych
vydajov s tym, Ze sa do buduceho roku
zniZia prevadzkové néklady na minimum.

Predstavenstvo zhodnotilo portfélio
¢lenov OUS a Zial doslo k zaveru, ze pokial
si o¢ni optici a optometristi nevstupia do
svedomia a neza¢nu sa zaujimat o ¢innost
0US, prispievat svojou aktivitou a samoz-
rejme platit clenské prispevky, tak obcian-
ske zdruzenie bude musiet svoju ¢innost
ukoncit, Je dolezité si uvedomit, Ze ¢leno-
via predstavenstva ¢innost pre OUS robia
bez ndroku na honorar, na tkor svojho
¢asu a podnikania. Vetko ¢o robia, robia
pre vietkych optikov na Slovensku, a pri-
tom tuto ¢innost podporuje len zlomok
vietkych optikov tym, Ze zaplati ¢lenské.
Aj napriek tomu ze OUS nie je komorou
70 zékona, dostala sa svojou mravencou
pracou do povedomia niektorych statnych
organov, ktoré ju berd na vedomie a nase
nazory respektuju. Keby neustdle nestrazili
nekonecné legislativne zmeny v nepros-
pech optikov a optometristov, Zivot opti-
kov na Slovensku by mohol vyzerat ovela
horsie. Predstavenstvo skonstatovalo, Ze
v radoch ocnych optikov sa ndjdu aj taki,
ktorf sa snaZia zneuzfvat systém, ktory
pocita s dobrovolnostou a slusnostou.
Je to realita, ktorej predstavenstvo OUS
tazko dokaze zabranit, ale verime tomu ¢o
robime a dufame, Ze sa ndm podari udrzat
uroven odboru ony optik.

Ing. Alexandra Kovéacikova
¢lenka predstavenstva OUS
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merenim na synoptoforu
a pomoci Schoberova

testu

S uperpozice neboli simultanni
percepce je jednim ze tri
stupnujednoduchého binokular-
niho videni. Predstavuje schop-
nost c¢loveka vnimat soucasné
sftnicemi obou oct.

Jednoduché binokularni
vidéni

Binokularnimu vidéni, konkrétné
srovnani vysetfeni binokuldrnich
funkci na synoptoforu a na LCD op-
totypu, se vénuji ve své diplomové
praci. V tomto ¢lanku vam pfiblizim
porovnani dvou réiznych metod pou-
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Zivanych pro vysetfeni superpozice —
pomoci Schoberova testu a vysetreni
na synoptoforu.

Jednoduché binokularnividénflze
definovat jako koordinovanou senzo-
motorickou ¢innost obou odi, kterd
spolu s fuzni ¢innosti vede k vytvoren(
jednoduchého prostorového viemu.
Zjednodusené muizeme fici, Ze ndm
binokuldrni vidéni umoznuje vidét
obéma o¢ima jednoduse. Binokularni
vidéni nenivrozené, vyviji se postupné
od narozenidojednoho roku a do Sesti
let se upevnuje. Pokud do jeho vyvoje
zaséhne néjakd porucha, normalni
vyvoj se prerusia pokracuje déle pato-
logicky. Dochdzi k rozvoji adaptacnich

mechanizm, které vedou k rozvoji
suprese, amblyopie, strabizmu a ano-
malni retinalni korespondence [1, 2].

Podle Wortha délime binokularn{
vidéni na tfi stupné: superpozici (si-
multdnni percepci), fuzi a stereopsi.

Superpozice neboli simultdnni
percepce je schopnost vnimat soucas-
né sitnicemi obou oci.

Fuzeje schopnost spojit stejny obraz
pravéhoalevéhookavjedenvjem.Fuze
je hlavnim rucitelem jednoduchého
binokuldrniho vidént.

Stereopse je povazovana za nej-
vys$si stupen binokuldrniho vidéni
aumoznuje ndm prostoroveé stereosko-
pické trojrozmérné vnimani [1].



Synoptofor

Synoptofor (obr. 1) je pfistroj zalo-
Zeny na fizené disociaci viemu pravého
alevého oka v pfistrojovém prostoru, ve
kterém je navozeno nekonecno. Je to
komplexni pfistroj ur¢eny k diagnostice
a cvicenfjednoduchého binokuldrniho
vidéni. Pracuje na zakladé haploskopic-
kého principu, kdy kazdému oku pred-
kladame individualni obrazky ze sméru,
ktery méfime na stupnici. Synoptofor
se sklddd ze zakladny, na kterou jsou
pevné uchycena dvé ramena, jeZ jsou
schopna otéacet se v horizontalnim
smeéru. Na zakladnu je také pfipevnéna
opérka pro bradu a ¢elo vysetfované-
ho. Ramena pfistroje jsou vybavena
osvétlovacim zafizenim, cockovym
systémem a prostorem pro vkladani ob-
razkd.V tubusech se nachazi pokovené
polopropustné desticky, které odrazejf
50 % svétla do oka vySetfovaného,
a 50 % svétla se odrazi ven. Diky nim
muzeme za pfistrojem sledovat rohov-
kové reflexy vysetfovaného.V tubusech
jsou zdroven umistény spojné cocky
(+8,0D), které uvolnuji akomodaci [4, 3].

Pfed samotnym vySetfenim
na synoptoforu nastavime vsech-
ny stupnice na 0° a nastavime
PD vysetiovaného. Vysetieni Ize prova-
dét bez korekce i s korekci. Pro tcely
diplomové prace jsem vy3etfila testova-
né ucastniky s jejich vlastni nejlepsf ko-
rekci. Simultdnni percepci vysetfujeme
pomoci tzv. disimilarnich obrazkd (pred
kazdé oko vkladame jiny obrazek), které
jsou odstupriovany podle velikosti:
obrazky foveoldrni, makuldrni, para-
makularni. Ukolem vysetfovaného je
prekryt obrazek vidény pravym a levym
okem v jeden vijem tak, aby vidél napt.
7abu v krouzku. Pokud vysetfovany vidf
pouze jeden obrazek, jedna se o Utlum
toho kterého oka. Pomoci tohoto vy-
Setfenti Ize ziskat informaci o objektivni
a subjektivnf Gchylce. Objektivni Uhel
uchylky je ten Uhel, ktery odelteme
pfi vymizenf fixacnich pohybd pfi stfi-
davém osvétlovani ve chvili, kdy jsou
rohovkové reflexy symetrické. Subjek-
tivni Uhel je takovy uUhel, pfi kterém se
vySetfovanému podafi spojit obrazky
v jeden vjem (vidi Zabu v krouzku) [2].

Schoberuv test

Schoberlv test (obr. 2) Ize k ur-
¢enf simultdnni percepce pouzit
v béZné praxi optometristy, pokud
je test souclasti optotypu. Jedna se
o anaglyfni test umistény na ¢erném
poli, jenZ se sklada z cerveného kfize
a dvou zelenych soustfednych kruhd.
Vzdalenost mezi kruhy odpovidé jed-
né prizmatické dioptrii. Vzdalenosti
1 pD odpovida také vzdélenost mezi
mensim zelenym kruhem a koncem
ramene kfZe a také délka ramen od
stfedu kffZe. VySetfovanému je pfed
pravé oko predkladan cerveny filtr
a pred levé oko filtr zeleny, diky cemuz
vidi pravym okem pouze Cerveny kfiz
a levym okem zelené kruhy. Pokud vy-
Setfovany vidijeden kfiZ a dva zelené
kruhy, mluvime o simultdnni percepci.
Dale se vysetfované osoby ptame, zda
je kiiZz uprostied soustfednych kruhd,
pfipadné je-li nékam posunuty. Diky
tomu mudzeme zjistit velikost uchylky
heteroforie [3].

Vysledky méreni

Predpokladala jsem, Ze subjektivni
Uhel bude vice kladny neZ uchylka
uddvand vysetfovanym na Schoberovée
testu.

Pro Ucely mé diplomové prace bylo
dosud testovano 17 osob obéma meto-
dami. Kazdy z testovanych byl obéma
metodami vysetfen tfikrat (kvlli opa-
kovatelnosti méfeni) a z vysledkd byla
nasledné vypoctena prdmérna hodno-
ta. U vsech testovanych byla prokdzéna
simultanni percepce (superpozice).
U testovanych osob se objevuje mirna
esoforie, u 7Zadného z nich se neobjevila
exoforie. Pouze u jedné vysetiované
osoby byla obéma metodami zjisténa
ortoforie. Primérna odchylka namé-
fend na Schoberové testu ¢ini 1,07 pD
(£1,0035 pD) esoforie. Priimérny sub-
jektivni Uhel udavany vysetfovanym
na synoptoforu byl 2,5 pD (+3,2550
pD) esoforie, coz odpovida ptvodnimu
predpokladu, Ze subjektivni Uhel bude
vice kladny neZ Uchylka naméfena na
Schoberové testu.

obr. 1 Synoptofor.

obr.2  Schoberlv test

Zaver

Vysledky ziskané pomoci Scho-
berova testu a vySetfenim na sy-
noptoforu se zcela neshodujf.
Na synoptoforu jsou vysledky u dvou
tretin vysSetfovanych vice kladné oproti
vysetieni na Schoberové testu. Domni-
vam se, Ze vysledky vysetfeni provadé-
ného na synoptoforu mohou byt vice
kladné z divodu pfitomné proximalni
konvergence.

Bc. Iva Nausova
Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Bmé
326190@mail.muni.cz
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| ORTOPTIKA

<KAZUISTIKA

\/aiem’ Ctenari, v tomto Cisle
Casopisu bych vas ve zkrat-
ce rada seznamila s jednou
zmnoha kazuistik pacientu, kterf
k nam na ortoptické pracoviste
byli odeslani z Ustavu leteckého
zdravotnictvi (ULZ).

Prvnim pacientem byl v roce 2011
jisty pan Petr, kterému byla na zékladé
regrese amblyopie odebréna licence
pilota. V zoufalstvi nad ztradtou povolanf
hledal jakoukoli pomoc. Nase pracovisteé
nasel ndhodné na internetu. Navstivil
nas a nékolik mésicl poctive cvicil. Po
ortoptickém cviceni se vratil zpét na
o¢ni ambulanci do ULZ, kde mu na
zékladé novych vysetienf pilotni priikaz
bez problém vratili. Od té doby ndm
ULZ poslal jiz nékolik dalsich pacientd
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s podobnym problémem. My jim timto
dékujeme a véfime, Ze dobré vysledky
porazily pocate¢nineddveru. Za viechny
pacienty bych rdda uvedla kazuistiku
jedné velice vdécné pilotky, sle¢ny Ale-
ny Votavové, kterd byla nasim druhym
pacientem z ULZ. Sviij piibéh sepsala
a vy si jej mlzete precist v nasledujicich
odstavcich.

Mj pribéh se stastnym
koncem

Od roku 2009 vlastnim pilotni prd-
kaz — licenci soukromého pilota, ktera
musi byt doplnéna platnym lékarskym
osvédeenim od Ustavu leteckého zdra-
votnictvi (ULZ). Osvédéeni je potteba
kazdoro¢né obnovovat Uspésnym ab-

solvovanim kompletniletecké prohlidky
(vySetfeniinterni, na chirurgii a neurolo-
gii, na ORL a o¢nim oddélenf). Neobno-
ven( ¢i neprodlouZenf platnosti licence
(Medicalu) znamena nemoznost létat.

Pfi o¢ni prohlidce musi mit pilot
vizus na jednom oku alesponi 1, na dru-
hém oku alespor\ 0,7; obéma oc¢ima 1.
Pilot nesmi mit diplopiil

Vlistopadu 2011 (muj celkovy nélet
v té dobé ¢inil 110 hodin) mi nebyla
obnovena platnost Medicalu z dévodu
zhor$eného vizu na levém oku vlivem
diagnostikované amblyopie, dale mi
byla diagnostikovana diplopie a strabiz-
mus. Do té doby jsem neméla zrakovou
korekci (pouze v détstvi kolem Sestého
az sedmého roku véku jsem nosila
bryle a v malé mife jsem cvicila ortop-
tickd a pleoptickd cvic¢eni). Vzhledem



kmému veku (24 let) mi bylo vysettujici
|ékatkou feceno, Ze jiz nebude mozné
ocni problémy odstranit a bude svoldna
komise za Ucelem trvalého odnéti mé
zdravotnf licence, coz by znamenalo
daldi nemoznost Iétat.

Po netspésné prohlidce na ULZ mi
kolega pilot pfedal kontakt na Petra
Gola, ktery je také pilotem a pfi pra-
videlné prohlidce na ULZ na zac¢atku
roku 2011 mu rovnéz z ddvodu zhor-
seného vizu vlivem regrese amblyopie
nebylo prodlouzeno zdravotn{ osvéd-
¢enfa byl mu odebran pilotni prikaz.
Petr GOl mé nasméroval na ortoptické
pracovisté Mgr. Hamplové, kam jsem
po osobni navstévé zacala dochézet
na cvicen.

Na zdkladé podrobného ocni-
ho vysetfeni mi byly oftalmologem
a optometristou ihned aplikovany
torické kontaktni cocky a bylo mi také
doporuceno pleoptické a néasledné
ortoptické cviceni. Od ledna 2012 jsem
zacala stridat kontaktnf ¢ocky s brylemi
a pokracovala jsem ve cviceni az do
zacatku bfezna.

V poloviné bfezna 2012 vysetfujici
lékafka na ULZ s potésenim konsta-
tovala, Ze diplopie a strabizmus jsou
odstranény. Déle bylo zjisténo, Ze vizus
na levém oku médm 0,7 bezpecné az 0,8
s obtiZzemi. Byla mi obnovena platnost
pilotni licence, takze jsem mohla po
pllro¢ni pauze opét létat.

Doufdm, ze vdm mdj i PetrQv pfi-
béh pomdze zbofit myty o nemoznosti
zlepsit amblyopii a Silhanf u dospélych
a motivovat vase kolegy, aby k lidem
s témito potizemi pfistupovali tak
vstficné jako na o¢nim a ortoptickém
pracovisti.

Priklddédm svou fotku, kde opét
Stastné sedim v letadle, a jsem moc
vdécnd za péci vsem ocnim specia-
listim, zejména pak ortoptice. Jesté
jednou dékuji za pomoc. J& i mUj ka-
marad jsme velice $tastni, ze mlzeme
opét létat. Pro mé je létanf konickem,
ale muaj kamarad odebranim licence
prisel do¢asné o praci. U néj je tedy
radost dvojnasobna.

Alena Votavova
vdécna pacientka Ortoptiky Dr. Oc¢ka

Co dodat?

Z&vérem bych jménem celého ko-
lektivu Ortoptiky Dr. Ocka rdda podéko-
vala sle¢né Votavové za krasny prispévek
a souhlas s jeho zvefejnénim.

Dulezité je vsak pfipomenout, Ze
ne vsechny amblyopie, strabizmus i
diplopie vzniklé v dospélém véku je
mozné odstranit nebo zlepsit. Pokud ne-
byla o¢nivada odhalena vcas a v détstvi
neprobihala 7Zddna Ié¢ba, pak ve vétsiné
pfipad jiz neni Sance na jakoukoli po-
moc ¢i ndpravu. Na tomto pfikladu je
patrné, jak nesmirné dlleZitou roli hraje
prevence zrakovych vad, ale o tom zase
nékdy priste.

Magr. Martina Hamplova

Ortoptika Dr. Oc¢ka, Praha 1

Ortoptika — Poliklinika Pacovska, MEDICON a.s.;
hamplova@ortoptika.com

Lkl spolednast ertoptimek

Blahoprani
Libusi Kozelkové
k vyznamnému ocenéni

Ceské spole¢nost ortoptistek (CSO)
by rdda touto cestou pogratulovala Li-
busi Kozelkové k udéleni ceny Ortoptista
roku 2012 a déle také k udéleni Ceny za
celozivotni pfinos v oboru ortoptika. Na
Ortoptistu roku 2012 byla panf Libuse

Kozelkova nominovana ¢leny CSOa Cenu
za celozivotni pfinos v oboru ortoptika
udélil pani Kozelkové vybor CSO. Obé
ceny prevzala pani Kozelkové na ortoptic-
ké konferenci, kterd se konala 1. listopadu
2013 ve Dvore Kralové nad Labem.

Libuse Kozelkova zacala pracovat
jako détskd zdravotni sestra v roce 1959
v Karlovych Varech. Od roku 1964 praco-
valatamtéz na o¢nim oddéleni. O ortop-
tiku se zacala zajimat hned po nastupu
na oc¢nioddéleni.V sedmdesatych letech
byla zafazena do prvniho otevieného
studia pro dlouhodobou pfipravu pro
specializovanou praci v pleoptice a ort-
optice v Brné.

Od roku 1981 zacala pracovat jako
ortoptistka na o¢nim oddéleni ve FN
Motol v Praze. Zde pracovala jako ortop-
tistka nepfetrzité necelych 30 let.

V kvétnu 1994 byla jednou ze zakla-
datelek Ceské spolecnosti ortoptistek.
Pracovala zde aktivné ve funkci pred-
sedkyné Sest let a poté pro spole¢nost
pracovala jako jednatelka. Ma velkou
zasluhu na tom, Ze ortoptisté mohou
vykazovat svoji praci pojistovnam, dale
se také spolupodilela na vstupu CSO
do Mezindrodni ortoptické asociace
(IOA - International Orthoptic Associ-
ation) a v neposledni fadé ma velkou
zasluhu na uznani profese ortoptisty ve
spole¢nosti.

Pani Kozelkové je ¢lenkou CSO, IOA
a OCE (Evropska ortoptickd asociace).

Vsoucasné dobé, prestoze je jiz v dU-
chodu, pracuje na zkraceny Uvazek na
dvou pracovistich. Ve spolupraci s VUT
aktivné rozviji pocitacovy program pro
domdci pleoptickou a ortoptickou léCbu.

Rédda bych pani Kozelkové jesté
jednou pogratulovala jménem svym
i jménem CSO k ziskanf téchto cen
a podékovala ji za jeji praci. Osobné
mé velmi potésilo, ze pravé ona tato
ocenéni ziskala. Pani Kozelkova zlstala
praci ortoptistky vérna po cely Zivot,
tato prace pro ni byla vzdy konickem.
Velmirdda pomaha vyboru CSO i nadale
a jeji znalosti z oboru jsou pro viechny
velmi cenné.

Mgr. Andrea Jefabkova
predsedkyné CSO
andrea jerabkova@email.cz
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Méreni velikosti a kvality zorného pole
Pri mérenf velikosti a kvality zor-

ného pole mentdlné postizeného se

pouzivaji stejné specidlni pristroje

jako u dospélych a lidi bez mentélniho

postizeni. Provadime:

« méreni rozsahu zorného pole,

« hodnocenf kvality zorného pole.

V zahranici doktorka Lea Hyvarien
vyuzivéa takzvany NEF perimetr. Vy-
Setfujici sleduje oko vysetfovaného
pacienta pomoci otvoru v bilé nalevce.
ViySetfujici sleduje pohyby oka a pres
nalevku rozsvécuje bodové svétylko.
Pacient prstem ukazuje, kde svétylka
sviti. Je to velmi jednoduchy test
a zvladnou ho jak déti, tak lidé s men-
talnim postizenim.
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Vysetfeni barvocitu

K vysetfeni barvocitu u lidf
s mentalnim postizenim se vyuzivaji
Velhagenovy tabulky a LH PV 16 Hue
color test. Screeningové vysetfent
provadime diky Velhagenovym tabul-
kam. Vysetfeni je orienta¢ni a mize
poukdzat na to, jaké barevné spektrum
je Spatné vnimano ¢i zda je pfitomny
barvocit.

Vysetfeni okulomotoriky

Testy jsou urceny ke zjisténf pato-
logickych stavl pfedevsim v okohyb-
né soustave nebo v jinych oblastech
centrdlni nervové soustavy. Spravna
funkce okulomotoriky je zavisla na
oc¢nich svalech. Pohyby oci by mély
byt rychlé, pfesné, plynule klouzavé

vV o/

. CasS

atika ocniho
0S0b
ENTAL
COS 1/

/

a reflexni. Zvlasté u déti je potreba
vyzkousdet alespon néktery z testd.
MUZeme se tak vyhnout problémdm
napf. s amblyopii. K testovanf staci
jakykoli zajimavy podnét. Mél by byt
barevny, dostatecné velky a mél by
pacienta zaujmout. Staci si pUjcit jeho
oblibenou hracku ¢i véc, kterou pak
pfiblizujeme a oddalujeme pfed oci-
ma pacienta. Sledujeme pohyby odf,
tj. zda konverguje, ¢i diverguje. Poté
hrackou pohybujeme ve vsech osmi
zdkladnich smérech a opét sledujeme
pohyby oci véetné mozného silhant.
VySetfovaci vzdadlenost se pohybuje
v rozmezf 5 az 50 cm. Vzdélenost je
velmi variabilni, zdlezi téz na zrako-
vém postizeni pacienta. Vysetfeni
probihd binokuldrné.



Z toho, co bylo dosud popsano,
je zfejmé, Ze nestaci pouze objektivn{
refrakce, kterd urci jenom orientacnf
dioptrickou hodnotu. Existuje mnoho
faktord, jez musf byt naplnény tak, aby
se docililo kvalitniho vidéni. Vysetfeni
sice zabere velké mnozstvi Casu, ale
pokud je to jen trochu mozné, méli
bychom vysetfit vie, co je vzhledem
k mentalni drovni pacienta mozné.
Testl existuje velkd skéla a jsou vari-
abilné ménitelné vzhledem k indivi-
dualité vysSetfovaného pacienta. | pfi
horsi spolupraci Ize nalézt vhodnou
metodu méfeni, kterd prinese pfi-
méfené vysledky. Cilem vysetfeni by
za kazdé situace mél byt maximalné
kvalitné vysetieny pacient, coz by
v ddsledku mélo znamenat spokoje-
ného klienta i optometristu.

Komunikace s lidmi
s mentalnim postizenim

Je duleZité si uvédomit, Ze pacient
s mentélInf retardaci je zdrovenr i nas
klient. Tomuto faktu bychom méli pfi
vysetfovani pfikladat nezanedbatel-
nou vahu. Spravna komunikace ndm
umoziuje navazat a rozvijet kontakt
s pacientem — klientem. Avsak nemé-
né podstatnd je i spravnd komunikace
s pfipadnym zékonnym zastupcem ¢i
doprovodem.

Verbalni komunikace —
slozky verbalniho projevu

Rychlost feci je Umérna nasi zna-
losti konkrétniho mluveného tématu.
Prilisna rychlost mdze zakryvat nejis-
totu, vyjadfovat potfebu mit hovor
,rychle za sebou”. Lidé s mentdInim
postizenim mluvi pomaleji, proto
je vhodné nechat klienty domluvit
a nepferusovat je.

Hlasitost fe¢i — méni se v zavislos-
ti na povaze sdéleni. Pokud chceme
pacientovi cokoli sdélit, méli bychom
mluvit méné hlasité. Hlasitd mluva
mUze byt pacientovi nepfijemna.

Pomlky nebo uplné pferuseni
hovoru - k tomuto stavu mdze u paci-
enta dojit zmnoha ddvodd, napfiklad

se boji informaci sdélit nebo zvazuje,
jak ji ma spravné zformulovat.

Vyska hlasu pIné koresponduje
s emocnf slozkou. Ve stresu, kdyz
se bojime, nebo kdyZ mame velkou
radost, se vyska naseho hlasu zménf
smérem nahoru. Je dllezité si uve-
domit, Ze v komunikaci s pacientem
bychom méli pouZivat hlas na nizich
frekvencich, ktery pdsobf uklidiujicim
dojmem.

Pritomnost embolickych slov -
jde o tzv. slovni parazity. V§imame si
jich hlavné u fe¢nikd a ucitelt. Méli
bychom se vyhybat tomuto zlozvyku,
jelikoZ lidé s mentdInim postizenim
(@ nejen ti) povazuji tento zpUsob
vyjadfovani za rusivy.

Délka projevu — zejména u op-
tometristického vysetfeni je velmi
dUlezité casové si rozvrhnout praci

s pacientem, tj. dat pacientovi prostor
a nevést monolog.

Intonace dokdze zcela zménit vy-
znam sdélenf, pomdahd ndm zdUraznit
dllezité informace. Je to nastroj k po-
chopenfa sdéleni naléhavosti. Zvlasté
u lidi s mentalnim postizenim bychom
si meéli dat velky pozor na intonaci
addraz naslova. Je dllezité, abychom
mluvili klidné a srozumitelné.

Kritéria uspésné verbalni komunikace
Sdéleni musi byt jednoduché,
stru¢né a jasné. Slovni obraty by
nemély byt neobvyklé a $patné sro-
zumitelné. U lidi s mentdInim posti-
zenim si musime dévat pozor na az
pfilis jednoduchéa sdéleni — u osob
ve vyssim inteligen¢nim pasmu muze
tento zplsob komunikace pusobit
devalvacné a pacient by mohl mit
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pocit degradace. Pfi vysetieni musime
jasné vyjadrit podstatu véci.

Neverbalni komunikace

Pokazdé, kdyz pacient vchazi do
vysetfovaci mistnosti, dochazi k vzajem-
nému prohlizenf. Jesté nez kdokoliz nds
promluvi, uz si déldme o tom druhém
obrazek. | béhem vysetfovacich postu-
pl je na misté znat alesponr zékladnf
pojmy neverbalni komunikace, kterd
nam umozni pacienta Iépe odhadnout,
a nékteré neverbdlni prvky vpravit do
své vlastni komunikace, aby pacient mél
z vysetfujictho pfijemny osobni pocit
(adekvatné situaci).

SloZky neverbalni komunikace:

Proxemika - oddalovanim a pfi-
blizovanim k pacientovi mizeme
navodit jak pfijemné, tak nepfijemné
chvilky. V optometrii se vyuZivaji té-
mér viechny vzdalenostni zony.

Haptika (neboli sdélovani doty-
kem) muze byt pro lidi s mentdlnim
postizenim velminepfijemnd, zvlasté
autisté dotyky Spatné snaseji.

Mimika ma velky komunikacni po-
tencidl. U lidi s mentalnim postizenim
jsou emoce hodné nadlimitni, diky
tomu je i mimika nékdy aZ pfehnana.
Je viak dobré se ji Fidit. U téZké men-
talni retardace mlze dochézet spise
nez k mimickému vyjadreni emoci
ke kreci svall v obli¢eji. U takovych
pacientld neni mozné z mimiky vycist
maximum.

Sdélovani gesty - pfi vysetfeni je
dobré gesta pouzivat pro posilujici
ucinek verbalniho projevu. Vzpfimena
hlava znaci neutralni postoj, hlava
mirné natocend stranou poukazuje
na zdjem o dané téma a hlava sklo-
nénd dold vyjadfuje nezajem. U lidf
s mentalnim postizenim vsak musime
zohlednit, Ze tato gesta nemusi byt
gesty, ale kompenzacnim postojem.

Pohledy — nemusi znamenat nic,
ale mohou také znamenat mnoho.
Je duUlezité nehledét na druhého
ani dlouho, ani moc kratce. Dlouhy
pohled mUze klient pocitovat jako,ci-
véni”, kratky pohled mize byt vniman
jako prehlizeni. Pfatelskym signdlem
je letmé povytaZzen{ oboci.
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Zasady komunikace
s mentalné postizenym

Technika dorozumivani — kazdy
pacient zije v rodiné ¢i komunité,
s niz ur¢itym zplsobem komunikuje.
Pokud je to mozZné, zeptdme se na
zpUsob komunikace doprovodu.
Pokud doprovod nenf pfitomen, zku-
sime nalézt nasi spolecnou techniku
dorozumivani.

Vzdy nejprve oslovujeme pacien-
ta — pacient musi byt stéle stfedem
pozornosti. Nesmime dopustit jedno-
tvarnou komunikaci s doprovodem.

PfizpUsobeni sdéleni - své sdéle-
ni musime pfizpUsobit Urovni postize-
nia individualité pacienta. Je vhodné
mluvit v kratkych a srozumitelnych
vétdch a ovéfovat si, zda pacient
prislusny ukon ¢iinformaci pochopil.

Trpélivost — po celou dobu vyset-
feni jedndame klidné, trpélivé a jsme
k projevliim pacienta tolerantni. Vy-
Setfenf zraku mUze trvat delsi dobu,
proto bychom méli mit pro vysvétleni
pojmU dostate¢né casové rezervy.

Pfima pojmenovani - vyhybdme
se zajmenUm a ukazujeme na testy,
osoby ¢&i jiné pfedméty rukou.

Nejcastéjsi ocni
onemocnéni u lidi
s mentalnim postizenim

Mezi nejcastejsi ocni onemocnéni
lidi s mentdlnim postizenim patff
refrakéni vady. Myopie, hypermet-
ropie a astigmatizmus se vyskytujf
témér u kazdého mentdlné postize-
ného ¢lovéka. Mezi dalsi velmi casté
poruchy vidéni patfi strabizmus,
$patné postaveni ociaamblyopie. PFi
kazdém refrakénim méfenf je vhodné
vysetfit pfedni segment oka a viimat
si ocividnych pfiznakd, jako je mnutf
oci, casté mrkani, kompenzacni nahy-
banf hlavy, mzourdni atd. Je zadouci
spravné vykorigovat takového ¢lo-
véka jiz v rané fazi vady. Je mozné, ze
diky dobfe naméfené refrakci dojde ke
zkvalitnénf jak osobniho, tak profesniho
Zivota pacienta. Pokud bude pacient
lépe videét, mize vykondvat narocnéjsi

manualni prace, které vyzaduji vetsi
koncentraci a vétsi detailni pfesnost.

Refrakeni vady

Refrakenivady jsou v populaci velmi
Casté, avsak u lidi s mentalnim posti-
Zenim je doprovazeji dalsi o¢ni vady
a vyssi dioptrické hodnoty. Kazdé men-
talnf postizeni ma urcitou nachylnost
¢i prevalenci k celkovym, ale i o¢nim
onemocnenim.

Napf. u Downova syndromu je
vrozend anomalie o¢nich vicek, hyper-
metropie, myopie, astigmatizmus i stra-
bizmus. Lidé s Downovym syndromem
se rodi kazdy den, pfiblizné u kazdého
sedmistého ditéte je diagnostikovano
toto onemocnéni. Kromé dalsich zdra-
votnich komplikaci, které toto onemoc-
nénf provazeji, tyto déti ¢asto postihujf
problémy s o¢ima. Nejcastéji je to prave
myopie a hypermetropie. V dospélosti
je asi 50 % z nich postizeno myopii, 20 %
hypermetropii a az 7 % déti ma astig-
matizmus. Cisla se v rdznych zdrojich
liSi, coz je vétsinou dano zkoumanim
odlisné vékové skupiny pacientl. Myo-
pie, hypermetropie a astigmatizmus se
vyskytuji i u Turnerova syndromu.

Astigmatizmus

Velmi c¢asto se vyskytuje u lidf
s Downovym syndromem a Mar-
fanovym syndromem. Maze jit jak
o pravidelny, tak i nepravidelny astig-
matizmus v dudsledku onemocnénf
rohovky zvaného keratokonus. U pa-
cientl s Downovym syndromem se
keratokonus vyskytuje u priblizné
30 % pfipady a je casto zjistén v pu-
bertalnim véku.

Strabizmus

Presnd pfic¢ina strabizmu neboli
silhanf nebyla doposud objasnéna.
Castéji se vyskytuje u lidi s poskoze-
nim mozku, tedy i u lidi s mentalnim
postizenim. Velmi ¢asto Silhaji lidé
s Downovym syndromem — udava se
vyskyt az ve 40 % pfipadl. Nejcastéji
jde o esotropii, méné ¢astd je exotro-
pie. Se strabizmem souvisfi dysfunkce
akomodace, kterd se dd nameérit u vel-
ké ¢asti pacientd.
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Oc¢ni nasledky u retinopatie
nedonosenych (ROP)

Retinopatie nedonosenych je va-
soproliferativni onemocnéni nezralé
sitnice. Pri¢inou této nemoci je vice fak-
tord, jako hlavni pficina bylo oznaceno
naruseninormalniho vyvoje a nezralost
ditéte v dlsledku predc¢asného porodu.
Nejvyssiriziko je u déti s nizkou porodnf
véhou, tj. pod 1 500 g, a nizkym gestac-
nim vékem, tedy pod 32 tydnd. Tyto déti
jsou ihned predévany oftalmologtdm,
kteff jim prohlédnou ocni pozadi.

ROP Ize rozdélit podle zdvaznosti
do 5 stadif:

« ROP |, Il = novotvorba cév je mirna,

prechodnd a mUze dojit k regresi

stavu, v budoucnu je pravdépodob-
né vy33i riziko strabizmu, amblyopie

a myopie;

ROP IIl - prorGstani cév mimo

sitnici do sklivce, jizvy zplsobuiji

odchlipeni sitnice, je nutny opera¢ni

zakrok — kryopexe (zmrazenf sitnice),
coz je jedind moznost, jak zabranit
progresi do 4. stadia;

« ROP IV — ¢aste¢né odchlipent sitnice,
pfi poskozeni makuly dité rozeznd
jen svétlo a stin;

« ROP V - odchlipeni sitnice — totalnf
slepota.

.

Lécba retinopatie nedonosenych

Konzervativni lé¢ba — spociva
v aplikaci kortikoidd (zamezenf vasku-
larizace), vitaminu E jako antioxidantu,
aplikaci kysliku (oxygenoterapie). Tyto
postupy se ukazaly jako neefektivni.

Laserova lécba - laserova koagu-
lace je pfima tepelna koagulace tkané
v avaskularni oblasti.

Vitroretinalni operace — touto ope-
raci se fesf stadia ROP IVaV. Odstrani se
sklivec, uvolni se sitnice z vazivovych
membran a znovu se pfiloZi na spravné
misto. Oko se poté napusti silikonovym
olejem.

Prevence spocivd v zabranéni pred-
¢asnym poroddim a véasné rekognici
onemocnéni. Je namisté i dobré spo-
luprace neonatologa a oftalmologa.
Z medikamentézni strénky je dobré
podavat vitamin E a chranit o¢i pred
svetlem.
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Nystagmus

Priblizné 10 % déti s Downovym
syndromem ma nystagmus projevuji-
ci se trhavymi pohyby oci. Ty jsou vice
patrné, kdyz se dité diva do strany.
Tento mimovolny pohyb ocf ¢asto
velmi vazné snizuje vidénf. Je jen
malo lidi s nystagmem, kteff nemaji
velké potize s kazdodennim Zivo-
tem; nystagmus se poji s mnohymi
zdravotnimi problémy. KongenitaIni
nystagmus mUze souviset s mnoha
dalsimi onemocnénimi vcetné albi-
nizmu nebo détského sedého zakalu.
Ziskany nystagmus se projevuje az
pozdéji, jako nésledek nehody nebo
nemoci, napfiklad mozkové mrtvice Ci
roztrousené sklerézy. Obcas se stava,
7e nékteré pozice oka jsou znacné
omezeny. Pokud se tak stane, dité
vyrovnava tuto vadu kompenza¢nim
drzenim hlavy, aby byly pohyby oka
minimalizovény.

——3
>
@‘J
obr. 7 Mozny pohyb oka pfi nystagmu

Hlavni pfi¢iny nystagmu jsou:
smyslové (v souvislosti s problé-
my, jako je napf. kongenitalnf
katarakta),

- neurologické,
idiopatické.

.

RozliSujeme tfi zakladni stupné
nystagmu (obr. 7):
1. stupen — ve sméru pohledu,
2. stupen — v pfimém pohledu,
3. stupen — proti sméru pohledu
(méné casté).

Zaver

Lidé s mentalnim postizenim majf
stejné zakladni potfeby jako lidé bez
postizeni. Maji stejnou potfebu doro-
zumeét se, poznavat své okoli, chodit
do skoly, do prace, mit pevné domacf
zazemi. K naplnénfsvych potfeb a snl
potiebujflidé s mentdlnim postizenim
kromé podpory svého okoli také —
v rdmci moznosti — co nejlepsi zrak.
Nenfi tedy nutné respektovat vsechny
body spravné komunikace a postupy
vysetfeni, dlezité je snaZit se témto
lidem poskytnout co nejlepsi péci.

Be. Petra Ustohalova
Oc¢ni klinika Hornf Pocernice
ustonozka@centrum.cz

Seznam odkazl na pouzitou literaturu si Ize vyzadat
u autorky, e-mail: ustonozka@centrum.cz.

Zdroj obrézku:

obr. 7 Mozny pohyb oka pfi nystagmu. Dostupné na:
http://www.vaszrak.cz/clanky/nystagmus-
nekontrolovatelne-rychle-a-trhave-pohyby-oci.
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| JAK TO VIDIM JA

AS/LOSUN

jeho jménem je spjat Projekt

Sance, jehoZ soucastije tera-
peutickd a pracovni dilna. Tento
program pomaha sexualne
zneuzivanym détem a mladym
lidem z ulice, kteff se dostavajf
do normalniho zivota. L&szlo
SUmegh a jeho spolupracovnici
pomahaji témto détem, aby se
Jim podarilo najit v zivoté svou
vlastni cestu.

Jak se dafilo mladym lidem z Projektu
Sance v roce 2013? Co se jim podafilo
a co je ¢eka v roce 2014?

Ti, ktefi méli moznost zapojit se do
pracovni terapie Domu Sance, jsou
moc spokojeni s tim, co dokdazali
i ziskali. Méli a maji bydlent, vidi smysl
kazdodenni prace a dokonce maji ta-
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kovou stravuy, jakou si sami umi pro své
potreby koupit.

V roce 2013 odesli z Domu Sance 7 pra-
covni terapie do velké prace” (zamést-
nanf) dva klienti, kterym hotel Hilton
Prague nabidl trvaly pracovni Uvazek.
Pro oba kluky, Karla a Robina, to byla
prevratna zména osudu.

V roce 2014 se z dilny chysta do ,velké
prace” daldich pét klientd. Vysledky
prevence socidlnfho vylouceni v praxi
v Projektu Sance mluvi samy za sebe.

Jaci jsme podle Vas jako spole¢nost
v pomahani - zménili jsme se néjak za
posledni desetileti?

Samoziejmé, spolecnost se meni. Myslenf
a ¢iny obcanl ovliviuji hlubsi socidlné
ekonomické aspekty, které maji dopad
na celou nasi spole¢nost. To mimo jiné
znameng, Ze ¢im dal tim vice obc¢and se

nam omlouva za to, Ze by radi pomahali,
ale nemohou sito bohuzel dovolit. A jsou
i takovf jedinci, ktefi by byli schopni pomo-
ci, ale radéji odsuzui...

Jak vnimate soucasnou dobu - co je v ni
pro Vas klicové?

Ztrata zakladnich hodnot lidstva, moral-
ky — pfedevsim této ztraté se fika krize.

Co Vas v posledni dobé uhodilo do o¢i?
Lesk, ktery se na néas vali z réznych druhd
meédil. Ktery zastinuje podstatné informa-
ce pro obcany.. a podporuje povrchnost
mezilidskych vztah(.

Nad ¢im byste pfiviel oko a nad ¢im ne?
Stéle fikdm klientlim, Ze dobry rodi¢ ma
védét jenom to, co se ho tykd. Mame
hodné klientd, ktefi se stali obéti svych
rodicu.



Co nebo koho byste strezil jako oko
v hlavé?

Identitu, kterd je zakladem budoucnos-
ti kazdého z nas.

Oteviel Vam nékdy nékdo oci?

Ano. Moji nadfizeni.V Méstském cent-
ru socidlnich sluzeb a prevence hlavni-
ho mésta Prahy. Odevzdal jsem vyro¢nf
zpravu o mé ¢innosti. Misto spole¢né-
ho hledani systematickych moznosti,
jak minimalizovat pocet mladych lidi,
ktefi prezivaji na,ucet” danovych po-
platnikd mezi ulici a vézenim, jsem byl
vyhozen - za neloajélnost. Tedy odché-
zel jsem dohodou... jednoduse — moje
zprava nemohla obsahovat informace,
které mUj zaméstnavatel popiral. Tato
realita mé do dnesnich dnt doprovazf
pfi moji snaze pomahat détem a mla-
dezi, kterou opustila vlastni rodina.

Zavirate pred nécim oci?
Pfed realitou nenf radno zavirat oci.
Potvrzuje to i historie lidstva.

Kdo a ¢im si u Vas déla dobré oko?
Kazdy z nas, ktery umi zit bez zbytec-
nych predsudkd.

Existuje vyjev, na ktery nikdy neza-
pomenete?

Potkdvédm se s rlznymi vyjevy a zje-
venimi, coz tvofi zdkladnf pramen mé
tvorby. Napfiklad jsem doprovézel
HIV pozitivni dévce, které nemélo
silu jit samo do Skoly. Bylo nam moc,
ale moc smutno, aZz jsme breceli.
A najednou se pfed nasima ocima,
na Staroméstském namésti v Praze,
zjevila andélskd postava... a tak jsme
potom tu silu spolu méli, jit do té
skoly dal.

V kom vidite hrdinu?
Hrdinou je ten ¢lovék, ktery si zachovava
charakter.

Jaky vyjev, setkani, obraz ¢ijiné umélecké
dilo Vas v posledni dobé oslovily?
Setkani s vrcholovym vedenim hotelu Hil-
ton Prague, které v obdobf adventu navsti-
vilo Dam Sance, a jejich dobréa vile, kdyz
obsluhovali u slavnostniho stolu klienty.

Které misto a ¢im je pro Vas nejpuisobi-
véjsi?
Tam, kde svétlo ducha je doma.

Cim je pro Vas Vase prace?
Samozfejmost.

Za rozhovor podékovala redakee.
Foto: archiv Laszlo Stimegha.
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oblému se

spravnym specialistou

émata jako kvalita, udrzi-

telnost ve vyrobe, socialnf
zodpoveédnost a bezpecnost
vyroby majf v dobé globalizace
stale vétsi vyznam nejen pro
vyrobce brylovych obrub, ale
| pro o¢ni optiky a jejich zékazni-
ky. Je vSak mozné spolehnout
se na to, ze zakoupené bryle
spinujf tyto pozadavky v dobg,
kdy velka Cast prodavanych bry-
lovych obrub pochazi ze zem,
jako jsou napfiklad Cina nebo
Korea? Nasledujici ¢lanek prinasf
realisticky obraz moznosti a rizik
vyroby obrub v asijskych zemich
s nizkymi mzdami a poskytuje
ky, které si kladou ocnf optici
a Jgjich zakaznicl.

Nové sluzby pro
zajistovani kvality

Zdkaznici chtéji u o¢niho optika
najit nejen spravny typ brylové obruby,
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ktery se jim libf. Chtéji také mitjistotu, ze
jejich bryle vyhovuji normam z hlediska
kvality a bezpecnosti — at uz je na stranici
napsano Made in Germany, Made in Italy
nebo byl vyrobek, jak je tomu dnes stale
Castéji, vyroben v nékteré asijské zemi.

Jak si vsak mohou byt o¢ni optici
jisti, ze jejich zbozi témto pozadavkim
vyhovuje, a jak je pfesvedcivé prodavat?
Odkud konecny spotfebitel zjisti, Ze jeho
obruba byla vyrobena z materidlu s dlou-
hou Zivotnosti a dobrou snasenlivosti?

Odpovéd je na strané vyrobcd, at se
jedna o slunec¢ni bryle, nebo o korekénti
obruby.

Vyhodné mzdy, vysoka dostupnost
pracovnich sil a moZnosti vyroby, které
jsou jiz po fadu let na evropské udrovni,
zldkaly v minulych letech stale vice
vyrobc do Asie, predevsim do Ciny.
Ekonomické vyhody jsou ziejmé, jak je
tomu v3ak s kvalitou vyrobkd — je moz-
né zajistit, aby obruby, vyrobené v Asii,
vyhovovaly evropskym poZadavkim na
kvalitu a bezpec¢nost? Mohou se evropsti
vyrobci spolehnout na to, ze budou
v Asii dodrzovéany nafizené podminky

tykajicl se ochrany Zivotniho prostredi,
pouzivanych materidll a bezpecnosti
prace? Aby byla bezchybna kvalita bryli
zarucena i pres geografickou vzdalenost
a kulturnf rozdily, je zapotfebi specidlni
know-how, flexibilita a zkusenosti: to
vyZzaduje solidni znalost jazyka a kul-
tury, dobré kontakty a presné znalosti
regionélnich a lokélnich pomérd, které
mohou byt zajistény pouze na misté
experty v oboru.

V sousednim Némecku je vyrobclim
v oboru ocni optiky k dispozici specia-
lizovany institut se sidlem v Prienu am
Chiemsee a v HongKongu, ktery nabizi
sluzby k zajistént kvality pfi vyrobé bry-
lovych obrub v Asii.

Davéruj, ale provéruj

PoZadavky na kvalitu a bezpe¢nost
se lisi podle typu vyrobku; u bryli jsou
tyto pozadavky obzvldst rozmanité,
protoze se jednd jak o médni artikl, tak
o zdravotnicky vyrobek, ktery spotiebi-
tel nosf na obliceji a ktery proto musi
spliovat zvlast vysoké ndroky. Ve vzta-



hu k pouZitym materidldm to konkrétné znamena, Ze bryle
musf byt nejen krasné a odolné, ale také musi byt vzhledem
k dlouhodobému pouzivani a primému kontaktu s pokozkou
zdravotné nezdvadné. Brylova obruba, kterd tomuto poza-
davku neodpovid3, totiz zanechdva stopy — jak u nositele,
tak u pfislusné znacky, pro kterou vadny vyrobek znamend
nepfijemné poskozenf jeji povesti.

Specializovani poskytovatelé sluzeb v oblasti kvality vyroby
majf vétsinou specidlni strukturu: sidli v obou zemich, jiz zmi-
nény institut napiiklad v Némecku a v Cing, a zajistujf tak ne-
pretrzité sledovania kontrolu vyroby podle zaddni némeckych
objednateld. Pro ty to znamend, Ze se bez ¢asové a financ¢né
naro¢nych cest do Asie mohou spolehnout na bezvadnou
kvalitu vyrobkl i na bezpecnost vzhledem k aktualné platnym
zékonnym pozadavkdm.

Kvalita ve vSech ohledech

V Némecku stejné jako v jinych evropskych zemich existuje
velky pocet zakonU a predpis, které se musi pfi vyrobé brylo-
vych obrub dodrZovat. Aby bylo mozné témto pozadavkim
vyhovét, pouzivaji specializované instituty dohlizejici na kvalitu
vyroby zavedené postupy. Napfiklad jiz pfi vybéru moznych
dodavatell se provadéji audity, aby byl nalezen idealni vyrobce
pro daného objednatele. Takovy vyrobce se vybird bud mezi
stavajicimi partnery, nebo je auditovan konkrétni vyrobce,
kterého si zakaznik pfeje.

Zkuseni poskytovatelé sluZzeb v oblasti kvality pfitom
disponuji rozséhlym katalogem ¢inskych vyrobct bryli s rliz-
nymi kompetencemi a cenami, kteff jiz po fadu let dokazuiji,
Ze se vyrovnavaji s evropskymi naroky na kvalitu a dodavky.
Vybrany vyrobce je ddkladné provéfen z hlediska individu-
alnich ocekavani evropského (némeckého) objednatele, od
pouzivanych materidlQ pres recyklaci, hospodafeni s vodou,
ochranu zivotniho prostfedi az po bezpecnost vyroby ve
zdravotné technickém smyslu. Kromeé toho se definuje po-
Zadovana kvalita z hlediska dodrzovani rozmérd, povrchd,
stability a funkcnosti brylovych obrub.

Uspéch oéniho optika v centru pozornosti

V dalSim kroku se jedna o realizaci dohodnutych standar-
dd. Dodavatelé sazeji napf. na systém vicestupriové kontroly,
ktery pocitd s prvnimi inspekcemi jiz v prdbéhu vyrobniho
procesu, takze vady jakéhokoliv druhu mohou byt co nejdfive
rozpoznany, odstranény a vylouceny do budoucna.

Pfed expedici evropskym objednateldm jsou brylové
obruby testovany znovu, aby bylo zajisténo, Ze bude ode-
sldno pouze kvalitativné bezchybné vyrobené zbozi. Pro
o¢niho optika to znamena jistotu v¢asnych dodavek, nebot
vracenivadného zboZi vzdy zpUsobuje i nepldnované ¢asové
zpozdéni. Pouze kvalitni obruba bez zavad, navic dodana
v pozadovaném terminu, mdze byt vcas preddna ocnimu
optikovi—a jen tak mdze o¢ni optik bezpe¢né a rychle pokryt
potiebu svych zakaznikd.

V centru pozornosti celé kontroly vyrobkd je co nejredIngjsi
kontrola kritérif kvality, kterd pozdéji na trhu rozhoduji o tom,
zda se brylové obruby prodaji, nebo budou reklamovany.
Jinymi slovy: je ddleZité zajistit, Ze bryle budou pro o¢niho
optika dobfe prodejné. O¢ni optik musi mit jistotu, ze od
vyrobce, kterému dlvétuje, dostane perfektni vyrobky, které
bude s presvédcenim prodavat. Pro néj to neni o nic méné nez
zaklad jeho Uspéchu —jeho reputace zavisi na kvalité kazdého
jednotlivého vyrobku, ktery ma v sortimentu. S ohledem na
panujici konkurenci si o¢ni optik dodéavky vadného zboZi
nemuze dovolit; zékaznik, ktery jednou zakoupil brylovou
obrubu, jeZ neodpovida obvyklym standard@m kvality, se do
stejného obchodu stézi vrati. Na druhé strané praveé spolehliva
vysokd kvalita je zarukou a dvodem, proc se zékaznik do jejich
odborné provozovny vraci. UpIné zajistovani kvality ve vyrobé
proto v neposledni fadé rozhoduje o Uspéchu a spokojenosti
oc¢nich optikl a nositell bryli.

Z némeckého originalu prelozil Ing. Karel Tenk.
Literatura:
Hockmann, Ch.: Deutsche Qualitét aus Asien?, 1. Teil: Kein Problem mit dem richtigen

Spezialisten. DOZ 4/2013, str. 26-28.

Pokracovani pristé.
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OPRAVY BRYLI
LASEREM

Nejvétsi ceska firma nabizi:
« opravu kovovych obrub véetné titanovych .
o vyménu titanflexovych nosnikl
za noveé pruzné
» odstranéni zalomenych Sroubk
« opravu flexu i u plastovych stranic,
kolikd vrtanych obrub, ocnic, drzakl sedylek
« drobnou korekci barvy v cené opravy
e moznost poslat nam zakazky k opravé
ZDARMA apatykou (Transmed, Phoenix)

Laserman s.r.o.

Dvorakova 473, 666 01 TiSnov
tel. 731 186 542, info@opravabryli.cz

www.opravabryli.cz
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\/ Uvodu tohoto ¢lanku nasti-
nime problematiku strano-
vé preference a ocni dominan-
ce. Postupné se seznamime
s lateralitou nejen rukou, ale
také lateralitou dolnich kon-
Cetin, usi a predevsim ocl. Sta-
noveni ocni dominance nebali
uprednostnovani jednoho oka
pfi binokularnim videni je du-
lezité v optometristické praxi
a nynf se ji vénuje pomeérné
znacna pozornost. Budeme
se tedy zabyvat typy ocni
dominance a metodami jejich
urceni. O¢ni dominance je vy-
znamna prl urceni vedouciho
oka pro aplikaci kontaktnich
cotek metodou monovision,
ale také pri predoperacnim
vySetreni pred provadénim
refrakénich zéakroku.
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Stranova preference

Pro stranovou preferenci se v od-
borné terminologii pouziva rovnéz
oznacenf lateralita (z latinského latus,
lateralis — strana, bok) a jejim pfiroze-
nym projevem je pravactvi a levactvi.
Konkrétnimi projevy jsou tedy lateralita
hornich koncetin, lateralita doInich kon-
Cetin, lateralita oci a usl.

Lateralitou oznacujeme vztah pravé
alevé strany k organizmu nebo odlisnost
pravého a levého orgdnu z parovych
organ. Lateralita je dana vyvojem. Od-
lisnost mlze byt tvarové nebo funkeni.
Tvarovou lateralitu Ize oznadit jako
nesoumérnost kvantitativn{ (rozdil
napf. v délce, objemu), funkeni lateralitu
naopak jako nesoumérnost kvalitativn{
(rozdil ve vykonu, aktivité ¢i specializaci
jednoho orgénu z oboustranného paru
ve srovnani s druhym). Organ, jehoz

RANOVA
No

ce

funkce prevladda, Ize oznacit jako do-
minantni. Jedna-li se o upfednostnéni
pouzivania lepsivykon jedné strany téla
ve srovnani s druhou, jde o dominanci
laterdIni. Lidé maji sklon mit dominantnf
ruku, dominantni oko apod.

Klasifikace laterality
a metody zjisStovani

Lateralitu mUZeme vyjadfit jako kva-
litativni znak a mazeme ji rozdélit do péti
kategorif:

P =vyhranéné, vyrazné pravactvi;

P-=méné vyhranéné mimé pravactvi;

A = nevyhranéng, neurcitd lateralita

(ambidextria);

L- = méné vyhranéné, mirné levactvf;

L = vyhranéné, vyrazné levactvi.

Stupen laterality se nejc¢astéji vyjad-
fuje pomociindexu laterality L, nebo po-
moci kvocientu pravorukosti (DQ = Dex-



trity Quotient), ktery vyjadfuje pocet
pravostrannych reakcf v procentech.

Cuffav vzorec pro vypocet indexu
laterality:

kde P je pocet Uloh, které jedinec vyko-
nava pravou rukou, a L pocet uloh, které
vykonava levou rukou, nohou nebo
pravym a levym okem. Ze vzorce tedy
vyplyvad, Ze stupen pravactvi bude vyja-
dfen kladnymi hodnotami od 0 do 100,
stupen levactvi naopak hodnotami za-
pornymi od -100 do 0.

Vizorec pro vypocet kvocientu pra-
vostrannosti:

_P+AR
=

DQ 100

kde P znaci vsechny cisté pravostranné

reakce, A nevyhranéné reakce a n celko-

vy pocet provedenych zkouskovych
uloh.

V praxi existuje znacny pocet zkou-
Sek laterality.V praxi se nej¢astéji pouziva
tzv. Zkouska laterality od Z. Matéjcka
aZ.Zlaba, 1972. Zkousky jsou zaméieny
na rdznou aktivitu hornich koncetin
vjemné a hrubé motorice, na koordinaci
a intenzitu pohybd. Mezi zkouskové
Ulohy patfi napt. vkladanf koralkl do
lahvicky, zasouvanf kolickd, klice do
zamku, tleskanf aj.

Temito zkouskami zjistujeme, zda je
vysetfovany jedinec konzistentni pravak
¢i levak, tedy jestli se u néj projevuje
pfevaha jedné strany u viech parovych
organd. Pokud tomu tak je, jednd se
o lateralitu souhlasnou, pokud nikoliv,
pak jde o lateralitu nesouhlasnou.

Pri diagnostice vyvojovych poruch
Cteni a psani je doporucovano zjistit
vztah laterality hornich koncetin a odi.
RozliSujeme tfi zakladni typy laterality:
« lateralita souhlasna: vedoucf ruka

i oko jsou shodné pravé (P, P-) nebo
shodné levé (L, L-);

« lateralita neurcita, nevyhranéna:
vedouci ruka, oko nebo oboje jsou
nevyhranéné (A);

« lateralita nesouhlasng, zkiizena:
vedouci ruka a oko maji opacnou
lateralitu (napf. vedouci ruka je leva,
vedouci oko je pravé) [1, 2].

© Artush

Podle pohledu do hledacku kamery Ize zjistit ocnf lateralitu pri monokularnim vidént

Mozek a lateralita

Mozek je rozdélen na dvé cerebralni
hemisféry, jejichz komunikacni spojenf
zajistuje svazek nervovych vldken -
corpus callosum, ktery se nachazi ve
spodnf ¢asti ryhy, oddélujici hemisféry.
JelikoZ se nervova vldkna v prodlouzené
mise krizi, ridi leva hemisféra pravou
polovinu téla a prava hemisféra polovinu
levou. Ve vetsiné pripadu je leva hemi-
sféra centrem feci a jazykové funkce
(v¢etné Cteni a psani), logiky, uvazovani
a motorické ¢innosti. Pravé hemisféra je
pak centrem pro prostorové vnimani,
umeélecké dovednosti a emoce (véetné
vyrazu obli¢eje). Na vizudlnich proce-
sech, sluchu a matematice se podileji
obé hemisféry. Specializace hemisfér na
urcité typy funkci a procest se oznacuje
jako lateralizace. Néktefilidé majf striktné
lateralizované funkce, jde tedy o vysoky
stupen lateralizace (napf. re¢ lokalizova-
na v levé hemisfére apod.), zatimco jini
maji stupen lateralizace nizsi.V pfipadé,

7e jedna mozkova hemisféra fidi v urcité
funkci tu druhou, hovoiime o cerebralni
nebo hemisférické dominanci. Znamend
to tedy, Ze neni dominantni celd jedna
nebo druhd strana mozku, ale urcité ¢asti
mozku fidi nebo usmérnuji specifické
procesy a aktivity, avsak zcela je neovla-
daji. Obé hemisféry spolu spolupracuji
jako jeden celek.

Znalosti funkce mozkovych he-
misfér byly zjistény na zakladé studia
osob po ataku mozkovou mrtvici.
Pokud vime, kterd ¢ast mozku byla
mrtvici zasazena, a vidime, které funk-
ce byly poskozeny a naopak, Ize fici,
kterd strana mozku Fidf kterou funkci.

Mozkové hemisféry nejsou zcela
symetrické. Napfiklad ¢ast mozku
pro prijem feci, tzv. Sylviova ryha, je
na levé strané mozku delsi a $irsi nez
na pravé. Dalsi asymetrickou casti je
horni plocha temporélniho laloku,
tzv. planum temporale, kterd souvisi
s vyvojovou dyslexif a je na obou
strandch mozku stejné velkd, kdezto
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u nedyslektikd je delsf a Sirsf na levé
strané [3].

Preference rukou

Jednoduché cinnosti hornich kon-
Cetin jsou Fizeny z nizsich &asti, slozZité
pohyby pak z nejvyssich ¢asti hemisfér
koncového mozku. Nervové drahy se
z centra hybnosti v levé hemisfére, ¢in-
nost levé ruky podléha centru hybnosti
v hemisfére pravé. Cinnost ruky je tedy
odrazem pfislusné oblasti mozkové
hemisféry. Stejné tak je tomu pfi pfed-
nostnim pouzivani jedné ruky. Pokud je
vrozené zdatnéjsi prava hemisféra, pak
je zdatnéjsi také leva ruka. U pravéka je
tomu naopak.

Je dulezité, aby zkousky na late-
ralitu byly spolehlivé. Dfive panovala
domnénka, ze pravactvi ¢i levactvi Ize
ur¢it pomoci jediné zkousky, napf. se-
pnutim rukou, kdy palec vedouci ruky
je nahote, taktéz zasunutim ruky pfi
zaloZzeni rukou. Dnes vsak vime, Ze se
toto neshoduje s pfednostnim pouzi-
vanim ruky. JelikoZ je ¢innost hornich
koncetin velmi rozmanitd, pouziva se
vetsiho poctu zkouskovych uloh, které
by mély zachycovat lateralitu v réznych
formach projevd, a to jak v hrubé, tak
i v jemné motorice, v Ukonech, které
vyZaduji pfesnou koordinaci pohybU
obou rukou, v ¢innostech vyzadujicich
sflua v ukonech predpokladajicich ucast
bud jen jedné koncetiny, nebo naopak
obou, kdy je jedna aktivnéjsi a druha
vykonava funkci pomocnou. Soubor
zkoudek by mél byt sestaven tak, aby byl
pouzitelny jak u détf, tak u dospélych.

Pti vySetfovani laterality hornich
koncetin Ize zjistovat tfi druhy ¢innosti:

1. Unimanualni preference - vyset-
fovana osoba provadf ¢innost, k niz je
tfeba jen jedné ruky. Zjistujeme, kterd
ruka je pouzivana pfednostné, nebo zda
se pfi opakovani ¢innosti ruce stfidaji.
Testuje se napfiklad hazeni mickem na
dalku - jedna se o volni jednoduchou
naucenou cinnost vyzadujici hrubou
motoriku a silu, nebo se pouziva test se
sirkou (sirka je polozena pres dvé dalsi
rovnobézné sirky lezici blizko sebe), kdy
je vysetfovany vyzvan k sebrani horni
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sirky tak, aby se spodni dvé nepohnu-
ly. Zkoumana osoba voli obratnéjsi
ruku spontanné. Zjistujeme preferenci
v bezdé¢ném vykonu a v jemné hybné
¢innosti.

2. Bimanualni preference - tkol
vyzaduje obé ruce. Jedna ruka ma viak
aktivnéjsi funkci, zatimco druhd ruka
ma funkci pomocnou. (Zkousi se napf.
zatloukani hrebiku — jde o sloZity Ukol,
ktery vyzaduje dobrou spolupraci obou
hornich koncetin, jemnou i hrubsi mo-
toriku a sflu.)

3. Manualni proficience - rozdil ve
vykonu ¢innosti, kterd je stejna pro obé
ruce. Nejprve provadi Ukon jedna ruka,
poté ta druha. Porovnava se jejich akti-
vita a kvalita provedeni. (Napf. obracenf
karet, vystfihovani obrazku, bimanudlni
teckovaci test nebo kresleni domecku
nejprve jednou rukou a pak druhou.)
Tyto zkousky jsou velmi spolehlivé u déti
pred nastupem do skoly.

Prvni naznaky laterdlni preference
se u déti projevuji individualné, a to
vrozmezi mezi 1. az 5. rokem véku. Déti
zacinaji pouzivat ruce prakticky oka-
mzité. Natahuji ruce a snazf se uchopit
vsechny prfedmeéty v dosahu. U divek
se obvykle stranovéa preference objevi
mnohem dfive nez u chlapcU, u kterych
se preference muze jesté zménit. Dité
mUZe pouZivat po urcité obdobi obé
ruce a pak za¢ne pro néjakou konkrétn{
aktivitu pouZivat jednu ruku castéji.
A7 priblizné ve véku tif let se u ditéte
definitivné vyjadrii preference stran tak,
Ze pfi rozhodujicich ¢innostech, jakymi
jsou jidlo nebo hra, dava dité prednost
jedné ruce pred druhou [1, 3, 4].

Preference nohou

Cinnost dolnich koncetin je fizena
z center lokalizovanych v nejvyssich
¢astech motorické oblasti koncového
mozku, ve frontalnich lalocich. Podob-
né jako u hornich koncetin se vétsina
nervovych drah na cesté k pfednim
rohdm misnim kfizi, takze bunky jedné
hemisféry ovladajf svaly protilehlé dolni
koncetiny.

Morfologickd nesoumérnost dolnich
koncetin je patrné jiz ve fetalnim stadiu
plodu (u pravorukych je zdatnéjsi i

silngjsi leva koncetina). Vztah laterality
hornich a dolnich koncetin se tedy
povazoval za prekfizeny. Potvrzovala to
i chlize - synkinéza hornich a dolnich
koncetin. Jde-li kupfedu jedna noha,
kona soucasné bezdécny pohyb vpred
paze opacné strany téla. Také pfi nékte-
rych dkonech se zdd byt dominantni ta
dolnf koncetina, jeZ je protilehld obrat-
né&jsi horni koncetiné (napf. pfi vyskoku,
odrazu apod.). Avsak teorie o prekfizené
lateralité hornich a dolnich koncetin byla
zpochybnéna. Pri nékterych dkonech
(napf. pfi kopnuti do mice ¢i Slapani
na kole) je aktivnéjsi dolnf koncetina
na souhlasné strané téla, jako je zruc-
néjsi ruka. Z hlediska funkenf laterality
je tfeba povazovat za dominantni tu
dolni koncetinu, kterd je schopna pres-
néjsiho a obratnéjsiho vykonu, tedy
podle stejnych kritérif jako pfi ur¢ovani
vedouci ruky. Nesoumeérnd ¢innost
nohou se tak projevuje funkeni speci-
alizaci. Zdatnéjsi noha se uplatiuje pfi
silovych vykonech, jako je odraz, druhd
noha je obratnéjsi u tkon® vyzadujicich
presnost a Sikovnost (pfi svihu). Mame
tedy nohu $vihovou a nohu odrazovou.
Dominanci nohou ur¢ime podle nohy
obratnéjsi (Svihové), nikoliv podle nohy
zdatnéjsi. Mezi zkousky laterality dolnich
koncetin patfi kopnuti do mice, posuno-
vani kostky nohou po c¢éfe, udupavani
dohofivajiciho ohnicku, vystoupeni na
stolicku nebo nasedani na kolo (noha,
ktera jde nahoru, je noha vihova). Pfi
mérenflaterality bylo zjisténo, Ze asi 90 %
lidi s dominantni pravou horni konceti-
nou ma rovnéz obratnéjsi pravou dolnf
koncetinu. U levorukych byla zjisténa
shodnad lateralita v 70-75 % pfipadu.
Stranova preference dolnich koncetin
bude pravdépodobné presnéjsi, jelikoz
nedochazi k jejimu precvicovani, jak
tomu nékdy byva u koncetin hornich [1].

Preference usi

Mechanizmem zpracovani zvuko-
vé informace v mozku a reprezentaci
obou usi ve sluchové oblasti mozkové
klry se zabyval M. R. Rosenzweig. Nez
si mozek plné uvédomi néjaky zvuk,
projdou elektrochemické pulzy nékolika
stadii analyzy a zpfesnovani. K porovnani



¢asovych rozdild mezi pravym a levym
uchem dochdzi jiz ve zvlastnich nervovych
uzlindch. Elektrochemické pulzy postu-
puji po nervovych drahach velmi slozité
a v kone¢ném dusledku vznikd o néco
silngjsi vzruch ve sluchové oblasti levé
hemisféry, pokud se zdroj zvuku nachazi
napravo. Pfichazi-li zvukovy impulz zleva, je
pocitovan silngji v pravé hemisfére. Vétsina
akustickych nervovych drah z pravého
ucha prechazi nakonec do levé hemisféry
a naopak. Tyto poznatky jsou ddlezité pro
zkoumani usni laterality. Odbornici tedy
vyvodili zavér, Ze existuje nervové tifdicf
zafizen|, které filtruje zvukové informace
a oddéluje fecové signaly od nefecovych.
V tom pfipadé by jedno ucho bylo vnima-
Ve&jsi pro fecové podnéty a druhé pro pod-
néty nefecové. Na zakladé téchto poznatk(
bylo provedeno nékolik experimentd, pfi
kterych bylo zjisténo, Ze u pravakd je zpra-
vidla vnimavéjsi pro fecové podnéty ucho
pravé, levé ucho je vnimavejsi pro hudbu,
hluk a pro nefecové zvuky viibec. U levaka
se viak takovéa pravidelnost nepotvrdila.
Vysetfeni laterality na vedouci ucho
je mozno provést tak, ze na stdl poloZime
tikajicl hodinky ¢&i tichy hraci strojek a spo-
lu s dalSimi pfedméty je schovame pod
pokryvku. ViySetfovaného vyzveme, aby
podle zvuku nasel, kde se zvucici predmeét
nachazi. Viysetfovany tak po zvuku patra
jednim, a to vedoucim uchem [1, 5].

Oc¢ni dominance

V roce 1861 G. M. Humphrey zjistil
u ocf funkéni nesoumérnost. Od tohoto
okamziku se dominanci o¢i vénuje ne-
ustald pozornost.

Predpokladame, Ze kazdy clovék
mé jedno oko vedouci. Rozdil je pouze
v intenzité, jakou se oko prosazuje pfi
binokuldrnim vidéni. Dominantni oko
nemusi mit vzdy lepsi zrakovou ostrost,
ta ovéem nesmi byt vyrazné horsi nez
u oka podfizeného. Pokud tedy nenf
vidéniu obou oci stejné z patologického
nebo refrak¢niho ddvodu, ¢i pokud je
pfitomen strabizmus, nabyva lepsi oko
vyrazné prevahy. Je-li zrakova ostrost
na obou ocich priblizné shodnd, pak je
dominance zpravidla malo prikazna.
Pokud vsak pouZijeme vhodnych zkou-
sek, mUzeme navyk o¢nf dominance ve
Vetsim nebo mensim stupni prokazat.
Ve vedenf se mohou obé o¢i stfidat pfi
divanido dalky a do blizka (emetropické
oko do ddlky, myopické do blizka). Sta-
noveni o¢ni dominance je vyznamné
pfi zrakové korekci. Pfi pIné korekci
kazdého oka monokuldrné nemusi byt
binokuldrné korekce vzdy optimalini.
PInd korekce podfizeného oka maze
narusit dominantnf vliv oka vedouciho
a zpUsobit tak astenopické potize [1, 6].

Existujf tfi typy o¢nf dominance.

Senzorickd dominance

U senzorické dominance zjistujeme
oko, které prednostné pouzivéme pfi
monokuldrnim vidéni. Zrakovy systém
davé prednost jednomu oku pred dru-
hym anebo druhé oko snadnéji tlumi.
Rozhodujici mze byt kvalita obrazu
¢i vzdélenost pozorovaného predmeé-
tu pfi alternujicim vidéni. Prikladem
upfednosthovani jednoho oka mudze
byt napfiklad pozorovéani mikroskopem.
Oko, které pouzivame pii monokularnim

vidéni, je okem zaméfovacim (sighting
eye).

Okulomotoricka dominance

Okulomotoricka dominance zname-
nd, Zze u jednoho oka se projevuje lepsi
fixace pfi binokuldrnim vidénf (napf. pfi
fixa¢ni disparité u heteroforie se domi-
nantnf oko odchyluje méné).

Smérova dominance

Touto dominanci zjistujeme sméro-
vost pfi binokuldrnim vidéni. Ur¢ujeme
tedy oko, se kterym se zaméfujeme
na konkrétni pfedmét. Toto oko, které
je smérové pfi binokuldrnim vidént,
nazyvame okem ridicim (controlling
eye). Smérova dominance je nejvyuzi-
vanégjsim typem o¢nidominance [1, 6, 7].

Vztahy laterality hornich
koncetin, dolnich koncetin
a oci

Podle A. J. Harrise lateralita doInf kon-
Cetiny souvisi tésnéji s horni koncetinou
nez s okem. Pokud je shodna dominance
horni koncetiny a oka, takika ve vsech
pripadech s nimi souhlasi i koncetina
dolni. Je-li dominance horni koncetiny
a oka zkfiZzend, pak dolnf koncetina
souhlasi dvakrat ¢astéji s koncetinou
horni neZli s okem. Jestlize je lateralita
hornich koncetin nevyhranénd, byva
dominance dolnich koncetin vétsinou
shodna s okem.

Ve vyzkumu A. K. McBurneyové
a H. G. Dunna byla zjisténa shodna
lateralita obou koncetin i oka v 67 %
piipadl. Shodné lateralita koncetin, ale
odlisna lateralita oka byla zjisténa ve
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26 % ptipadd, shodnd lateralita hornf
koncetiny a oka, ale odlisnd lateralita dol-
ni koncetiny se vyskytla ve 4 % pfipadd.
Shodn4 lateralita dolnf koncetiny a oka,
ale odlisna lateralita horni koncetiny byla
zaznamenana ve 3 % pfipadu [1].

Metody urceni ocni
dominance

Zjisténi ocni dominance
pfi monokularnim vidéni

Pro urceni vedouciho oka existuje
nékolik jednoduchych zplsobd, jak Zjistit
oc¢ni lateralitu pfi monokularnim vidént,
a to napfiklad pfi pohledu do kukéatka,
kaleidoskopu, klicové dirky, pohledem
do mikroskopu, prihledem v kartonu
drzeném obéma rukama, pohledem do
hledacku kamery ci fotoaparatu.

Pfi vysSetfovani déti je vhodné pouzit
kaleidoskop, ktery je svymi pestrymi
obrazky zaujme a dité je tak sleduje
svym vedoucim okem. Je lepsi umistit
kaleidoskop do stojanku, aby zkouska
nebyla zkreslena vlivem vedouci ruky,
kdy dité samo drZi kaleidoskop a nenf
tedy jasné, zda urcujeme vedouci oko
nebo ruku [1, 5].

Zjisténi ocni dominance
pfi binokularnim vidéni

Vysetfeni smérové dominance

Smérovou dominanci Ize pomeérné
jednoduse a spolehlivé urc¢it manusko-
pem (Parsontv manuskop), manopto-
skopem, pfi priihledu kuzelem a dalsimi
zkouskami oc¢ni laterality, kterymi uréu-
jeme oko vedouci.

Zkouska manuskopem

Parsonlv manuskop je ¢tyfboky
jehlan s obdélnikovou zékladnou v $ifi
obliceje, vysoky asi 20 cm, zUZeny na
vrcholu do otvoru 3 x 4 cm. Timto
jehlanem se vy3etfovany divd obéma
ocima na néjaky maly pfedmét (napf.
obrazek ¢i maly ndpis), ktery drZi v ruce
vysetrujici optometrista stojici ve vzda-
lenosti 3 az 4 metry od vysetfovaného.
VySetfujici osoba drzi pfedmét u svého
oka tak, aby mohla urcit, kterym okem
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dité predmét fixuje - to je pak okem
vedoucim.

Smérovou dominanci |ze také testo-
vat napf. pomoci metody hrany a palce,
kdy vysetfovany pozoruje vzdalenou
hranu a ve sméru hrany predloZi vztyce-
ny palec. Stfidave zavird levé a pravé oko.
Rovnéz ji Ize testovat pohledem pres
otvor, kdy vySetfovaného vyzveme, aby
predpaZil, z rukou vytvofil otvor a skrz néj
se podival na néjaky predmét, ktery vidf
na zdi. Poté opét stiidavé zavird pravé
a levé oko. Pokud pozorovany objekt
pfi pozorovani jednim okem z{stava
v prahledu, nebo pokud zstava vztyce-
ny palec na pozorované hrané, jedna se
o oko dominantni. Pfi pohledu druhym
okem obraz vice ,uskoci’, v tom pripadé
se jedna o oko nedominantni.

Zjistovani senzorické dominance
Senzorickou dominanci na dal-
ku lze zjistit pfi pohledu na optotyp
s odpovidajici korekci. Pfed jedno oko
predsazujeme vzdy hodnotu dané adice
azjistujeme rozdil v jasu a kontrastu zna-
kG pfi zamlzeném pravém i levém oku.
PFi srovnani obou obrazl je lepsi viem
pfi zamlZeni senzoricky nedominantniho
oka (napf. pokud jsou znaky jasnéjsi pfi
zamlzenilevého oka, znamena to, ze levé
oko snési zamlzeni |épe a pravé oko je
tedy senzoricky dominantni do dalky).
Obdobné Ize testovat senzorickou domi-
nanci do blizka s tim rozdilem, Ze pfed-
sazujeme rozptylku. Lepsi viem nastane
pfi pfedlozenirozptylky pfed senzoricky
nedominantni oko (napfiklad jsou-li
znaky jasné&jsi pfi predlozeni rozptylky
pred pravé oko, je levé oko senzoricky
dominantni do blizka) [1, 71.

Vyznam stanoveni o¢ni
dominance pro praxi

V praxi je nejvyznamnéjsi stanoveni
dominantniho oka pro metodu monovi-
sion pfi aplikaci kontaktnich ¢ocek. Do-
minantni oko korigujeme do dalky, oko
nedominantnije pak korigovano do bliz-
ka. Pfi metodé monovision tak dochézi
k aniseikonii. Nestejna velikost obraz(
vznikajicich na sitnici je snesitelnd do
rozdilu 2-2,5 D. Nékterym klientlm v3ak
tato metoda vibec nemusi vyhovovat.

Obdob, pfi kterém si zékaznik musi na
tuto metodu aplikace kontaktnich ¢ocek
zvykat, se nazyva adaptacni obdobf a je
u kazdého pacienta individudlni, obvykle
vsak trva priblizné 14 dni. V tomto ob-
dobi je zakazano fizeni jak motorovych
vozidel, tak ovlddani strojd a vsechny
dalsi aktivity, kde je zapotfebi prostorové
vidéni (to je po tuto dobu zhorsené) [8].

Velky vyznam ma také stanoveni
o¢ni dominance pfed laserovym zékro-
kem. Lékafi toto ur¢eni pomuze zvolit
priority 1é¢by. Pacienta bude v prvnich
dnech po operaci méné obtézovat, po-
kud bude dominantni oko bez potizi [9].

Zaver

V ¢ldnku byly popsany typy lateralit
u ¢loveka a bylo stru¢né nastinéno jejich
vysetreni. Déle jsme se zabyvali typy o¢ni
dominance a zpUsoby jejich vysetiovani.
Metody stanoveni o¢ni dominance jsou
nesmirné dulezité pro optometristickou
praxi.

Be. Katefina Zirmova, DIS.
Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Brné
katerina.zirm@agmail.com
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Radi bychom podékovali
vSem ucastniklim piijemného

predvéanocniho setkdni ,,ARNI-
KA 2013 ve Spindlerové
Mlyné. Bylo nds tam vice nez
160 a véfime, Ze nikdo nelituje!
Znamenity koktejl byl umichén
z odbornych akreditovanych
Skoleni, skvélého jidla, lahod-
ného vina Enni Marco, slova

a hudby, kvalitnich brylovych
cocek a nejnovéjsich kolekei
znackovych bryli...

Spindleriiv Mlyn nés piivital v pétek 29.
listopadu 2013 pomérn€ vlidnym podzim-
nim poc¢asim. Hned u vstupu do hotelu
na nds cekaly prvnf sklenicky sektu. Pak
rozehi'dtd sauna, bazén, znamenitd vecefe,
vino, hudba a tanec. V pribéhu soboty na-
padlo 50 centimetrd snéhu a vSude kolem
to bylo jako v pohddce. Na$tésti jsme se
na tu pohadku divali z tepla kongresovych
salt a vyhratych showroomd, kde letn{
ndladu evokovaly stojany plné slune¢nich
bryli Enni Marco pfipravenych pro horké
dny roku 2014!

Pokoje byly vonavé a Cisté (hotel je po
kompletni rekonstrukci), stejné tak jako
sauny a bazén... NaSi obchodni zastupci si
pfipravili to nejlepsi a kolekce bryli slavily
mimoradny dspéch. Tradi¢nim vitézem

GIANFRANCO

FERRI; Baldinini ENNI MARCO zgrorh+ MOSCHINO MISSONT BIKKEMBERGS

OCCHIALI collection

mezi v§emi znaCkami byly opét bryle Enni
Marco. Co se dé délat... Tenhle evergreen
porad nabizi nejlepsi pomér mezi cenou,
kvalitou a designem. Skvéle zabodovala i
nova kontroverzni znacka Opposit.

Po sobotnim rautu se moderovani vecera
ujal frontman kapely Karel Gott Cover
Band — mistr Milan Fiala, ktery se spolu s
kiehkou a okouzlujici studentkou Prazské
konzervatore Livii Kucharovou postaral o
zdbavu a krdsny umélecky zaZzitek.

Velké podekovani patfi partnerské
spole¢nosti Optika Civice za organizacni
podporu a zajisténi odborného programu.

Jesté jednou dik vSem zidcastnénym a
véfime, Ze nds na podzim 2014 bude na
Arnice jeste vice!

S uctou,
Ing. Oldrich Dostdl, New Line Optics s.r.o.

UNITED COLORS
OF BENETTON.

REPLAY QF  FlyhcSin

pectactes makers since 1959

NEW LINE OPTICS, S.R.O0. DOBRONICKA 1257, 148 25 PRAHA 4, CZECH REPUBLIC, TEL.: +420-2-6111-25-35, FAX: +420-2-6111-25-36, e-mail: praha@ennimarco .com



| VELETRHY

Mezindrodni veletrh oc¢ni optiky,
optometrie a oftalmologie OPTA 2014
je jiz za dvefmi. Od patku 14. unora do
nedéle 16. unora v pavilonu B brnén-
ského vystavisté budete moci zhlédnout
novinky obor( o¢ni optiky, optometrie
a oftalmologie. Své produkty bude
prezentovat vice nez sedesat vystavo-
vatell a zastoupeno bude vice nez sto
padesat znacek. Diky brzkému terminu
je OPTA tradi¢né idedInim mistem pro
predstaveni evropskych ¢&i svétovych
novinek a premiér. Spoluporadatelem
akce je Spolecenstvo ceskych optikd
a optometrist{, partnery jsou Opticka
Unia Slovenska a Ceskd kontaktologicka
spole¢nost.

Pro odborné navstévniky pofadatelé
opét pfipravili celou fadu zajimavych
nabfdek. Prvnf z nich je OPTA - klu-
bova karta, kterda méla premiéru na
minulém roc¢niku veletrhu. Opravnuje
drZitele ke vstupu na veletrh zdarma, a to
14.-15. Unora od 10.00 do 19.00 hodin,
16. Unora od 10.00 do 15.00 hodin. Vy-
hodou drZitel&l OPTA — klubovych karet
je wifi zdarma po dobu jedné hodiny.
Jeji drzitelé se také nemusi registrovat na
webu veletrhu. Nejste-li drZitelem této karty,
mate moznost prijit také zdarma — pomoci
registrace pro navstévniky, kterd vam po
vyplnéni registratniho formulafe na webu
umozni vstup na veletrh zdarma. Po vytis-
ténf potvrzovaciho dokumentu s ¢arovym
kédem mUzete na veletrh prijit kterykoli
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den a projit rovnou turnikety. Vstupenku
si rovnez mUzete zakoupit na misté bez
registrace, jeji cena je 300 KC.

Bonusem nejen pro navstévniky, ale
také vystavovatele, je katalog. Pofadatelé
serozhodlizvysitjeho naklad tak, aby kazdy
navstévnik obdrzel katalog jiZ pfi vstupu
do pavilonu B, a to zcela zdarmal!

Spojeni s veletrhy STYL
a KABO

Posledni den veletrhu, tedy nedéli
16. Unora, se pofadatelé rozhodli spojit
konani veletrhu OPTA s veletrhy STYL
a KABO. Ac se to na prvni pohled nezd3,
tyto akce maji mnoho spole¢ného.
Dostane se na né pouze odbornik — na
veletrh OPTA diky stoprocentn( registraci
a OPTA —klubovym kartam. Veletrhy STYL
a KABO jdou dokonce jesté dél — regist-
race zde probih4 pouze na zékladé IC.
VSechny tfi akce jsou pak zaméfeny na
maédu a modni trendy a jejich propojent
bude v maximalni mozné mite probihat
pravé v nedéli 16. Unora. V pavilonu B
bude v provozu STYLING POINT pod
vedenim vizazisty Pavla Bauera. Navstév-
nikdim, ale i vystavovateldim bude k dispo-
zicikomplexniporadensky servis na téma:
jaké bryle zvolit k jakému oblecent, jaké
licenf je vhodné k urcitym brylim apod.
,Myslime si, ze v dnesni dobé, kdy kazdy
maodni butik nabizi také slunec¢ni a jiné

DTA SLAV

bryle, je toto propojeni vice nez vhodné,'
uvedla feditelka projektu Véra Mensikova.

Kdo se v pavilonu B
predstavi?

Mezi vystavovateli nebudou chybét
napfiklad firmy ALCON NOVARTIS, AMBG
LTD, ARDIX, ARES SK, CARL ZEISS, DEVEL-
OPTIC, ESSILOR — OPTIKA, FINEST TRADE,
JOHNSON & JOHNSON, METZLER INTER-
NATIONAL, Mr. GAIN, NEW LINE OPTICS,
OCULUS, OPTIKA CIVICE, OPTILAND, PRO-
NAP CZECH REPUBLIC, RODENSTOCK CR,
SAFILO, SAGITTA Ltd, SOVER, TOPCOMED,
WEKOS - OPTIK a dalsi.,Jsme radi, Ze si
pravé lidfi oboru vybrali veletrh OPTA jako
soucast jejich marketingového mixu a Ze
v Brné uvidime opravdu sveétové znacky,’
dodava Mensikova.

ESSILOR — OPTIKA, s.r.0., pfedstavi
v ¢eské premiére novou brylovou ¢ocku
Crizal Prevencia. Tato Cocka poskytuje jako
prvnina trhu selektivni ochranu pred skod-
livym modrym svétlem a zarover nejlepsi
ochranu pfed UV zafenim. Na trhu stfednf
a vychodni Evropy bude ¢ocka dostupna
od 1. 3. 2014. Exkluzivni predstavenf je
pldnovano praveé na veletrh OPTA. Firma
ESSILOR — OPTIKA je zaroven exkluzivnim
partnerem pro zajisten( pfistrojového vy-
baveniukazkové expozice nestatniho zdra-
votnického zafizeni (NZ2), které pripravuje
SCOO. Navstévnici budou mit moznost



veskeré své dotazy ohledné legislativy
souvisejici s NZZ konzultovat s odbor-
nikem na tuto tematiku, RNDr. Josefem
Cihdkem, ktery jako externi konzultant
spole¢nosti ESSILOR vystoupivodborném
programu s pfednaskou na téma Nestatni
zdravotnické zafizenti a legislativou stano-
vené podminky pro poskytovani zdravotni
péce lege artis a dale bude pfitomen pro
individualni konzultace.

Spole¢nost AMBG nabidne originaln,
vyrazné a moderni brylové obruby znacky
Visible, které upoutajizejména svou barev-
nosti, jez dava této kolekci skute¢ny ndboj.
Tyto bryle jsou pro vsechny, ktefi radi ménf
image novymi modernimi doplriky a ne-
bojf se zmén. Visible Avantgarde v ramci
nové kolekce Visible pak predstavuje mo-
dernfa pfedevsim svérazny design urceny
pro Zeny, kterym nevadi pozornost okol.
Kouzlo téchto bryli je skryto v designu,
ktery je podtrzen témi nejodvaznéjsimi
barvami, jez nasim oc¢im ukazuje sama
priroda. Kolekce kombinuje predevsim kov
a acetat s neomezenymi tvary.

V pavilonu B se vam predstavi spolec-
nost Safilo Group, svétoznamy lidr v oblasti
prémiového optického zbozi — dioptric-
kych obrub, slune¢nich a sportovnich bryli.
Pdsobi napfi¢ celym svétem prostfednic-
tvim 30 dcefinych spole¢nosti na trzich
v Americe, Evropé a Asii. Jako exkluzivni
distributor vyrabi a distribuuje své viastni
znacky Safilo, Carrera, Polaroid, Smith
Optics a Oxydo a ddle fadu licencovanych
znacek — Alexander McQueen, Boss, Boss
Orange, Bottega Veneta, Céline, Dior, Fend,
Fossil, Gucci, Hugo, Jimmy Choo, Juicy
Couture, Kate Spade, Marc Jacobs, Marc
by Marc Jacobs, Max Mara, Max&Co, Pierre
Cardin, Saint Laurent a Tommmy Hilfiger.

Spole¢nost CARL ZEISS predstavi
mimo jiné také brylové ¢ocky ZEISS Digi-
tal, které jsou unikatnim feSenfm pro praci
s tablety a smartphony. Jsou specidlné
navrzeny tak, aby vyhovovaly potfebdm
lidi ve véku mezi 30 a 40 lety, ktefi poprvé
mohou mit problémy s vidénim na blizko,
bez ohledu na to, zda jiz nosf bryle, ¢i
nikoliv.

Spole¢nost K+L Trading nabidne bry-
lové obruby a slune¢ni bryle svétoznamé
znacky Pepe Jeans. Hlavni roli v expozici
firmy FINEST TRADE budou hrét jedinec¢-
né brylové obruby italskych designéru.

Spole¢nost je exkluzivnim partnerem
znacek Coco Song, Genesis, Kaos, La Matta,
X-IDE. Slovenska firma Regina Import pak
nabidne ,nejlepsi slune¢ni bryle na svété
pro fidice" — bryle Serengeti. Specidlni
Cocky maji nejen polarizacni a spektralni
filtr, ale také fotochromatickou funkci pro
rychlé pizptsobeni meénicim se svételnym
podminkam.

Na stanku brnénského TyfloCentra
budou pfipraveny informace o sluzbach
lidem, kterym jiz bryle nepomahaji.V patek
14.Unora se ve 14.00a 1800 hodin uskutec-
ni—ve spolupracis SCOO - dvé interaktivni
prednasky s ndzvem Kdyz uz bryle nepoma-
haji.. aneb Jak to chodi s bilou holi. V nich
TyfloCentrum predstavi komplex sluzeb pro
nevidomé a slabozraké lidiv Brné a Jihomo-
ravském kraji interaktivniformou — soucast
predndsek bude napriklad kviz a kazdy si
bude moci vyzkouset, jaké je to chodit,
kdyz ¢lovék nemd zrak v poradku, jak asi
vidi¢lovék se zrakovym handicapem apod.

TOP OPTA 2014

Jiz tradi¢né se uskutecni také soutéz
0 nejlepsi exponaty — TOP OPTA 2014.
Pokud budete prezentovat exponaty sve-
tové Urovné ¢i nejnovejsi trendy v oboru,
urcité je nezapomente prihlasit do této
prestizni soutéze. Zvyraznénym tématem
tohoto ro¢niku je Méda a bryle. Uzavérka
prihldsek je 7. inora 2014. Kompletni sta-
novy a pfihlasku naleznete na webovych
strankach projektu.

Takeé letos mohou o vitézirozhodnout
i navstévnici pfimo na veletrhu —cena TOP
OPTA odborné verejnosti bude vyhlasena
v sobotu 15. Unora 2014 po secteni hlast
7 hlasovaciho portélu a navstévnikl vele-
trhu na tradi¢ni AFTERPARTY.

Co vas jesteé ceka?

Slavnostni zahdjeni veletrhu, spojené
s predavanim cen TOP OPTA, se uskute¢ni
vpatek 14.unora v 11.00 hodin v kongreso-
vém pavilonu E - 2. patro. Jako hlavni host
vystoupi Vladimir Pikora, hlavni ekonom
Next Finance sr.o. Sobota bude patfit pre-
zentacim skol, praci student( a firemnim
prednaskam.V 19.30 hodin zacina oficidlni

program AFTERPARTY v pavilonu B, kromé
vystoupen( skupiny F-Dur Jazz Band se
mUzete t&sit na DJ Mackie Messera a dalsf
vystoupeniznamych bavica.

Jifi Erlebach
tiskové stredisko a. s. Veletrhy Brno

e

14.-16.2.2014
Brno - vystavisté, pavilon B

Provozni doba pro navstévniky
patek 14.2.: 10.00-19.00 hod.
sobota 15.2.:10.00-19.00 hod. (na-
vazuje AFTERPARTY do 01.00 hod)
nedéle 16.2.: 10.00-15.00 hod.

Vstupné

Vstup na zakladé OPTA — klubové
karty — zdarma.

Vstup na zakladé predregistrace
na webovych strdnkach —zdarma.
Zékladni vstupné pro odborné
navstévniky na misté — 300 K¢.
Doporucujeme vstup pres pavilon E.

V nedéli 16. unora maji vsichni
navstévnici umoznén vstup také
na veletrhy STYL a KABO. Mezi
pavilony B a P bude po cely den
jezdit Shuttle bus.

Vstupenka na veletrh neplatf jako
jizdenka na MHD!

Parkovné

EXPOPARKING

Nehlidané, predplacené:

800 K¢/akee + 21 % DPH
Jednorazové: 20 K¢/hod ve. DPH

Na parkovistich

Nehlidané, predplacené:

800 K¢/akee + 21 % DPH
Jednordzoveé: 150 K¢/den ve¢. DPH
Jednordzové — autobus: 300 K¢/den
v¢. DPH
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\V Mnichove odstartovala

DTICKAS

—/ONA

Claudia Schiffer uvedla osobné svou kolekci brylf

Veletrh opti v Mnichové zahdjil
ve dnech 10.-12. ledna 2014 letosni
optickou veletrzni sezonu. Navstévnici
780 zemf se mohli sezndmit s nabidkou
268 domécich a 233 zahrani¢nich vysta-
vovateld na plose 40 000 m?,

Vzhledem k terminu konani hned
v Uvodu roku zde fada firem predstavila
své vyrobky a kolekce ve svétové premi-
éfe, at jiz nové modely brylovych obrub,
¢i novinky technické.

NVeletrh opti, ktery predstavuje
pestrou smésici aktuélnich informaci,
novych ndpadt a vyrobkd, probihal po
celé tfi dny v pratelské a Zivé atmosfére
a potvrdil, Ze je vyznamnym setkdnim ce-
|ého oboru. Je dlikazem toho, Ze dialog
v optické branzifunguje’, fekl o veletrhu
Thomas Truckenbrod, prezident Némec-
kého svazu optikd.
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Zajimavosti a novinky

Ve svétové premiéfe byly na veletrhu
predstaveny ddmské slunecnia korekenf
bryle znacky Claudia Schiffer by Roden-
stock, které uvedla sama svétoznadma
modelka.

Topmodel Werner Schreyer je tvafi
znacek Versace, Hugo Boss nebo Louis
Vuitton. Na veletrhu opti predstavil spo-
le¢né s rakouskou firmou gloryfy model
slunec¢nich bryli ,gloryfy unbreakable
Icon Werner".

TDTom Davies z Velké Britanie pfivez
na veletrh opti novou kolekci slune¢nich
bryli, které vznikly ve spolupraci s lon-
dynskym maédnim navrhafem Meadham
Kirchhoff. Obruby osézené perlami jsou
vyrobeny z rohoviny, acetétu a titanu,
skla jsou potazena 24karatovym zlatem.

Bryle z kolekce TD Tom Davies.

Bryle znacky Cazal fascinujf své no-
sitele a obcas se i tento vyrobce naopak
inspiruje pranim svych fanouskd. Cazal
pfedstavil model Cazal 656, vyrobeny
ve spolupraci s americkym tane¢nikem
a umeélcem Dameionem,Rhythm Child”
Williamsem.

Spole¢nost FramelLApp nabidla
zakdzkovou vyrobu bryli pomoci 3D
tiskarny, konkrétné dvanact obrub v riiz-
nych barevnych provedenich. Vysetienf
zraku, zméfenf proporci hlavy i analyzu
zrakového vnimanf obstara jako dfiv
o¢ni optik, teprve poté bude vyrobena
obruba na miru.

Z tiskovych zprav veletrhu pripravila redakce.
Foto: GHM
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essilor

SLAVNOSTNI

S\

pro studenty optometrie

e zahajenim nového aka-

demického roku zacaly
pro veden( katedry optometrie
a ortoptiky 1 jgjf studenty zaveé-
recné prace na priprave 4. ce-
lostatni studentskeé konference
optometrie s mezinarodnfucasti.
Ohlédnéme se nyni spolec¢né za
konferenci, kterd uspésné pro-
béhla 17.7ijna 2013V prostorach
Fakulty socialnich studif MU na
Jostove ulici v Brné.

Organizace konference
LetoSni ro¢nik byl opét pofadan

pod zastitou dékana LF MU, prof.
MUDr. Jitiho Mayera, CSc., s osobnf
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Ucasti prodékanky pro nelékafské
obory LF MU, doc. PhDr. Miroslavy
Kyasové, Ph.D.

Zajistén{ ze strany LF MU je pro-
vedeno formou podpory grantovych
projektl specifického vyzkumu, pro-
jektu kategorie B pro rok 2013, ktery
zpracovali akademicti pracovnici KOO
LF MU.

Materidlné se také podilela spo-
le¢nost Essilor, kterd byla generainim
sponzorem konference a umoznila
nam zajistit pfijemné obclerstventi,
studijni a propagac¢ni materidly pro
magistry, bakalafe optometrie, ba-
kaldte ortoptiky i hosty. Pracovnici
spolec¢nosti Essilor pod vedenim Borise
Sananese se také podileli na vedenf
vetsiny workshopu. Velice si védzime

prohlubujici se spoluprace a investic,
které spolecnost Essilor vklada do
podpory vzdéldvani nasich studentd.

Jsme radi, Zze se konference opét
zUcastnili nasi kolegové z Univerzi-
ty aplikovanych véd (University of
Applied Sciences) Velika Gorica pod
vedenim prof. Alena Stranjika, mag.
ing. aeronaut,, a Kristiny Mihi¢, bacc.
ing. opt.

Aktivné se zapojily také kolegyné
z Fakulty biomedicinského inZzenyrstvi
v Kladné s velmi pfinosnymi sdélenimi.

Program konference

Program nasich konferenci je vzdy
multitematicky. Studenti prezen¢niho



studia zde maji moznost predstavit tu ¢ast
optometrie, kterd je zajima a k niz majf
blizko, a zaroven si procvicit své rétorické
dovednosti, ucit se prekondvat trému,
aby se v budoucnu bez obav mohli
prezentovat na skolenich, workshopech,
seminafich nebo sjezdech ¢ikongresech
domadcich i zahrani¢nich. Ti z nich, kteff
se podileli na organizaci, nahlédli do
zakulisf tisice mali¢kostf, které je potteba
organizovat a provést, aby vysledek byl
pro vsechny zUcastnéné prijatelny a stal
se pfinosem.

Témata prednasek

Celkem 241 ucastnik vyslechlo
16 predndsek, které se zabyvaly ochranou
oka proti UV zafen, vlivem adaptace na
kvalitu vidéni, nocni myopii, leukokorif
v détském veéku, terapeutickymi Gcinky
barevnych filtrQ, syndromem suchého
oka, o¢ni dominanci v souvislosti se stra-
novou preferenci, komplikacemi pfi po-
uzivani kontaktnich cocek, dodrzovanim
zasad jejich zdravého nosent, korekci ke-
ratokonu a margindlnf pelucidni degene-
race pomoci pevnych plynopropustnych
¢ocek, korelaci vysledkd superpozice
mérené na synoptoforu a pomoci Scho-
berova testu, vlivem refrakénich vad na
stereoskopické vidéni, pfipomenuty byly
také principy retinoskopie. Zajimavé bylo
také nahlédnuti do svéta nevidomych
diky pfispévku nazvanému Neviditelna
vystava. Pro Ucastniky z fad student(
také zaznély zajimavé informace o moz-
nostech vyménnych studijnich pobytd
v ramci programu Erasmus.

Workshopy a sekce
posteru

Pfestavky bylo mozné vyuZit nejen
k obcerstventi, ale i k Ucasti na worksho-
pech, na kterych studenti procvicovali
vysetfeni pomoci $térbinové lampy,
méfeni na autorefraktokeratometru,
stereotestu, cheiroskopu, vergenénim
stereoskopu ¢i proximetru, k dispozici
byly také Visioffice, Screening, Eyecast
Pro, Visiotest a dalsi pomUicky slouzicf op-
tometristim pro diagnostické a korekeni
Ucely. Na celkem Sesti stanovistich se
kazdou prestavku vystfidaly tii skupinky

studentd, takze byli uspokojeni vsichni
zajemci.

Diskuznikrouzky se tvorily také kolem
sekce posterd s tematickym zaméfenim
na aplikaci kontaktnich ¢ocek a vzdélava-
ni klientl pfi jejich pouzivani, materidly
a geometrie kontaktnich ¢ocek, kom-
plikace pfi jejich kontinudlnim noseni.
Dalsi postery byly vénovany problematice
astigmatizmu, korekci monovision, su-
chému oku, vlivu diabetické retinopatie
na barvocit, refrakénim vadam a heterofo-
rii ve vztahu ke stereopsi, méreni zrakové
ostrosti metodou sVEP.

Celd konference probihala v ¢esko-
-anglické dvojprojekci, aby i zacinajici
studenti prvniho ro¢niku spravné po-
chopili odborné vyrazy. Rozsifenf témat
workshopl a posterovd sekce, tedy le-
tosni novinky, byly vdemi Ucastniky pfijaty
velice pozitivné.

Vefime, Zze do dalstho ro¢niku se jiz
aktivné zapojf i nase budouci ortoptist-
ky, které zahdjily studium po akreditaci
tohoto studijniho oboru na KOO LF MU
v letoSnim akademickém roce.

Co fici zavérem? Opét jsme spolec-
né prozili jeden pékny slavnostni den,
odlisny od bé&zné vyuky, pfinosny jak po
odborné, tak i po spolecenské strance,
a otevreli jsme dvefe ke konanf pfistiho
ro¢niku, ktery uzbude mit pravdépodob-
né v ndzvu 5. mezindrodni studentska
konference optometrie a ortoptiky.

Mar. Sylvie Petrova

doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.
Mar. Pavel Benes, Ph.D.

Mar. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

Katedra optometrie a ortoptiky LF MU

v Brné a Klinika nemocf ocnich a optometrie
FN usv. Anny v Brné
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Studentsky pohled
na konferenci

Letos se uskutecnil jiz ctvrty roc-
nik Celostatni studentské konference
optometrie poradany Masarykovou
univerzitou v Brné. Pro studenty byl
pfipraven pestry program, plny zajima-
vych pfednddek nejen z fad odbornikd
a absolventd, ale také z fad samotnych
studentd. Tento rok jsme na konferenci
opét pfivitali studenty a profesory
z Velike Gorice, jejichZ ucast byla pro
nas nemalym pfinosem, nejen diky pre-
zentovanym prispévkdm, ale také diky
nabidce a tedy i moznosti vyménného
programu studentl Erasmus, nabizené-
ho prave Univerzitou aplikovanych véd
ve Velike Gorici.

Vsichni zUcastnéni si béhem pre-
stavek mohli vybrat ze zna¢né nabidky
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workshopd. Bylo moZno se zapsat napfi-
klad na workshopy Visiotest ¢i Visioffice
firmy Essilor, nebo na workshop pora-
dany katedrou optometrie a ortoptiky,
ve kterém si méli studenti mozZnost
vyzkouset cheiroskop, vergen¢ni ste-
reoskop a stereotest. Nové byla zafazena
i celd rada poster(i vénovanych odborné
problematice, které byly ke zhlédnuti
v predsali.

Prednasejici z fad studentd velmi
ocenili prédvé moznost vlastniho vystou-
peni pfed nemalym publikem a zérover
prezentace vysledkd svych praci svym
profesné mladsim koleglm, ktefi se
touto cestou mohli nechat inspirovat
k vlastnivyzkumné ¢innosti v oboru op-
tometrie. Velmi kladné byly hodnoceny
i odborné materidly, které studenti do-
stali pfi registraci pred samotnym zaha-
jenim konference. Jedna z pfednosti této

akce se skryva v predavani zkusenostf
nejen na mezioborové, ale predevsim
na meziuniverzitni Urovni. Konference
je velkym pfinosem jak pro studenty
optometrie, taki pro studenty ortoptiky,
jejichZ obor byl nové otevien v tomto
akademickém roce. Budeme tedy velmi
radi, pokud se studenti nového oboru
zapoji v pfistim ro¢niku a pfispéji tak
svymi znalostmi a zkusenostmi. Pfed-
poklddame, Ze vnesou nové poznatky
a pfisti konference bude obohacena
i 0 jejich pfispévky.

Zavérem mi dovolte podékovat
vsem, kteff se zapojili at uz do samot-
ného programu konference, nebo do
pfiprav a organizace, protoze jejich Usili
pfineslo velmidobré vysledky nejen pro
ucastniky, ale i pro pofadajici katedru
optometrie a ortoptiky. TaktéZ bychom
radi podékovali sponzorlim za poskyt-
nuté materidly. Velké diky patfi prede-
vsim patrondm samotné konference,
doc. MUDr. Svatopluku Synkovi, CSc,
a Mar. Sylvii Petrové, bez kterych by se
tato akce neuskutecnila.

Bc. Adéla Langrova
Foto: Be. Martin Vokoun

Kompletnf program, sbornik prednasek
i fotoalbum z konference najdete na adrese
www.is.muni.cz — dokumenty — LF — zpravy
pracovist — Katedra optometrie a ortoptiky.
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breznu 2009 se k prvnimu

vySetreni dostavila 27leta
Urednice, ktera si stézovala na
neostré vidéni do blizka | do
dalky, predevsim pri fizenf auta.
Pri svych soukromych aktivi-
tach 1 v zameéstnani je zavisla
na dobrém vidéni. Obcas ma
zarudlé o¢i a pocit suchych ocf,
predevsimrano je to velmineprf-
Jemné. Krome bolesti hlavy, které
Ji trépf prakticky denné a prede-
vsim v souvislosti s neostrym
vidénim, je jejf celkovy zdravotnf
stav dobry. Neuziva zadné léky.

Priblizné osm let pouziva kontaktni
¢ocky Focus Monthly (Ciba Vision) a pfi-
leZitostné nosi bryle staré pét let (tab. 1).
S Z&dnou z téchto korekci nedoséahla
uspokojivého vidén.

Pfi prvnim vysetieni v bifeznu 2009
bylo vidéni bez korekce 0,32. Subjek-
tivni vysetienf refrakce vykézalo tyto
hodnoty:
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Kontaktni cocky

OP: -4,25 dpt OP:-4,25 dpt /
radius 8,6 /
primér 14,2 mm

OL: -4,00 dpt OL: -4,00 dpt /
radius 8,6 /

prdmér 14,2 mm

tab. 1 Hodnoty pouzivané korekce

OP: -4,25 dpt sf komb. 0,50 cyl ax 80°
V1,0 HSA 12 mm

OL: 4,00 dpt sf komb. -0,50 cyl ax 107°
V1,0 HSA12mm

Keratograf prokdzal oboustranné ire-
guldrni astigmatizmus (obr. 1). Na zakladé
keratografického vysetfeni bylo konstato-
vano podezfieni na stromalni edém, ktery
by vysvétlil keratokonus (index OP 1,05
aOL1,02).

Pachymetrie (Pentacam) na obr. 2
ukazuje zietelné ztlusténi rohovkovych
struktur, zasahujicich do centrdlnf oblasti
rohovky. Vpravo byla tloustka rohovky
555 pum, vlevo 570 um, na vrcholu 547 um

MALNI

avlevo 538 um. Podezfeni na keratokonus
bylo po potvrzeni stromalniho edému
vylou¢eno.

Pri vysetient slzného filmu na Stérbino-
vé lampé byl slzny meniskus oboustranné
mensi nez 0,2 mm, interference ukazala
velmi nepravidelné struktury se Zlutohné-
davymiaz modrymi skvrnami. Okraje vicek
ivicka byla bezznamek podrézdéni. Napéti
vicek, uzaviranivickové stérbiny i frekvence
mrkani byly normalni.

Vysetfeni na stérbinové lampé ukdzalo
podrazdéni bulbarni i vickové spojivky
i oblasti limbu.V centru rohovky a v cent-
ralni ¢asti dolnich kvadrantd jsou vyrazné
zmény (obr. 3). Zornice je okrouhld a rea-
guje nasvétlo. Cocka je rovnéz bez nalezu.

Aplikace prvni kontaktni
cocky

S ohledem na pozadavky pacientky
(nosi ¢ocky déle nez 14 hodin denné,
pobyva v klimatizovanych prostorach,



pracuje na pocitaci a sportuje) a nalez
rohovkového edému s vyraznym zarud-
nutim a projevy suchych ocf byl zvolen
vysoce propustny material s velmi dob-
rymi vlastnostmi (silikon-hydrogelova
meésicni ¢ocka).

Cocka: Air Optix Aqua

Obsah vody: 33 %

Hodnota Dk/t: 138%10° ml O,

*cm/s*ml*mm Hg

Parametry:

OP: r&dius 8,6 mm —4,00 dpt
primér 14,20 mm

OL: radius 8,6 mm 3,75 dpt
primér 14,20 mm

Vzhledem k rohovkovému po-
drdzdéni a pozadavklm klientky na
denni noseni ¢ocek bylo velmi dile-
Zité vénovat pozornost pouzivanym
prostiedkldm pro péci o kontaktni
¢ocky. Zvolili jsme peroxidovy systém
(EasySept) s fyziologickym roztokem
a doporucili jednou tydné odstrafiovat
proteiny. Klientka méla denné ¢istit
Cocky pres noc podle doporucenf vy-
robce a v pribéhu dne, pokud by to
bylo nutné, je ¢istit manualné mecha-
nicky. K odstranéni pocitu suchych
oc¢i bylo klientce doporuceno pouzit
kapky.

Prvni kontrola (po 7 dnech)

Subjektivni vysetrenf refrakce vyka-
zalo zménu oboustranné:
OP:-3,75dptsf V1,0 HSA12mm
OL:-325dptsf  -1,75 dpt cyl

ax 170° V1,0 HSA12mm

Na zékladé zmén refrakce do dalky
se projevila ocekdvand hyperkorekce
vpravo o +0,25 dpt a vlevo o +0,50 dpt
sf —1,75 dpt cyl ax 170° Zmény byly
ocekavany predevsim na levém oku,
kde vysoky cylindr zlstéval ¢aste¢né
nekorigovany.

Druha kontrola (po 17 dnech)

Viysetfeni na stérbinové lampé pro-
kazalo Ustup povrchovych zmén i edé-
mu rohovky (obr. 4). CentrdIni tloustka
rohovky se z 555 um snizila 0 29 um na

- am

obr. 1

obr.2  Pachymetrie (Pentacam)

Topografie rohovky pravého a levého oka

'%

obr. 3 Prehledny snimek pravého a levého oka po nakapéani fluoresceinu, viditelny je vyrazny
edém stromatu s oboustrannymi povrchovymi lézemi

obr. 4 Prehledny snimek pravého a levého oka, pofizeny po sedmnécti dnech, po nakapanf
fluoresceinu, viditelny je edém stromatu a povrchoveé léze

526 um na pravém oku a vlevo z 570 um
na 526 um —tedy 0 44 um. Bulbarni, tar-
zalnfilimbalni podrazdéni byla zfetelné
redukovana.

Aplikovana ¢ocka s uvedenymi pa-
rametry byla ponechana. Zména cocky
by neméla smysl, dokud trvd edém
rohovky, pocit suchych o¢i a zarudnutf
predniho segmentu oka a Ize ocekavat
kolfsanf kolem 1 dpt. Prvofadym cilem
bylo vyrovnani hydratace rohovky.

Treti kontrola (po 4 tydnech)

Subjektivni vysetieni refrakce vyka-
zalo tyto hodnoty:
OP:-3,75dpt sf -0,50 dpt cyl

ax 172° V1,0 HSA12mm

OL:-3,50dpt sf -0,75 dpt cyl
ax9°VvV10  HSAT2mm

Ustup edematdzniho prosaknuti
v dolni centrdlnf oblasti rohovky odhalil
zfetelnou Upravu sagitalniho radia v cel-
kové hodnoté astigmatizmu (obr. 5 a 6).

PFi vySetfeni na Stérbinové lampé
byl zjistén Ustup drazdeéni, prosdknutf
i povrchovych zmén rohovky.

Pfivolbé druhé kontaktni ¢ocky byly
zohlednény véechny dosavadni vysledky
vysetieni a Udaje o poZadavcich na no-
Senf zjistené pri anamnéze. Cocka musf
splfovat nasledujicl kritéria — musi byt:
« toricka, silikon-hydrogelova;

« vhodné pro mensi slzny film az suché
oko;
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obr.5  Topografie rohovky pravého oka (keratograf), srovnanf sagitalntho rohovkového
zakriveni mezi prvnim vysetfenim a tfetl kontrolou.

B
- '|I

obr. 6 Topografie ronovky levého oka (keratograf), srovnani sagitélniho zakriveni ronovky
mezi prvnim vySetfenim a tretl kontrolou

obr. 7 Snimek na stérbinové lampé deset minut po nasazeni ¢ocky.

« s velmi dobrymi uZitkovymi viastnostmi;
« snepatrnym dehydratacnim Ucinkem;
« vhodna pro prodlouzené nosent;

« bez ionizujiciho ucinku.

Byla zvolena silikon-hydrogelové
¢ocka s nize uvedenymi parametry.

Cocka: SwissLens Torelis Ext

Obsah vody: 74 %

Hodnota Dk/t: 60%10°'" (cm./s) [ml O, /

(mlx mm Hg)]

Parametry:

OP:=3,75dptsf -050dptcyl ax172°
radius83mm  prdmér 14,2 mm

OL:-3,50dpt sf —0,75dptcyl ax9°
radius 83 mm  prmér 14,2 mm

Pohyb, centrovani a smaceni kon-
taktni cocky bylo po nasazeni spravné,
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Cocka byla centralné ulozend (obr. 7).
Subjektivni pocit klientky byl dobry.
Kvalihygiené byla ¢ocka vyménéna jiz
po 3 mésicich. Nadéle byly pouZivany
vyse zminéné prostredky péce o kon-
taktni cocky.

Ctvrta kontrola (po 12 tydnech)

O¢ni nalez u klientky zUstava
stabilni. V obdobi od posledni kon-
troly se nékolikrat objevilo zhor-
$ené vidéni se snizenym pocitem
pohodli noseni. Na zdkladé zmén
epitelu rohovky se zménila topo-
grafie rohovky. Kontaktni ¢ocka byla
nestabilnfa decentrovand, ¢imz bylo
zpUsobeno kolisani vidéni. Proto byl
zvétsen pramér ¢ocky a oplosténo
jeji zakfiveni. Design kontaktnf cocky,

materidl i prostfedky pro pécio cocky

byly ponechany.

OP: z{stava

OL:-3,50dptsf  -0,75 dpt cyl ax 9°
radius 8,55 mm, prdmer 14,4 mm

Pata kontrola (po 5 mésicich)

Klientka se zbavila pocitu suchych ocf
a zrakovych obtizi predevsim pfividénido
blizka a praci na pocitaci. Zmény refrakce
nebyly shleddny. Obé cocky byly spravné
centrovany, pfi mrknutf se obé decentro-
valy lehce dol(i a temporalné. Pohyblivost
Cocek i vymeéna slz byly velmi dobré,
povrch rohovky pfiznivy. Primér cocky
odpovidal rohovce. Klientka hodnotila po-
zitivné jak komfort nosent, tak subjektivni
vidéni s co¢kami.

Zaver

V pfipadé této klientky se fesilo pro-
saknutf rohovky a nasledek poruchy jejf
latkové vymeény — povrchové defekty. Tyto
zmény byly vyvolany nosenim kontaktnich
Cocek, predevsim Spatnym rezimem vy-
mény a nevhodnou kombinaci materialu
Cocek se systémem péce.

Proséknuti rohovky se vyskytuje casto
v souvislosti s pouZivanim kontaktnich ¢o-
ek. Pokud se odhaliv¢as a ucinise vhodna
opatreni, je pravdépodobné, Ze rohovka
bez komplikaci dosdhne fyziologického
stavu. Vcasné odhaleni je vsak obtizné,
protoZe prvni piiznaky nejsou vyrazné. Né-
kteff nositelé kontaktnich cocek si stézujf
na rozostfené vidéni, svételné kruhy kolem
zdrojl svétla a bolesti oka po odstranéni
Cocky, nékdy mlize nastat lehké povrchové
poskozeni rohovky, které mdze pfi rohov-
kové infekci vést az k trvalym jizvickam.

Nejlepsi 1écbou stromalniho edému
je prevence. Je pfitom nutné zvolit Cocky
Z vysoce propustného materidlu a systém
nasledné péce a provadét pravidelné
kontroly, aby se zmény hydratace rohovky
a jeji mikroskopické zmény odhalily v¢as.

Prelozila prof. MUDr. Blanka Briinova, DrSc.

Literatura:

Oehring, D., Facher, S., Degle, S.: Versorgung bei
beidseitigem kontaktlinseninduzierten stromalem
Odem. DOZ 4/2013, str. 74-77.
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fiblizné 60 % nositelt kon-

taktnich cocek ma zkuse-
nost s neostrym ¢i rozmlzenym
vidénim pres kontaktnf cocky.
Tyto zkuSenosti pak maji nega-
tivni vliv na pohodli pri noseni
cocek. Klienti popisuji své pocity
jako podrazdénost, frustraci
a rozmrzelost. Vinu ¢asto prisu-
zuji prave kontaktnim ¢ockam,
které mohou v prubehu dne osy-
chat a ménit svUj tvar. Dochazi
tak ke zmeéené tvaru predni plochy
kontaktnf Cocky a kvality zobra-
zovani, coz ma vliv na kvalitu
vidénf a pocity pri noseni cocek.

Nové materidly pouzivané k vyrobé
kontaktnich ¢o¢ek maji v sobé zakom-
ponované zvih¢ovadlo, které zajistuje
stabilnf optické zobrazenf a tim vyrazné
napomaha snizovat nepfijemné pocity.
Predeslé vyzkumy srovnavaly hydro-
gelové kontaktni ¢ocky s vysokym
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obsahem vody (60-70 %) a kontaktnf
¢ocky s nizkym obsahem vody (38 %),
kde byla pomoci barveni prokdzéna
prevaha vyraznéjsiho osychani u ¢o-
cek s vysokym obsahem vody. Ztrata
vody z mékké kontaktni cocky souvisi
se zménami ve vlastnostech hydro-
gelového materidlu, ke kterym patfi
napfiklad nizsi propustnost pro kyslik,
tésnéjsi aplikace cocky, zména v op-
tické mohutnosti, zhorseni optickych
vlastnostia vyssinachylnost k ukladani
depozit na povrchu ¢ocky.

Novy hydrogelovy
polymer pro kontaktni
cocCky

Jedine¢nost nové vytvofeného
hydrogelového polymeru pro vy-
robu kontaktnich ¢ocek - nesofil-
conu A (Biotrue Oneday) — spociva
v kombinaci jeho nésledujicich vlast-
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nosti: vnéjsi povrch je vytvoren tak,
aby zcela napodobil lipidovou vrstvu
slzného filmu, ¢imz zabrani dehyd-
rataci, zaroven zachova stalé optické
vlastnosti, ma stejny obsah vody jako
rohovka (78 %) a vice vyvdzeny pomér
jak kysliku, tak vody. Tim umozni kon-
taktnim c¢ockam lepsi biokompatibilitu
s rohovkovou tkanf a s hladinou pro-
pousténého kysliku, jenz je potiebny
k udrzeni zdravych a bilych o¢i, jsou-li
otevieneé.

Za Ucelem vyhodnoceni Ubytku
vody a odezvy rohovky na tento
novy polymer na vyrobu kontaktnich
¢ocek (s centralni tloustkou 0,100
mm a obsahem vody 78 %) byl ne-
sofilcon A porovnén s nésledujicimi
materialy pro vyrobu kontaktnich
¢ocek: etafilcon A (s obsahem vody
58 % a centralni tloustkou 0,084 mm)
a narafilcon B (s centrdInf tloustkou
0,085 mm a obsahem vody 48 %),
a to v prostiedi s nizkou vihkosti. Byly



provedeny dvé studie v mistnosti
s fizenou vlhkosti (s hodnotou 6 %
relativni vihkosti vzduchu).

Prvni randomizované, dvojité mas-
kované studie se zUcastnilo 22 jedincU.
Po dobu ¢tyf hodin se srovndvaly ma-
teridly pro vyrobu kontaktnich ¢ocek —
etafilcon A s novym nesofilconem A.
V druhém pfipadé byla stejnou meto-
dikou provedena studie s 25 Ucastniky,
tentokrat pro porovnani s materidlem
narafilcon B. Po aplikaci nédhodné vybra-
ného typu ¢ocky hodnotil kazdy ze zU-
Castnénych jedinct pohodlia posuzoval
i pohyb ¢ocky. Po Ctyfech hodinéch
nosenf ¢ocek byly vyse popsané testy
zopakovany. Cocky byly z o¢f vyjmuty
a nasledné byla kazda z nich zvaZena
(ve vlhkém stavu). Poté byly tyto ¢ocky
vysuseny a prevazeny (v suchém stavu).
Vysledné mnozZstvi obsahu vody v dané
kontaktni ¢occe Ize pak vypocitat ze
zjisténych hodnot hmotnostf v jejim
vihkém a suchém stavu pomoci nésle-
dujici rovnice:

(vIhkd hmotnost — suchd hmotnost) x 100
vlihkd hmotnost

Po ¢tyfech hodindch nosenf ¢ocek
bylo dale provedeno a vyhodnoceno
barveni rohovek. K ur¢eni rozdilu v pro-
centudinim ubytku vody mezi jednotlivy-
mi typy kontaktnich cocek byly pouzity
parové t-testy. Udaje z barveni rohovek
byly analyzovény pomoci parového
Wilcoxonova testu.

Ubytek vody, pohodli
a pohyb

Kontaktni ¢ocky vyrobené z materi-
alu nesofilcon A s obsahem vody 78 %
ztratily vyrazné méné vody ve srovnani
s ¢ockami z materidlu etafilcon A's obsa-
hem vody 58 % a narafilcon B s obsahem
vody 48 %. Primérné hodnoty Ubytku
vody byly zjistény u jednotlivych ma-
teridld ve vysi 1,5 %, 5,5 % a 8,5 %, tedy
p < 0,01 v obou pfipadech (obr. 1).

Nejvyssi hodnoty Ubytku vody
byly u jednotlivych ¢ocek stanoveny
s ohledem na nenosené kontrolni
vzorky ve vysi 3,1 % u ¢ocek z materidlu
nesofilcon A, 11,4 % u ¢ocek z materidlu

Ubytek vody v procentech
E [V,

w

N

1,5%

nesofilcon A (78 % vody)

—

o

obr. 1
testovanych kontaktnich cocek

etafilcon Aa 16,4 % u kontaktnich ¢ocek
z materidlu narafilcon B. Nebyly v3ak
zjistény zadné klinicky vyznamné roz-
dily mezi témito tfemi typy kontaktnich
¢ocek pro primérné hodnoty pohybu.
Kazdy z vyse jmenovanych tii typd cocek
dosahl pfi vlastni aplikaci dobré trovné,
a to i po Ctyfech hodindch v prostredi
s nizkou vlhkosti.

Barveni rohovky

PFi vysetfeni na Stérbinové lampé po
Ctyfech hodinach nosenf kontaktnich
¢ocek nevykazoval 7adny z Ucastnikd
obou studif po obarveni typicky nalez
pro osychani, a to u ¢ocek z materidlu
nesofilcon A a narafilcon B. V jednom
pfipadé, kdy byla na oku aplikovéna
¢ocka z materidlu etafilcon A, byl nalez
barveni pozitivni v dolInf ¢asti rohovky
a vykazoval projev osychanf (obr. 2).

Zaver

Tyto studie prokazaly, Ze noveé vytvo-
feny hydrogelovy polymer pro kontaktni
¢ocky (nesofilcon A) byl navrzen tak, aby
se co nejvice podobal lipidové vrstve
slzného filmu a zabrafoval tak dehyd-
rataci. PomUZe udrZovat stabilnf optické
vlastnosti pfedni plochy kontaktnf¢ocky
bez zndmek neostrého vidéni. Tento
material pfedevsim dehydratuje méné
nez testovany konven¢ni hydrogel
a silikon-hydrogelovy material. Novy

etafilcon A (5

55%

8 % vody) narafilcon B (48 % vody)

Primérna hodnota dehydratace zastoupena ubytkem vody u jednotlivych typu

¥ 4

obr. 2 Nélez v dolnfcasti obarvene ronovky
u nositele kontaktnich cocek z ma-
terialu etafilcon A

materidl pro vyrobu kontaktnich ¢ocek
nesofilcon A s obsahem vody 78 % ztraci
vyrazné méné vody. Ackoliv hydrogelové
kontaktni ¢ocky s vysokym obsahem
vody majf historicky za nasledek barvici
se defekty, nesofilcon A s obsahem vody
78 % tuto skute¢nost nevykazuje ani
v prostiedi s nizkou vihkostf vzduchu.

Z anglického originalu volné prelozil

Magr. Pavel Benes, Ph.D.

Katedra optometrie a ortoptiky LF MU v Brné
a Klinika nemoci ocnich a optometrie

FN usv. Anny v Brné

Origindl ¢lanku:

Schafer, J: On-eye dehydration and corneal staining.
Optician, November 2012, str. 24-25.
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Nepohodli je stale tim nejvétsim pro-
blémem, kterému uzivatelé kontaktnich
Cocek celi [1] a ktery stoji ve stfedu z&jmu
vsech inovaci v odvétvi kontaktnich ¢ocek.
Kombinace vyjime¢ného pocitu pohodli
pii noseni vysoce prodysnych kontaktnich
Cocek s moznostijejich kazdodennivymény
z0stava i naddle vyzvou.

Pokud se zamyslime nad tim, které
vlastnosti ma mit idealni kontaktni ¢ocka,
pak ¢asto narazime na kompromis: nékteré
vlastnosti jsou zadouci uvnitf ¢ocky, jiné na
jejim povrchu. Tento kompromis vznika za
predpokladu, Ze se snazime vyhovet po-
Zadavkiim uZivatell na pohodli a zarover
i na jejich zdravi.

Vyvoj kontaktnich ¢ocek DAILIES
TOTAL 1° s proménnym obsahem vody
predstavuje novou éru ve vyrobé ¢ocek,
v materidlovych technologiich i v pohodli
pro nositele. Nize uvadime pét viastnosti, je
vam pomohou lépe pochopit tuto novou
unikatni technologii.

1. Jadro ¢ocky zajistuje vysokou pro-
pustnost pro kyslik, stejné jako mecha-
nické vlastnosti potiebné pro manipulaci
s Cockami a jejich nasazeni. Na povrchu je
vyjimecné mekky gel, ktery zajistuje bio-
kompatibilitu s rohovkou a slznym filmem.
Povrch ¢ocky je velmi kluzky a ma nizky
koeficient tfent.

2. Na rozdil od ostatnich mékkych
kontaktnich ¢ocek [2] mizeme u cocek
DAILIES TOTAL 1° pozorovat méfitelnou
zménu v materidlu ¢ocky (obr. 1) [3], obsahu
vody a jejim modulu pruznosti smérem
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ym obsa

od jadra k povrchu. Kombinace vysoce
prodysného silikon-hydrogelového jadra
s nesilikonovym hydrofilnim povrchem
umoziuje cocce s Dk/t 156 (v centru pfi
-3,00 D) dosdhnout obsahu vody na povr-
chu vice nez 80 % [4].

3. Tloustka hydrofilni polymerové sfté
gelu na povrchu ¢ocky je pfiblizné 6 mi-
krond (cca 10 % celkové tloustky cocky).
Obsah vody v nejpovrchovéjsi ¢asti ¢cocky
se tedy blizihodnoté 100 % a tim je vysoce
kompatibiln se slznym filmem oka.

4. Na povrchu ¢ocky neni prakticky
Z&dny silikon.Vyjimecné meékky gel poméaha
minimalizovat plsobenina citlivé tkdné oka
a zaroven udrzuje vysokou propustnost
pro kyslik.

5.0br. 2 zndzorruje, jak se meéni obsah
vody smérem od jadra k povrchu ¢ocky,
a shrnuje rozdily ve vlastnostech jadra
a povrchu u kontaktnich ¢ocek DAILIES
TOTAL 1°.

Z anglického originalu volne prelozil

Bc. Petr Viykypeél, optometrista

Alcon Pharmaceuticals (Czech Republic) s.r.o.
petr.vykypel@alcon.com
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hem vod

povrch s proménnym
jadro obsahem vody

obr. 1 AFM snimek prufezu kontaktnf
¢ockou DAILIES TOTAL 1° [3] (AFM
Atomic Force Microscopy — Mikro-
skopie atoméarnich sil).

PR_OMENNY OBSAH VODY

obr. 2 Prurez kontaktnf¢ockou s hodnotami
obsahu vody.

1 Jadro

« Silikon-hydrogelovy materidl s nizkym obsa-
hem vody a vysokou propustnosti pro kyslik
umoznuje vynikajici manipulaci s ¢ockou.

2 Povrch

« Vice nez 80 %[4] vody - blizi se 100 % v nejpo-
vrchovéjsi oblasti cocky.

- Wjimecné meékky povrchovy gel s proménnym
obsahem vody, slozeny z hydrofilni polyme-
rové sfté.

- Neobsahuje prakticky zadny silikon.

« Nizsi modul pruznosti ve srovnani s jadrem.




Nova éra kontaktnich ¢ocek.
Nova éra komfortu.

Predstavujeme kontaktni ¢o¢ky
DAILIES TOTAL1® PROMENNY OBSAH VODY
Prvni kontaktni ¢oéky s proménnym . O, -
obsahem vody, ktery se zvySuje od 2
33% vody v jadru ¢ocky k vice nez

80% vody' na povrchu ¢ocky. ;

Poskytuji nejvyssi propustnost pro
kyslik? (Dk/t 156 @ - 3,00D)
a vyjimecny komfort az do konce

vaseho dne.
Prirez kontaktni ¢o¢kou s hodnotami

obsahu vody.

DAILIES TOTAL(1)"

JEDNODENNi KONTAKTNi COCKY

JIZ BRZY U VASEHO OBCHODNIHO ZASTUPCE.

UAILIES TOTAL{Y

Nova éra komfortu.

Alcon mea ent o C 3 on fil

contaktnich Alcon data on file, 2010.
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evropskeho trh
s mekkymi kon

J
aktnimi

cockami v roce 2012

prodej mekkych kontakt-
nich ¢ocek od vyrobcu
k optikim, optometristim
a ocnim lékafum vzrostl v roce
20120 1,7 % na 1,396 milionu
eur. Euromcontact (Evropska
federace narodnich asocia-
cl a mezinarodnich vyrobcu
kontaktnich cocek a prostred-
kU péce) shromazdil udaje
z 31 evropskych zemi tykajici
se jednodennich, tydennich,
ctrnactidennich a mésicnich
kontaktnich cocek vcetné
meékkych konvencnich cocek.

Nékteré zemé viak nemély k dispozici
kompletni Udaje ze vsech segment( z let
2011 a 2012. Napfiklad Rusku chybély
Udaje ojednodennich ¢ockach a mékkych
konvencénich ¢ockéch. Z nékterych men-
Sich zemi se nepodafilo ziskat informace
o meékkych konvencnich ¢ockach.V ¢lanku
jsou proto uvadény kompletni iidaje pou-
ze 7 11 zemi.V nasledujicich zemich byly
Udaje shromazdény a shrnuty do skupiny:
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Belgie a Lucembursko, Ceska republika
a Slovensko, Velka Britanie a Irsko.

Celkem byly ziskany udaje od 28 sku-
pin, které zahrnuji 31 zem!. Vedouci zemf
s nejvyssim podilem kontaktnich ¢ocek
je Svédsko s 13,3 % (+6,4 %) obyvatel
ve veku 15-64 let. Na druhém misté je
Norsko s 10,5 % (+3,1 %), na tretim misté
pak Dansko s podilem 9,8 % (-9,5 %).
Svycarsko stagnuje na hodnoté 7,9 %
a posledni je Némecko s podilem 3,41 %
(+2,2 %). Silikon-hydrogelové ¢ocky tvorf
71procentni podil v segmentu tydennich,
¢trnéctidennich a mési¢nich kontaktnich
Cocek. V 11 nejddlezitgjsich zemich maji
celkovy podil na trhu pres 50 %.

Shromazdovani
informaci

Od roku 2003 zasila organizace Eu-
romcontact svym ¢lendim (mezinarodnim
vyrobclim kontaktnich ¢oceka prostredk
péce) analyzy Udajd o trhu. Tyto zpravy
zahrnuji Udaje pouze z 11 nejduleZitéjsich

zemi. Prislusna evropska centrala zicast-
nénych vyrobct zasfld kazdého ¢tvrt roku
Udaje o poctu kontaktnich coceka cené, za
kterou se prodavajf, nezavislé spolecnosti.
Tato spolecnost pak odstranf dGveérné
informace a predavéd souhrnné Udaje
(roztfidéné podle zemi, segmentu a déle
soucet vsech zemi) zucastnénym vyrob-
cim a organizaci Euromcontact. Sbirajf se
informace o véech meékkych kontaktnich
¢ockéach a prostredcich péce; zpréva
rovnéz nabizi srovnani s predchézejicim
rokem. Udaje jsou uréeny v prvni fadé vy-
robctim, aby mohli zhodnotit svou situaci
na trhu. Vysledky jsou oviem zajimavé
i pro obchod (o¢ni optici, optometristé,
o¢nf lékafi). Zucastnené firmy pokryvaji
v uvedenych zemich pfiblizné 80-90 %
dostupného objemu ¢ocek.

Pocet nositell
kontaktnich cocek

Pocet nositell kontaktnich ¢ocek
je dobrym ukazatelem Uspéchu trhu.



Zemé/Region

Jednodenni ¢ocky

Svédsko 6,34 %
Dénsko 6,84 %
Norsko 6,66 %
Svycarsko 3,01 %
Velka Britanie a Irsko 1,39 %
Nizozemsko 347 %
[talie 1,12%
Belgie a Lucembursko 2,25 %
Francie 1,02 %
Spanélsko 0,53 %
Némecko 0,68 %
Celkem 11 zemi 2,07 %

Tydenni + ¢trnac- Mékké konvencni

tidenni / Mésicni Cocky

cocky
6,89 % 0,04 %
3,54 % 0,07 %
3,01 % 0,08 %
4,82 % 0,03 %
5,95 % 0,12 %
3,77 % 0,04 %
4,08 % 0,03 %
2,45 % 0,06 %
3,11% 0,05 %
2,90 % 0,09 %
2,68 % 0,05 %
4,63 % 0,07 %

Celkovy prehled Udajl z jedendcti srovnavanych zemi

Celkovy objem urcité zemé a jednotli-
vé segmenty trhu jsou ddleZité, je viak
tfeba zohlednit také externi faktory,
jako napf. kolisdni mény, akéni ceny
nebo zavedeni novych vyrobkl na trh.
Pocet nositelll kontaktnich ¢ocek byl
zjistovan z udaju, které dodali vyrobci
kontaktnich ¢ocek organizaci Eurom-
contact, a tykal se vékové skupiny
15-64 let. Udaje byly roztiidény do
nize uvedenych kategorii mékkych
kontaktnich ¢ocek:
« jednodenni ¢ocky,
« tydenni a ctrndctidenni ¢ocky,
« mésicni ¢ocky,
« méekké konvencnf cocky,
« silikon-hydrogelové ¢ocky

(ve vsech segmentech).

Zprava neobsahuje 7ddné Udaje

o pevnych kontaktnich ¢ockach. Ve
Velké Britanii, Némecku a Nizozemsku
tvoff pevné kontaktni ¢ocky vyznamny
podil na celkovém obratu.

Vysledky a zmény

Ze zaslanych udajd vyplynuly na-
sledujici vysledky:
« jednodenni ¢ocky: +2,1 %
« tydenni a Ctrndctidenni ¢ocky /
mési¢ni cocky: 2,0 %
« mekké konvencnf cocky: -32,5 %
Celkova hodnota trhu ve viech
31 zemich vzrostla o 1,7 % na 1,396
milionu eur. Nejsilngjsi rdst mezi ze-
meémi, které poskytly udaje, vykazalo
Svédsko (+6,7 %), nasledovalo Né-

mecko (+6,5 %). K nejvétsimu poklesu
doslo v Dansku (-11,9 %). Pokles byl
zaznamenan rovnéz ve Svycarsku
(-8,0 %), Spanélsku (-6,1 %) a ve Francii
(=5,1 %). Ve Svédsku a Norsku vzrostl
pocet nositelll ¢ocek i trznf hodnota,
naproti tomu Dénsko v obou oblastech
ztratilo. Ve Svycarsku klesla trznf hod-
nota, nikoli pocet nositelt kontaktnich
cocek.

Podil jednodennich ¢ocek na nejuspés-
néjsich trzich (v % vsech nositeli):

1. Norsko (+6,8 %)

2. Dansko (+6,7 %)

3. Svédsko (+6,3 %)

Tydennia mésicni cocky tvori nejsilnéjsi
segment na trhu (v % vsech nositel):
1. Spanélsko (83,4 %)

Nizozemsko (79,8 %)

Némecko (78,4 %)

Belgie a Lucembursko (78,0 %)
Francie (74,3 %)

vk W

Silikon-hydrogelové
cocky

Jednodenni ¢ocky a silikon-hydro-
gelové ¢ocky jsou v posledni dobé hlavn
hnaci silou na trhu. V segmentu tyden-
nich a mésicnich ¢ocek mezi 11 nejdd-
leZitéjsimi zemeémi ma nejvétsi podil
silikon-hydrogelovych ¢ocek Norsko
(87,3 %), nasleduje Velké Britanie a Irsko
(84,4 %) a Svycarsko (79,7 %). V Itélii je
podil nizsi — pouze 51,7 %.

Vsechny typy Zména mezi roky
(celkem) 201122012 (cel-
kem)

13,26 % 6,4 %
10,46 % 3,1%
9,75 % -9.5%
7,86 % 0,0%
7,46 % -04 %
7,28 % -14%
523% 10,5 %
4,76 % -23%
4,18 % -33%
352% -4,7 %
341 % 2,2%
6,77 % 2,1 %

Pripadné chyby

Akceptovanirocni spotieby mékkych
kontaktnich ¢ocek mdze byt moznym
zdrojem chyb v tomto prdzkumu. Po-
dobné analyzy trhu ve Velké Britanii
vyhodnotily pfijaté Udaje jako spolehlivé.
V kazdém pfipadé mize obecna chyba
przkumu s témito udaji pofad jesté
poskytnout dobré relativni srovnani mezi
trhy a jejich rozvojem. Je také mozné, ze
spotieba podle zplsobu pouzit je mezi
jednotlivymi trhy rozdilna. Napfiklad
v Rusku mohou nositelé kontaktnich
Cocek pouZivat jednodennf ¢ocky vice-
krat nez Svycafi. V soucasné dobé neni
k dispozici dostatek informaci o vyuzivani
raznych zplsobl noseniv Evropé. Vysled-
na ¢isla mdze rovnéz ovlivnit zavadeéni
novych vyrobkd na trh, nédkupy ze skladu
¢i stazeni vyrobkd z trhu.

Prizkumu se zucastnili nasledujicf
vyrobci: AMO, Alcon, Avizor, Bausch &
Lomb, CooperVision, Johnson & Johnson
Vision Care, Menicon Europe.

Zdroy:
Euromcontact a.1.s.b.l. Board, Belgie.

Z némeckého originalu prelozila redakee.

Literatura:
Zischler, M.:Vergleich des europdischen Weich-Linsen-
Marktes 2012. DOZ 5/2013, str. 84-85.
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\/ zari a rijnu 2013 uvedla
spole¢nost CooperVision na
trhy v Evropé nové jednodennf
silikon-hydrogelové kontaktnf
cocky MyDay. Hlavnf prinos
téchto ¢ocek spatruje vyrobce
ve vyvazenosti dulezitych vlast-
nosti kontaktnich cocek, které
ocekavaji sami jejich uzivatelé,
tedy zdravi, pohodli, snadna ma-
nipulace a rozumna cena.

Multicentricka studie
za ucelem klinického
hodnoceni

Za Ucelem klinického hodnocent
Cocek MyDay byla provedena multicent-

68

ricka studie na Sesti pracovistich ve Velké
Britanii u celkem 100 nositeld kontakt-
nich ¢ocek. Studie byla ¢tyitydennt,
randomizovand, bilateraIni, dvojité mas-
kovana, s kfizovym hodnocenim.V rdmci
studie byly porovnavény kontaktnf
Cocky MyDay a kontaktni cocky 1-Day
Acuvue Moist. Kazdé z uvedenych ¢ocek
byly pouzivédny po dobu dvou tydnd.
Kontaktni ¢oc¢ky 1-Day Acuvue Moist
(materidl etafilcon, vyrobce Johnson &
Johnson Vision Care) byly zvoleny jako
referen¢ni ¢ocky, protoze jsou aktuainé
nejprodavanéjsim produktem v kate-
gorii jednodennich ¢ocek v Evropé [1].

Do studie byli zafazeni pouze Uspés-
ni a spokojeni uzivatelé rdznych meék-
kych kontaktnich ¢ocek se sférickou

RAVOL

nodennimi

vadou v rozpéti od -1,00 do -6,00 D.
Nositelé byli instruovani, aby testované
¢ocky pouzivalina denninoseniajedno-
razové pouZziti (> 40 hodin tydné).Vsech
100 uzivatell zafazenych do studie ji
Uspésné dokoncilo.

Vysledky studie

Kontaktni cocky MyDay vykazuji
vynikajici vykon u stavajicich nositeld
kontaktnich cocek. Celkové pohodlf je
pfi nosenf cocek MyDay vyrazné lepsf
v porovnani s ¢ockami 1-Day Acuvue
Moist. Pohodli je lepsi ve vsech sledo-
vanych Usecich v prdbéhu dne. Vysoky
obsah vody u ¢oc¢ek MyDay a pfirozena



smacivost poméhaji udrzet pohodIné
noseni cocek po cely den. Zvysuji také
pohyblivost ¢oc¢ky na oku, kterd je
dllezitd pro zdravé nosenf a optimaln{
vyménu slz.

Cocky MyDay také prokazatelné
lépe funguji na suchych ocich. Projevy
suchych ocf jsou klicovym dlvodem,
pro¢ uzivatelé upoustéji od nosenf
kontaktnich ¢ocek pfi diskomfortu [3].

Manipulace s kontaktnimi ¢ockami
MyDay je vyrazné lepsi nez u ¢ocek
dulem pruznosti ze viech jednodennich
silikon-hydrogelovych ¢ocek nabizejf
¢ocky MyDay mékkost hydrogelu,
avsak pfitom snadnou manipulaci jako
u silikon-hydrogelovych c¢ocek. Tyto
vlastnosti pomahaji zajistit snadny navyk
a uspésny pfechod na modernégjsi cocky,
zvI&sté pak pfechod z ¢ocek hydrogelo-
vych na silikon-hydrogelové.

Kontaktni ¢ocka MyDay také pfi-
spiva k mensimu zarudnuti o¢i, nez je
tomu u ¢ocek 1-Day Acuvue Moist. Tato
skutecnost je dobre viditelnd na konci
dne alzeji snadno predvést uzivateltim.
Vime, Ze vysokd propustnost kysliku
limbalni hyperemie [4]. Kontaktni ¢ocka
MyDay s hodnotou Dk/t = 100 nabizi
vice neZ dvojnédsobek poZadované
propustnosti pro dennfi rezim pouzivani
kontaktnich cocek [2].

Také hodnocenf celkové spokoje-
nosti je vyssi v pfipadé ¢ocek MyDay
a nositelé jim davaji prednost pred
¢ockami 1-Day Acuvue Moist predevsim
z dlvodu vyssiho pohodli, odolnosti
proti osychani, lepsi manipulace a cel-
kového vykonu.

Kontaktnf cocky MyDay predstavujf
dalsi generacijednodennich silikon-hyd-
rogelovych ¢ocek s potencidlem opako-
vat Uspéch silikon-hydrogelovych ¢ocek
v mésicnim segmentu diky podstatnym
rozdflim ve vykonnosti, v€etné pohodli.

Zaver

Technologie Smart Silicone™ umoz-
nila optimalni vyvazeni dalezitych
vlastnosti, jako jsou vysokd propustnost
kysliku, vysoky obsah vody, pfirozené

smacivy povrch a nizky modul pruznosti.
Tyto vlastnosti jsou navic doplnény
ochranou proti UV zéfenf a vie je do-
stupné za pfijatelnou cenu. Kontaktnfi
¢ocky MyDay tak splnuji vsechny dile-
Zité pozadavky klientd, co se tyce zdravi,
pohodlia snadné manipulace. Kontaktni
Cocky MyDay jsou k dispozici v rozsahu
od +6,00 po 10,00 D.

S kontaktnimi cockami MyDay si o¢ni
specialisté mohou byt jisti jak Uspéchem
pri prevadéni svych klientl z hydroge-
lovych ¢ocek na silikon-hydrogelové
kontaktnf ¢ocky, tak i spokojenosti no-
vych uzivatel(.

Bc. Tomas Dobrensky

Professional Services Manager spole¢nosti
CooperVision pro Ceskou a Slovenskou
republiku

TDobrensky@coopervision.com
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Parametry kontaktnich ¢oc¢ek MyDay

w

material stenfilcon A
dioptricky rozsah +6,00 az -10,00 D
zakfivent 8,4 mm
prameér 14,2 mm
stfedova tloustka 0,08 mm
okrajova tloustka 0,07 mm
plan vymeén jednodenni

Jednodenni
silikon hydrogelové
kontaktni Cocky

MyDay"

/apomenes,
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| KONTAKTNI COCKY

D,

VAN
S mek
cocka

pfi vybéru kontaktni cocky
zridka prinlizime k tomu,
jak se s nf vlastné manipuluje.
Uspéch mékkych kontaktnich
cocek casto zavisi na Jejich
spravném nasazovani. O tom,
ze Je tento faktor pro nase kli-
enty mnohem dulezitéjsi, nez
si fada kontaktologd mysli, ve
svém clanku informuji Anna
Sulley, Kathrine Osborn Lorenz
a Philippe Jubin.

Zamyslime-li se nad ¢astymi pre-
kazkami pro noseni kontaktnich cocek,
napadnou nds nejcastéji obavy klientl
o0 snizené pohodli pfi nodeni, cena nebo
obavy z toho, Ze se maji dotknout svého
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oka. Vyzkumy viak ukazujf, Ze existujf urci-
té obavy nositell kontaktnich cocek, které
jsou odborniky prehlizeny. Konkrétné
se jedna o obavu z obtizné manipulace
s kontaktnicockou a z asové narocnosti.

Podle vyzkum( soucasnych nositeld
kontaktnich ¢ocek je hlavni nevyhodou
¢ocek oproti brylim ,¢asova naro¢nost
nebo potiZe pfi nasazovani ¢ivyjmuti“[1].
Pro prvonositele je dulezité pohodli
a kvalita vidéni, presto celd jedna polovi-
na z nich oznacuje hledisko manipulace
za velmi duleZité pro rozhodnuti, zda se
kontaktni ¢ocky stanou primarni korekenf
pomduckou [2]. Spoustécim faktorem,
ktery rozhoduje o kone¢ném pouzivani
kontaktnich cocek, je snadné nasazenf
a vyjmuti [3].

AC

<ymi kontaktnim
ul

Manipulace je jednou z pficin toho,
pro¢ klienti upoustéji od kontaktnich
Cocek a pro¢ témer jedna Ctvrtina
klientl pfestane kontaktni ¢ocky nosit
béhem prvnich Sesti mésicd [4]. Po-
kud ptihlédneme k vysledkdim studie
z Velké Britanie, zjistime, ze kazdy paty
klient pfestane nosit kontaktni cocky jiz
béhem prvniho mésice. Po¢atecni zku-
senost prvonositele musime brat jako
klicovou [5]. Neddvno uvedené vyzku-
my britskych kontaktologl poukazujf
na pocet nositeld, kteff prestali kon-
taktni ¢ocky nosit. Témér 4 z 10 klientd
odpadnou béhem prvniho mésice, kdy
jsou jako hlavni d@vody uvadény potize
s nasazovanim a vyjmutim kontaktnich
cocek [6].



Novi nositelé by mohli prokazo-
vat vétsi odolnost vici problémim
souvisejicim s manipulaci s kontaktnf
¢ockou. Snadnd manipulace je viak také
dllezitad pro pfijeti kontaktnich ¢ocek
samotnym nositelem. | zkusené nositele
mUze odradit horsi manipulace u nové
zkoudenych typl kontaktnich ¢ocek,
nez jak jsou zvykli u ¢ocek stavajicich.

Ackoliv je manipulace s kontaktni
¢ockou sama o sobé velmi ddlezitym
faktorem pro nasledné nosent a prijeti
kontaktnich ¢ocek klientem, ma do-
pad i na dalsi okolnosti, které ovliviujf
zdravotni stav oci nositelU. Nezvladnutd
manipulace vede k nepldnovanému
prespavani s kontaktnimi ¢ockami
a ma také velky vliv na potenciéln{
kontaminaci kontaktni ¢ocky béhem
manipulace.

Zacvik nasazovani a vyjmuti kon-
taktnf ¢ocky se musi zohledfiovat
i v ekonomickém fizeni praxe. Pro tento
Ukon se totiz vyhrazuje nemaly cas
a nezanedbatelné prostiedky.

V literatufe je této dalezité vlast-
nosti kontaktnich ¢o¢ek vénovéna
prekvapivé jen velmi mald pozornost.
Stale ndm tak chybi znalost urcitych
detaill tykajicich se manipulace s kon-
taktni cockou, které klient ¢asto vnima
jako obtizné. Nastal pravy ¢as vyzdvih-
nout vyznam manipulace pro Uspésné
noseni kontaktnich ¢ocek a pro hlubsf
prozkoumanf tohoto komplikovaného
tématu.

Prospésné vlastnosti

Materidlové a tvarové vlastnosti
tykajici se mékkych kontaktnich ¢ocek
jsou uvedeny v infoboxu 1.

Okolnosti nasazeni
a vyjmuti

Snadné nasazeni nebo vyjmuti
kontaktnf ¢ocky zavisi na mnoha rdz-
nych dUleZitych vlastnostech (obr. 1).
Klicovym faktorem pro bezproblémové
nasazeni je umisténf cocky v blistru
naruby, snadné otevieni blistru a jed-
noduché vyjimani. Velmi dalezita je
také schopnost kontaktni cocky zlstat

obr. 1
Gocky.

na prsté a moznost rychle rozpoznat,
zda je kontaktni ¢ocka spravné otocena
(zdali neni naruby). Tyto vlastnosti jsou
stejné dulezZité jako sagitalni hloubka
kontaktni ¢ocky odpovidajici tvaru oka
a schopnosti kontaktni ¢ocky pfilnout
k rohovce.

Dalezitou soucasti procesu vyjmuti
kontaktnich cocek je tenky elasticky
profil, ktery se snadno poddé. Po dosa-
zenf kritické hodnoty tlaku se kontaktni
¢ocka vyklene. Tato hodnota je ddna
tloustkou a modulem pruznosti. Zadnf
plocha ¢ocky je volné posazend, ale
taktéz podléha pfilnavym sildm, které
ji vazou k povrchu rohovky. Velikost
kritického tlaku musi byt pfekonana do-
datecnou silou, kterd vede k vyklenuti
kontaktnf ¢ocky.

Kompresni tlak nastava tfenim
prstl, které se pohybuji po povrchu
kontaktni ¢ocky. Pokud je odolnost
proti vzedmuti nizka (zavisi na nizkém
modulu pruznosti a/nebo tloustce), je
potfeba vyvinout mensi tfeci silu. PFi
nizsim koeficientu tfenf (CoF) je k vy-
klenuti kontaktni ¢ocky zapotrebf vétsi
sily prst@ [7].

Vlastnosti materiald

Soucasné kontaktni ¢ocky — at
uz silikon-hydrogelové nebo hyd-
rogelové — jsou vyrobeny z rliznych
materidld s odlisnymi vlastnostmi
povrchu, ktery souvisi s velmi rozdil-
nym zachézenim s jednotlivymi typy
¢ocek. Pohodli nenfjedinym faktorem,
ktery ovliviiuje konecny subjektivni
méfitelny vykon. Vyrobci se snazi do-

Snadné nasazeni a vyjmuti kontaktnf cocky zavisi na raznych vlastnostech kontaktnf

sahnout rovnovéhy mezi schopnosti
poskytnout optimalni pohodIné vidéni
a fyziologické prostredi a dobrou snad-
nou manipulaci.

Od roku 1999 se datuje vyvoj sili-
kon-hydrogelovych kontaktnich ¢ocek,
U nichZ se pozornost vyrobcl zaméfuje
nejen na vysoky obsah kysliku, ale i na
dalsifyzikaIni charakteristiky, které ovliviujf
manipulaci.

Prvni generace kontaktnich ¢ocek se
spoléhala na obsah silikonu v materialy,
ktery zajistuje vysokou propustnost kysliku,
a na nizsi objem vody, coz vedlo k vétsi
tuhosti a nizsi odolnosti vic¢i deformacim,
nez tomu bylo u hydrogell [8]. Ackoliv
prvni silikon-hydrogelové materidly vyka-
zovaly minimalIni hypoxicky efekt, zvysil
se vyskyt mechanickych komplikaci, ktery

Klicové vlastnosti,

které mohou ovlivnit

manipulaci s kontaktni

cockou

« Vlastnosti material& (modul pruz-
nosti, tfeci vlastnosti a povrchova
smacivost)

« Zivotnost kontaktni ¢ocky

« Tloustka (objem) kontaktnf ¢ocky

« Optickd mohutnost a préimér

« Tvar a tloustka okraje

« Viditelné zabarveni

« Indikator rub - lic

« Baleni, blistr

« Tvar pouzdra a pouZzity roztok

« Pouzitf zvih¢ujicich kapek

infobox 1
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obr. 2 Rez profilem jednodennich kontaktnich cocek (20x zvétseno, —5 D). Tvar okraju kontaktnich Godek mize ovlivnit manipulaci s kon-
taktni cockou (JJVC Data on file, 2013)

je pri¢itan praveé zvysenym hodnotam
modulu pruznosti [9].

Nékteff nositelé hydrogelovych kon-
taktnich ¢ocek popisovali lepsi manipu-
laci s timto novym materidlem. Tohoto
zlepseni vsak bylo dosaZeno pouze na
Ukor vétsiho pociténf kontaktni ¢ocky
v oku a delsi doby adaptace [10]. Pokud
byly kontaktni cocky nosené naruby, byly
kvali vys$im hodnotam modulu pruznosti
hlaseny tvarové zmény na rohovce (oplos-
ténf). Zatimco se u tuzsich kontaktnich
¢ocekv prébéhu nasazovanitvar nemeénil,
samotné vyjmuti mohlo byt diky tomu
naopak ztizené. Nizsi modul pruznosti zp Q-
sobi, Ze se kontaktni cocka snaze vyklene
diky své vétsi poddajnosti [7].

V roce 2004 pfisla nova generace
silikon-hydrogelovych materidld s vyrazné
nizsim modulem pruznosti (flexibilitou)
ve srovnani s tradi¢nimi hydrogely. Tato
nova generace kontaktnich ¢ocek nabizf
lepsi pocatecni pohodli a nizsi vyskyt
komplikaci zplsobenych mechanickymi
vlastnostmi. Manipulace a Zivotnost je pfi-
blizné stejna jako u jinych hydrogelovych
kontaktnich cocek [11].

Vlastnost povrchu, jakou je napfiklad
koeficient smykového tfeni, hraje také
velmi dllezitou roli. Kluzky povrch je Z&-
douci, nebot snizuje tfenf a ¢ini kontaktni
Cocky pocitové hladsimi, kdyZ se po nich
pohybuje mrkajici vicko.

Pokud je povrch kontaktni ¢ocky
malo kluzky, je prokazana vyrazna sou-
vislost se snizenym pohodlim pfi noseni
v zavéru dne [12,13]. Ackoliv se mlze
zdat, Ze kontaktni cocka s vice kluzkym
povrchem se bude z oka hdfe vyjimat,
nevyzaduji kontaktnf ¢ocky s vysokou
kluzkosti zvlastnf zachazeni. Zatimco
tfeci vlastnosti povrchu se mohou po-
dilet na manipulaci, samotné pfilnavé
sily jsou mnohem duleZitéjsi. Kontaktnf
¢ocky, které jsou méné pfilnavé k ro-
hovce, vyzaduji mensi silu navozenou
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prsty k dosazeni vyklenuti, proto je snazsi
je zoka vyjmout.

Nové zvefejnéné studie hodnotily
vztah mezi namérenou treci silou a apli-
kovanou normalni silou za pouziti modi-
fikované metody dynamického méfeni
soucinitele smykového tfeni (dCoF) [14].
Metoda dCoF umoznuje spole¢né s pfilna-
vou silou mezi ¢cockou a mucinem popsat
povrch kontaktnf cocky. Kontaktni ¢ocky
s vysokou pfilnavou silou a nizsim dCoF
se hire vyjimaji z oka. Kontaktni ¢ocky
s vysokou pfilnavou silou a vysokym dCoF
se vyjimaji sndze diky vetsi treci sile mezi
$pickou prstu a kontaktni cockou. V této
problematice je potfeba dalsich studif
k porovnanf zjisténych zavérd s redlnou
praxi u vyjimanf réiznych typU kontaktnich
¢ocek. Obdobné by se mél vyhodnotit
také vliv na pohyb a pohodli noseni kon-
taktnf cocky ke koncidne.

Tvar a parametry

Mimo samotnych vlastnosti materia-
10 hraji velmi dleZitou roli také tvarové
parametry kontaktni ¢ocky. Tloustka
kontaktnf ¢ocky ma zfejmy vliv na samot-
nou manipulaci a ukazuje se, ze velky
vyznam ma i tloustka ve stfedni ¢asti
periferie. Prilis velka tloustka stredni ¢asti
periferie totiz snizuje pohodli. Naopak
pfilis mald tloustka ovliviuje manipu-
laci [15], pfestoZe se tenci cocky snaze
vyjimajf diky vy3si poddajnosti.

Optickd mohutnost ma vliv v pfi-
padé vyssich minusovych dioptrif, kdy
je manipulace s kontaktni ¢ockou horsf
kvl nizké tuhosti (nizsi objem kontakt-
ni cocky) v oblasti optické zény. Velky
primér kontaktnich ¢ocek muze ztizit
aplikaci u nékterych ociklientd, kteff majf
mensi ocni stérbinu nebo tuha vicka.

Rozdilnd manipulace u r@znych
typd kontaktnich ¢ocek je dana také
odlisnym tvarem a tloustkou okrajd. Mik-

rofotografie okraji nékterych komeréné
dostupnych kontaktnich ¢ocek ukazuje
velmi odlisny profil (obr. 2) [13]. Silnéjsi
okraj kontaktni ¢ocky mlze teoreticky
ztizit vyjmuti kontaktni ¢ocky, zatimco
tenci okraj kontaktnf ¢ocky muze vy-
jmuti ulehcit diky snazsimu vyklenuti.
Tvar s tupym okrajem muze navic ztiZit
rozpoznani rubu a lice kontaktnf cocky.

Viyrobci zohledruji mnoho rdznych
faktor(i ulehcujicich manipulaci, at uz se
jedna o slabé zabarveni nebo indikatory
pro spravné urcenf strany, typické pro
nékteré znacky cocek.

Rozdily v baleni

Dalsim faktorem ovliviiujicim mani-
pulaci s kontaktni ¢ockou je blistr nebo
pouzdro s roztokem. RGznorodost ve
tvaru blistrl a peceticich félif ovliviuje
snadné otevirani. Vyjimani kontaktnich
Cocek nenf stejné, u nekterych je vy-
jmuti mnohem snazsi nez u jinych typa.
Ptidavné latky v origindInim blistru
nebo roztoku ovliviuji po¢atecni pocit.
Tyto latky vzdjemné plsobi na prsty
a oko, podobné jako kdyZ pouZzijete
zvlhcujici kapky nebo prepardty pro
suché oko na ¢ocku pfed samotnym
nasazenim.

U prodlouzeného noseni kontakt-
nich ¢ocek je manipulace neopomenu-
telnym tématem stejné jako u bézného
denniho noseni kontaktnich ¢ocek,
mozna nabyva dokonce jesté vétsiho
vyznamu. U jednodennich kontaktnich
¢ocek se nevyzaduje specialni zacha-
zeni jako u kontaktnich ¢oc¢ek na opa-
kované noseni. V&tsi vyznam vsak ma
tvar balenf a slozeni roztokd v blistrech,
protoZe se otevirajf kazdy den.

Ploché baleni patfi mezi nové zkou-
sené strategie, jez majf za cil usnadnit
manipulaci, a mohlo by byt ndpomoc-
né i pfi minimalizovani mikrobidlni



kontaminace na vnitini strané kontaktni
cocky [16].

Faktory na strané nositele

PFi manipulaci s kontaktni ¢ockou je
velmi dlleZita klientova vlastni zru¢nost
aschopnost naucit se nasazovat a vyjimat
kontaktni ¢ocku. Zvlastni pozornost by
méla byt vénovana starsim klientdm.
V nékterych pfipadech je dokonce vhod-
né, aby mél klient vyssiho véku s sebou
jako doprovod nékterého clena rodiny,
ktery mu pomUze s manipulacf [17].

Presbyopové, ale i vy3si hypermetro-
pové mohou mit potize pfi divani se na
svou kontaktni ¢ocku pfi samotné mani-
pulaci. Pro nasazeni a vyjmuti kontaktni
¢ocky je pak vhodné pouzit zvétsujici
zrcadlo. Méli bychom klientdm rovnéz
poradit, aby s sebou nosili bryle pro
snazsf ¢isténf a vyjimani kontaktni ¢ocky
z pouzdra.

Nékdy je ze strany kontaktologl ma-
nipulace chybné oznacena jako divod,
pro¢ nenivhodné kontaktni cocky dopo-
rucovat détem, pfestoze studie prokazaly,
Ze mladez mlze byt Uspésnymi nositeli
kontaktnich ¢ocek. Déti ve véku od 8 do
11 let jsou stejné schopné se postarat
0 své kontaktni cocky jako mladez ve véku
od 12do 17 let [18].

AZ 9z 10 déti ve véku od 8 do 11
let, kterym byly aplikovany jednodennf
kontaktni ¢ocky, prohlasuje, Ze ,nikdy
neméli problém” nebo ,obvykle nemajf
problém” s manipulaci s kontaktni ¢oc-
kou [19]. Dalsi autori shledali, ze déti
mladsiho véku jsou schopné bézné
manipulace, péce a dodrzeni délky
noseni [20].

Myti a osuseni rukou patif mezi
dalezité hygienické postupy pfi nosent
kontaktnich ¢ocek a ovliviiuje i snadné
nasazeni a vyjmuti kontaktnich cocek.
Usazeniny na kontaktni ¢oc¢ce nebo
kontaminace krémem, mydlem nebo
parfémy, jeZ se objevi na kontaktni ¢occe
diky nespravnému myti rukou, mohou
znamenat opakované pokusy o nasazen.

Peclivym osusenim rukou, nejlépe
rucnikem, ktery nepousti chloupky,
pfedejdeme pripadnému kontaktu
vody z vodovodu s kontaktni ¢ockou
a mUZzeme tak predejit moZnosti, Ze

kontaktnf ¢ocka pfilne k prstu vice nez
k oku. Navzdory tomu vyzkumy ukazaly,
Ze vice jak 4 nositelé z 10 (42 %) si ruce
sice umyji, ale nechaji je vihké béhem
manipulace s kontaktni ¢oc¢kou [21].

Problémy pri zachazeni
s kontaktni cockou

Klinickych studi, jez by se zabyvaly
primarné pouze manipulaci s kontakt-
ni ¢ockou, je malo a vétSina odkazl
z literatury se vztahuje pouze na mani-
pulaci nebo snadnou manipulaci jako
jeden z mnoha faktort. Uvedené prace
neposkytuji mnoho informaci o tom,
ktery ze zminénych faktord ma nejvétsi
ddlezitost.

Autofi védeckych pracf mohou sami
ze své zkusenosti popsat radu klientg,
kteff skoncili pfi zahajeni védecké stu-
die nebo ji prerusili z dGvodu potizf pfi
manipulaci. Nepfimo tim poskytujf infor-
mace o Uspésném zvladnuti manipulace.
Napfiklad ve studii prvonositell, kterym
byla aplikovana jednodenni kontaktnf
Cocka ze silikon-hydrogelu (narafilcon A,
¢ocka 1-Day ACUVUE® TruEye®), prerusil
studii pouze jeden z 38 zUcastnénych
zdlvodu nesplnéni spravného zachazeni
s kontaktni ¢ockou [22].

shlédli video demonstrujici nasazovani
a vyjimani kontaktnich ¢ocek. Ve videu
nebyly pfedstaveny znacky kontaktnich
Cocek a bylo ur¢eno k prvotnimu sezna-
meni s manipulaci s kontaktni ¢o¢kou
(Ucastnici studie neméli kontaktni ¢ocky
nikdy nasazené). Tito prvonositelé byli
poté nataceni pfi pokusu zopakovat ten-
to postup podle videa pfi pouziti dvou
typU silikon-hydrogelovych kontaktnich
Cocek (1-DAY ACUVUE® Trukye® z materi-
alu narafilcon A a cocky DAILIES TOTAL1®
z materidludelefilcon A) [23].

Ze zavér( studie vyplynulo, Ze uZivate-
é stravi v prameéru 30 sekund manipulaci
s kontaktni ¢oc¢kou po vyjmutf z blistru.
Vétsinaz nich pfinejmensim jednou upus-
tila kontaktni ¢ocku pfi pokusu o nasazeni
na oko. Tyto pfipady Ize pfisoudit nemo-
tornosti pfi prvnim fyzickém kontaktu
s ¢ockou, nepoukazujf tedy na konkrétnf
vlastnost kontaktni¢ocky. Mrkani pfi pribli-
7ovani kontaktni ¢ocky k oku, drzeni vicek
ve spravné poloze a pfilnutd kontaktni
Cocka k prstu — to jsou nejcastéjsi vyzvy,
které je tfeba pfekonat v rdmci nasazovani.

Vétsina nositeld ma pfi vyjimani ¢ocky
jednoznacné potize pfi lokalizaci kontaktnf
¢ocky na oku. Neda-li uZivatel oba prsty
dostatecné blizko k ¢occe, posune se
kontaktni ¢ocka na bélimu a pfi mrknuti
se opétovné vrati zpatky. Dalsim krokem

Myti a osuseni rukou patri mezi
dulezité hygienické postupy
pri noSeni kontaktnich Cocek
a ovliviuje 1 snadné nasazeni
a vyjmuti kontaktnich cocek.

Rada novych studif byla zaméfena na
presné prosetieni hledisek manipulace
u novych nositeld a na rozdily mezi jed-
notlivymi typy kontaktnich ¢ocek.

V nové studii zaméfené na zachazenf
s kontaktnimi ¢ockami (kifzova studie bez
finan¢niho zainteresovani kontaktologd,
dvojité maskovang, randomizovand, bila-
teralni) se zkoumalo 47 prvonositeld, kteff

ddlezitym pro zviddnuti vyjimani cocky je
samotné sevienf kontaktnf ¢ocky.

K UspésSnému dokonceni manipulace
je velmi dlleZity pfistup nositelC. Ti, kteff
jsou klidnf a odhodlani, jsou vétsinou
schopni mnohem rychleji dokoncit tento
kol s obéma cockami. Ti, kteff jsou vidi-
telné rozruseni nebo rozc¢arovani, stravi
nad timto ukolem mnohem delsi ¢as bez
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obr.3 Vyhrazend, ticha a dobfe vybavena mistnost pro zacvik manipulace s kontaktnf

Sockou.

ohledu na typ kontaktnich ¢ocek. Nekteff
klienti s dlouhymi nehty na rukou mno-
hem vice véhaji v pfipadé manipulace
s kontaktni ¢ockou i kontaktu s okem.
Pro nasazenia vyjmuti kontaktnich cocek
bylo poufZito vice zplsobd, zvIasté pro
drZeni vicek.

Dalsf studie urcily rozdily ve vnimanf
manipulace mezi prvonositelia zkuseny-
mi nositeli kontaktnich ¢ocek. Studie zahr-
novala 192 mladych klientd ve véku od 18
do 29 let [24]. Tato studie byla maskovana
a bilaterdIni, pouZity byly jednodenni
kontaktni ¢ocky z hydrogelu. Zatimco
vyznam pohodli, vidéni a Zivotnosti je
vniman prvonositeli i zkusenymi nositeli
stejné, otdzka manipulace je mnohem
dulezitéjsi pro zacinajici nositele.
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Primérna doba potiebna pro nasazeni
Cocky u prvonositele je pfiblizné devét
minut, zatimco u zkuseného nositele ve
stejné vekové skupiné (18 az 25 let) se
jedna 040 sekund. Vyjmuti ¢ocky trva pr-
vonositeldm prlimérnéasi 1,7 az 2,5 minut,
zkudenym nositeltim pfiblizné 13 sekund.

Pfedmétem studii byla rovnéz sku-
tecnost, jak manipulaci vnimajf nositelé
ve véku teenagert [25]. V maskované
on-line studii 302 teenagerd ve véku 13
az 19let, kteff nosili jednu nebo dvé hydro-
gelové jednodennikontaktni ¢ocky (etafil-
con A nebo nelfilcon A) po dobu delsi nez
Sestmésicl, téméf vsichni (98 %) souhlasili
s tim, Ze zacatky noseni kontaktnich cocek
nebyly lehké. Podobny pocet (96 %) sdélil,
7e mit své prvni prfedepsané kontaktni

Cocky, se kterymi se dobfe manipuluje, je
Jvelmi ddleZité” nebo,extrémné ddlezité”

Proc zalezi na manipulaci

Z3lezinarozdilech v manipulaci mezi
jednotlivymi kontaktnimi cockami? Jsou
obavy z manipulace s ¢o¢kami oprav-
néné, kdyz se s narlstem zkusenostf
stava méné Casové naroc¢nou a je snazsf
kontaktni ¢oc¢ky nasadit a vyjmout?
Dukazy o tom, Ze na manipulaci zaleZi,
jsou presvédcivé v nékolika ohledech.

Odpadlici

Studie mezi odpadlymi klienty pouka-
zuje na klicovy vyznam manipulace v otaz-
ce Uspésného noseni kontaktnich cocek.
Prestoze je nepohodli hlavnim ddvodem
pro preruseni nosent, potiZze s manipulaci
jsou také vyhodnoceny jako jeden znejvy-
znamnéjsich faktord pro preruseni nosenf
kontaktnich ¢ocek.

V roce 2002 zafadil Young a kolek-
tiv [29] potiZe s manipulaci mezi Ctyfi nej-
Castejsifaktory vedouci k preruseni nosent.
Ve studii soucasnych nositel( kontaktnich
¢ocek bylo tvrzeni ,neoblibend ¢innost
nebo shleddvam manipulaci s kontaktnf
¢ockou jako pirilis obtézujici” hodnoceno
jako jeden z péti nejdUlezitéjsich divodud
stojicich za prerusenim noseni kontaktnich
Cocek [4].

Nedavny prlzkum mezi 502 kon-
taktology ve Velké Briténii ukézal jejich
vlastni zkusenost. Novi nositelé, kteff
prestali nosit kontaktni ¢ocky, tak ucinili
v 39 % v prvnim meésici noseni. Jako
ddvod uvadéli nejcastéji potize s nasa-
zenim/vyjmutim (58 %) a nepohodli/
suchost oci (57 %) [6]. Tyto zavéry se lisi
od dlouhodobych nositeld, ktefi uvadéli
nepohodli/suchost o¢i v 70 % pfipad
a nespokojenost s Urovni korekce zraku
ve 40 % pfiipadd.

Vyzkum v fadach spotfebitel(l také
ukazuje, ze vyznam snadné manipulace je
mnohem vyssi, nez jak naznacuiji klinické
studie. Polovina z mladych nositeld ve
veku do 18 let (51 %), ktefi prestali kon-
taktnf ¢ocky nosit, uvedla jako pficinu
LpotiZe s nasazenim a vyjmutim”. Obdob-
ny zaveér v cilové skupiné od 18 do 24 let



Rozdilné uspéchy

Intuitivné vime (a klienti to popisu-
ji), Ze se s rznymi kontaktnimi cockami
zachazi velmi rozdilné. Nové studie
potvrdily rozdily v zachdzeni u jedno-
dennich kontaktnich cocek, které nosili
novi i zkuseni nositelé.

V jedné ze studii (bez finan¢niho
zainteresovani kontaktologll) byla
pouzita aplikace FaceTime na tabletu
iPad (kdy byl iPad pouZit i jako zrcadlo)
a bylo do nizahrnuto 43 prvonositel(. Ti
si nasazovali a vyjimali silikon-hydroge-
lové kontaktni cocky (1-DAY ACUVUE®
TruEye® a DAILIES TOTAL1®) [26].

UZivatelé byli pozadani, aby si
umyli a osusili ruce pred nasazenim
a vyjmutim kontaktnich cocek. Bylo
povoleno maximalné 20 minut pro ka-
zdou kontaktni cocku. UzZivatelé nebyli
upozornéni, ze jsou Casove omezen,
ale byli upozornéni, ze jsou nahravani.

Kone¢nym vysledkem bylo jed-
noznacné snazsi vyjmuti cocek 1-DAY
ACUVUE® TruEye® oproti ¢ockam
DAILIES TOTAL1®, ackoliv nebyly zjis-
tény vyznamné rozdily ve zptsobu
zachazeni s kontaktni ¢ockou. Téméf
jeden ze Ctyr (23 %) uZivatell popisoval

uvedlo 20 % uZivatell, ve skupiné od 25
do 29 let pak 25 % uzivateld [30].

Efektivni praxe a profit

Zamétime-li pozornost na manipulaci
z ekonomického hlediska, predstavuje
zacvik nasazovani a vyjimani ¢ocek znac-
nou zatéZ, co se tyce Casu a prostredkd.
Takové kontaktnfcocky, které se uciklienti
nasazovat déle a v dlsledku toho zabe-
rou delsi dobu potfebnou pro zvlddnuti
manipulace, jsou pro nasi praxi méne
vynosné s ohledem na stejnou sazbu pro
viechny typy.

Ve Velké Britanii je béZnou praxi, Ze
zauceni manipulace mé na starosti po-
mocny persondl. Ve vétsiné praxije nasa-
zenfa vyjmuti nacvi¢ovano pod vedenim
pomocného personalu (56 %), na zbytek
dohlizi odborny persondl (obr. 3) [6]. Tento
ukon se viak musi delegovat smyslupInég,

zkuSenost s vyjmutim jako,uspokojiva”
nebo,3Spatnd” u typu DAILIES TOTAL1®
ve srovnani s jednim z jedenécti (9 %)
u ¢ocek 1-DAY ACUVUE® TruEye®.

Velmi zajimavy byl ¢asovy median
pro vyjmuti u typu DAILIES TOTAL1®,
ktery byl 2 minuty a 17 sekund, oproti
27 sekundam u ¢ocek 1-DAY ACUVUE®
TruEye®: cocka DAILIES TOTAL1® se
vyjima z oka 5x déle. Celkem Sest ze
42 uzivatell (14 %) nebylo schopno
vyjmout jednu nebo vice kontaktnich
¢ocek DAILIESTOTAL1® ve stanoveném
20minutovém ramci.

Rozdily ve snadném vyjmutf mezi
cockami 1-DAY ACUVUE® MOIST®
a DAILIES TOTAL1® byly také zkouma-
ny v dvojité maskované, bilateralnf,
krizové studii, zahrnujici 181 aktivnich
nositeld kontaktnich cocek [27]. Vice
nez 1,5nasobek nositell prohlasil,
Ze Cocky 1-DAY ACUVUE® MOIST® se
,Snadno vyjimaly” (76 % oproti 47 %)
a4,3x vice nositelt pfipustilo, ze cocky
DAILIES TOTAL1® ,se pfilepily k mému
oku” (56 % oproti 13 %).

Celkova manipulace u ¢ocek 1-DAY
ACUVUE® TruEye® byla zkoumana ve

nebot je tfeba vyvazit schopnost efektiv-
né ucit s ¢asovou naro¢nosti a naklady.

Predpoklddané cena na hodinu,
kterd by pokryla béZznou pracovni dobu
bez vztahu k proddvanému vyrobku, ¢ini
okolo 150 liber pro o¢niho specialistu
a 60 az 75 liber pro pomocny personal
[31]. Cena nékladl na provoz se musf
brat na zfetel obzvlast v pripadech, kdy
klienti prestanou kontaktni ¢ocky nosit
diky nezvladnuté manipulaci a nezreali-
zuje se nakup kontaktnich cocek.

Napldnované terminy zacviku mo-
hou byt problematické v okamzZiku, kdy
jiné povinnosti odvedou obsluhujici per-
sonal jinam —snadno tak pfijde o klienta.
Béh obchodu muze byt také narusen
pravé diky nedostupnosti obsluhujiciho
personalu. Prekroc¢eni ¢asového limitu
na zacvik mdze zpUsobit dodatec¢né
¢ekani dalsich klientl a poté zufivou
snahu vée dohnat.

12meési¢ni studii, v niz 31 prvonosi-
tell nosilo kontaktni ¢ocky ACUVUE®
a hodnotilo Urover manipulace po
14 dnech a po mésici noseni [22, 28].
V obou terminech bylo dosazeno
96 % hodnoceni v nejlepsich tfech
moznostech (,dobré” ,velmi dobré”
a,vyborné”).Vsichni nositelé ohodnotili
tuto kontaktnf ¢ocku jako odolnou. Po
dvou tydnech hodnotili vsichni nositelé
drZenftvaru kontaktni ¢ocky v pribéhu
manipulace jako dobré az vyborné, coz
je klicovy parametr pro prvonositele.

Hodnoceni mezi obdobimi dvou
tydnl a obdobim jednoho mésice
se v primeéru zvysilo a pokracovalo
v lepsfim hodnoceni po dobu celého
roku. Celkova manipulace byla ohod-
nocena jako,excelentni”v 38 % pffpad
v prvnich 14 dnech, ale uz po roce bylo
toto hodnoceni 61 %. Nositelé hodnoti
zlepSeni pro obdobné vlastnosti, véet-
né schopnosti ¢ocky drzet tvar. Po roce
nosen{ vsichni nositelé nosici ¢ocky
ACUVUE® oznacili snadné nasazenf
avyjmuti hodnocenim od,velmidobré”
az po excelentni”

Nedostatek sebevédomi

Spatna manipulace mdze vést u pr-
vonositeld k nedostatku sebevédomf, coz
narusijejich predstavu o Uspésném nosent
kontaktnich ¢ocek. Studie poukazuji na to,
Ze téméf jeden z péti nositeld ve Velké Bri-
tanii Zbytecné navstivi pohotovost (18 %)
z dGvodu potizi s manipulaci. Pficinou
byva neschopnost vyjmout kontaktnf
¢ocku, zapadnuti nebo ztrata kontaktni
Cocky [32]. Je proto dulezité, aby klienti
neopoustéli nase pracovisté bez dostatec-
ného sebevédomi, co se ty¢e manipulace
s kontaktni ¢ockou.

Podpora a poradenstvi
Opatfeni vedouci k prekonani téchto
problémd spociva v nasem osobnim ujis-

téninositell, Ze vsichniklientijsou schopni
kontaktni cocku vyjmout pfed opusténim
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Tipy pro snadnéjsi manipulaci s kontaktni ¢ockou

« Vyberte mékkou kontaktni ¢ocku s dobrymi manipulacnimi viastnostmi.
« Zvazte, kdo z personalu bude klienta zaucovat, vyvazte jeho schopnosti

¢asem a naklady na provoz.

« Vytvorte ve své vysetfovné vyhrazeny, tichy a spravné vybaveny zacvikovy

prostor s moznosti umyt si ruce.

« Mé&jte pfipravené vsechny pfislusné materialy — kontaktni ¢ocky, roztoky,
ubrousky, osvétlené zrcadlo (zvétsujici pro presbyopy a hypermetropy),

videa.

« Pouzivejte obrazky nebo videoprezentace, stejné tak tisténé a verbalni

instrukce.

« Pozor na jazyk — pouZivejte vyrazy,nasazeni’ nebo ,vyjmuti* kontaktni cocky

misto,vloZzeni” nebo ,vkladani“ do oka.

« Nazorné ukazte, jak drzet oko otevrené, jak pevné drzet vicka ve spravné

poloze a vysvétlete, proc je to dllezité.

« Zddraznéte vyznam spravného myti rukou a jejich nasledného osusent.
« Doporucujte svym klientdim, aby udrzovali kratké nehty a pouzivali pouze

briska prstu.

« Pravidelné povzbuzujte a vysvétlujte, Ze se cely proces praxi ziednodusi.

« Poskytnéte klientovi podptrné materidly — prirucku pro klienty, kontaktnf
Udaje (i mimo pracovni dobu), odkazy na web a videa.

« Béhem pocétecni kontrolni ndvstévy vyzvéte klienta, at vam ukaze nasazenf

a vyjmuti kontaktni cocky.

« Pri kazdé navstéve zopakuijte klientovi klicové informace.

infobox 2

nasi vysetfovny. Ddle je vhodné podpofit
snahu nositeld pfislusnymi doplrikovymi
materidly — poskytnout jim psané, ob-
razkové nebo i slovni instrukce, vyukova
videa ¢i internetové odkazy. To by mélo
byt nedilnou soucasti vyukového procesu
pii kazdé navstéve [33].

Podpora v zacatcich noseni ¢ocek je
klicova, aviak i pfes vysoky pocet odpa-
dajicich nositell telefonuje pouze 13 %
kontaktologl ve Velké Briténii rutinné
svym klientdim v prvnich dnech nosenf
kontaktnich ¢ocek, aby se jich zeptali, jak
jsou na tom [6].

Siroky sortiment podpdmych materia-
|8, které majiklientdm pomoci s manipula-
ci, v¢etné letdkd a on-line videf, je dostupny
i na webovych strankach vyrobcd cocek.

Déle je dobré klientdm poradit, aby
omezili noseni kontaktnich ¢ocek v prv-
nich dnech po aplikaci a aby nacasovali
vyjmuti kontaktnich ¢ocek do doby, kdy
mohou zavolat do vaseho pracovisté,
budou-li mit potize s manipulacf [34].
Mimo pracovni dobu by méla byt zajis-
téna podpora pro feseni problémd, které
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nastanou mimo béznou pracovni dobu.
Upozornéte své klienty na moznost, ze
v prabéhu adaptacniho obdobi budou
moznd nuceni vyjmout své kontaktni
¢ocky i v nezvyklych prostfedich. Vice tipd
na usnadnéni manipulace ve vysetfovné
je uvedeno v infoboxu 2.

Zaver

Vidime, Ze manipulace s kontaktni
cockou muUze byt dllezitéjsi, nez si
mnozi kontaktologové mysli. Ackoliv kli-
Covymi vlastnostmi nosenf kontaktnich
Cocek jsou pohodli, vidéni a zdravf odf,
neméla by byt prehlizena ani snadna
manipulace.

Potencidlni nositelé mohou upustit
od nosenfikontaktnich ¢ocek, protoze je
vnimajf jako ¢asové naro¢né a obtizné
7 hlediska manipulace. Mnoho klient(,
ktefi se rozhodnou pro kontaktnf ¢ocky,
odpadne v prvnich tydnech nebo meé-
sicich nosenf pravé v dasledku obtizné
manipulace. Pdvodné ocekadvané dlou-

hodobé vyhlidky na uspésné noseni tak
mohou byt naruseny $patnou manipu-
laci s kontaktni ¢ockou.

Cas a prostiedky, které je nutné
investovat do zacviku manipulace s kon-
taktnimi ¢ockami, jsou hlavnimi faktory
ovliviujicimi efektivitu a zisk pracoviste.
Prvotni zkusenosti jsou kli¢ové a efektiv-
ni zacvik a nabidka podpdrnych mate-
riald jsou dalezitymi kroky pro budoucf
Uspésné a spokojené nositele.

Manipulace s kontaktni ¢ockou je
komplexni proces o mnoha faktorech.
Neméné dUlezity je vybér typu kontaktni
Cocky kontaktologem. Mezi jednotlivymi
typy kontaktnich cocek existuji velmi
rozdilné zplsoby zachazeni, které pred-
stavuji odlisnou vyzvu. Emocni ndboj
klienta, ktery je schopen Uspésného
nasazeni a vyjmuti kontaktnich cocek,
by nemél byt podceriovan. Pamatujte, ze
kontaktni ¢ocky s vlastnostmi pro idedlnf
manipulaci mohou udrzZet spokojenost
vasich klientl a pfinést zisk vasi praxi.
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

Dlouhotrvajici pohodli

s kontaktnimi cockami
1-DAY ACUVUE® MOIST®

Stabilni slzny film pomaha udrzet oci zvihcené
po cely den'

Slzny film

Zvihéuijici latka -
UV ochrana o Sl s
.

Molekuly vi

Noveé, svézi ¢ocky kazdy den

Kontaktni ¢ocky 1-DAY ACUVUE® MOIST® vyuzivaj technologie UV BLOCKING

LACREON® navrzené pro udrzeni oCi zvih¢enych a svézich i na
konci naro¢ného dne.?*

Technologie LACREONE® trvale uzamyka zvlhcujici latku

polyvinylpyrrolidon, slozenim podobnou pfirozenym slzam,

primo v ¢occe, takze ji v pribéhu dne nelze vymrkat.*> Zaroven

LACREON® pomaha udrzet na povrchu ¢ocky stabilni slzny film

a tim minimalizovat nepohodli pfi noSeni kontaktnich ¢ocek.® www.acuvue.cz
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| KONTAKTNI COCKY

MILNI

ve vzdelavani specialistu

it vzdélavacich center THE VI-

SION CARE INSTITUTES®,
soucast Johnson & Johnson
Vision Care, doséhla vyznamného
milniku — kurzy v této sfti ¢trnacti
vzdélavacich pracovist po celém
svété navstivilo jiz pres 100 tisic
oc¢nich specialistu.

THE VISION CARE INSTITUTE®, zalozeny
vroce 2004, byl prvnim vzdélavacim zafize-
nim svého druhu a zUstava jedinou instituct
této velikosti sponzorovanou spole¢nostf
pUsobici v oblasti péce o zrak. Z jednoho
plvodniho institutu ve Spojenych statech
se postupné rozvinula sit pracovist ve
Ctyfech svétadilech. K dneSnimu dni tym
257 3kolitelt odprednasel 4 002 kurzy ve 30
jazycich, které privitaly Ucastniky z 56 zem!.

JTo, 7e nasimi dvefmi proslo 100 tisic
profesionald, je neuvéfitelny milnik, ktery
ukazuje, jaky je v oboru kontaktologie
kladen ddrraz na priibézné vzdélavani, fekl
lan Davies, celosvétovy feditel pro odborné
vzdélavanidivize Johnson &Johnson Vision
Care,, Dalijsme siza ukol pochopit, jaké jsou
nejcastéjsi problémy a obavy profesionald,
abychom mohli podporovat péci o zrak
podle soucasnych pozadavkd, z niz budou
v kone¢ném dusledku tézit pacienti.’

Posluchaci kurzd si zlepsi technické
dovednosti, rozsiff klinické znalosti a osvojf
nové schopnosti zejména v oblasti komu-
nikace s pacienty, coz mlze mit méfitelny
dopad najejich odbornou praxi. To ostatné
potvrzuje zpétna vazba Ucastnikd kurzd.
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Prdzkumy mezi posluchaci provedené
pocatkem roku 2013 ukazaly zvysenf se-
beddvéry pfi aplikaci sférickych kontakt-
nich ¢ocek o 18 % a pfi aplikaci torickych
kontaktnich ¢ocek dokonce 042 % —a to
vzdy po jednodennim nebo dvoudennim
kurzu. Az 90 % Ucastnik{ se shoduje na tom,
ze diky kurzu budou kontaktni ¢ocky hrat
v jejich praxi vétsi roli.

Prazsky THE VISION CARE INSTITUTE®
byl otevien v roce 2006 a béhem své exis-
tence prispél velkou mérou ktomuto celo-
svétovému Uspechu. V Praze se zicastnilo
odbornych kurzd pres 18 tisic odbornikl
7 vice nez 25 zemi z celé Evropy a Blizkého
vychodu.

,Za dosavadnim Uspéchem naseho
prazského institutu stoji predevsim vysoka
mira interaktivity kurz( a dUraz na jejich
praktickou stranku. Velka ¢ast kurzd je
veénovana praktickym cvi¢enim — Gcastnici
ocenujizejména moznost vyzkouset sinové
vysetfovaci postupy ¢i dalsitechniky pifmo

v nasich moderné vybavenych vysetiov-
nach. Timto smérem chceme pokracovat
i nadale, abychom pomohli nové trendy
a techniky prosazovat v kazdodennf praxi
co nejrychleji; vysvétluje Milos Medficky,
feditel THEVISION CARE INSTITUTE® v Praze.

V soucasnosti nosf kontaktni cocky 125
milion0 lidi po celém svété. THE VISION
CARE INSTITUTE® byl vytvofen v reakci na
rozrdstajici se pozadavky oboru a na na-
slednou potiebu pomoci kontaktologim
s aplikaci kontaktnich ¢ocek a s pochope-
nim toho, jak mohou korigovat refrakénf
vady svych pacientt. Poptavka po jeho
sluzbédch se béhem let zvysila, nebot
Ucastnici kurzt poznali hodnotu praktické
vyuky, kterd rozsifuje jejich znalosti a do-
vednosti a institut v tomto trendu hodla
pokracovat i nadéle.

Bc. Milos Medricky

reditel, THE VISION CARE INSTITUTE®
of Johnson & Johnson, s.ro.
mmedrick@its jnj.com
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INSTITUTE"
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kurzu v THE VISION CARE INSTITUTE"

Kurzy, které se v THE VISION CARE INSTITUTE® v Praze konaji, jsou sestavovany tak, aby vam umoznily systematické a kontinualni
vzdeélavani. Rostouci poZadavky na konkrétni témata a zejména jejich Uzka provazanost s praxi jsou hnacim motorem rozsifujici se
nabidky kurz( i udrZovani jejich vysoké odborné kvality. Abychom se jesté vice pfiblizili poZadavkam o€nich specialistd ohledné jejich
profesionalniho vzdélavani, sestavili jsme jednotlivé kurzy do blok( - studijnich programd, které na sebe logicky navazuji ajsou
odstupriovany s ohledem na riznou odbornou Groven ocnich specialistl. Jednotlivé bloky tak systematicky rozvijeji odborné znalosti
a dovednosti icastnikd. Tak nevahejte a pridejte se ke svym kolegiim v cesté za vzdélanim!

ZELENY STUDIJNi PROGRAM: Upevnéni jistoty pfi aplikaci kontaktnich €otek. Program je uréen zatinajicim kontaktologiim
a kontaktologtim s kratsi praxi.

MODRY STUDIJNi PROGRAM: Rozvoj znalosti a dovednosti kontaktologa. Program je uréen kontaktologtim s praxi.
CERVENY STUDIJNI PROGRAM: Prohloubeni znalosti a dovednosti kontaktologa. Program je uréen zkusenym kontaktologiim.

Registrujte se na www.thevisioncareinstitute.cz

Bfezen

26.3. @® Astigmatismus: Potencial je viude okolo vas. VyuZijte ho!

27.3. ® Jaksi ziskat a zachovat spokojené nositele kontaktnich ¢ocek

Duben

16 4. ® Komunikace v praxi kontaktologa - poznejte sviij komunikacni styl

17.4. @® Kontaktni €ocky i pro nekontaktology

Kvéten

15.5. @® Kratkodobé a dlouhodobé Gcinky sluneéniho zafeni na oci. Chrarite své klienty!
16.5. ® Binokularnividéni bez obav

Cerven

18.6. ® Crading - tfidéni nalezud v praxi kontaktologa

19.6. ® Jak nasuché oko?

Srpen

25.8. ® Do praxe bez obav - Refrakce a aplikace kontaktnich ¢ocek

26.8. @ Do praxe bez obav - Stérbinova lampa, tfidéni o€nich nalez( a nasledna péce
Zafki

3, 8). ® Zdravé odi a vlastnosti kontaktnich €ocek

4.9, ® Obchodni komunikace

THE VISION CARE INSTITUTE® je registrovana ochranna znamka spole¢nosti JANSSEN PHARMACEUTICA N.V. © Johnson & Johnson Vision Care, divize Johnson & Johnson, s. r. 0., 2014.




| KONTAKTNI COCKY
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\/e Svycarsku byla na zakézku
Svycarského svazu optikU
provedena dlouhodobd studie
populace. Z vysledkd vyplynu-
lo, ze 71 % obyvatel mezi 156
a 74 lety nosi bryle nebo kon-
taktni ¢ocky. Dalsi dve procenta
s svou vadu nechala odstranit
operativné a v soucasné dobé
Jiz nenosi zadné pomuicky.

Podil emetropU, respektive osob
Zijicich bez optické pomucky tedy ve
Svycarské populaci opét klesl. Pricinou
je jednak demograficky vyvoj (vzristajici
pocet lidi s vékem podminénou potte-
bou korekce), jednak vysoké pozadavky
na kvalitu vidéni v kazdodennim Zivoté.
V soucasnosti se koriguji i leh¢i refrakeni
vady, aby bylo dosaZeno optimalniho
vidéni v kazdém veku a témér v kazdé
situaci.

V hlavni roli seniofi
a mladi nositelé
kontaktnich cocek

Demograficky vyvoj je pricinou toho,

Ze pocet Svycard, kteif pottebuji korekenf
pomucky, stale roste.Vzhledem k nastu-
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pu pfirozené presbyopie po 40.roce veku
potfebuje kazdy clovek dfive ¢i pozdéji
bryle nebo kontaktni cocky k tomu, aby
vidél ostie na ¢teci vzdalenost. S tim, jak
roste pocet obyvatel ve starsich véko-
vych skupindch, zvysuje se automaticky
také podil nositelt korekénich pomacek
v celkové populaci. Refrakénivady si vsak
stéle Castéji nechavajf korigovat i mladsf
lidé. Kromé rostoucich narokd na vidéni
pfi vzdélavani, v praci i ve volném case
k tomu pfispiva i dostupnost mékkych
kontaktnich cocek, které se ¢asto nosi
jako doplnék nebo alternativa k brylim.
Potfeba dobrého vidén( se tyka viech
vekovych skupin a s vékem se pfirozené
zvysuje. Obé pohlavijsou postizena stej-
nou mérou, nevyskytuiji se ani vyznamné
regionalni rozdily. Nejvyznamnéjsi faktor,
ktery mad vliv na rozhodnuti, zda si nechat
korigovat vadu, je Uroveri vzdélani. Cim
je vyssi, tim rozsifenéjsi je noseni bryli
a predevsim kontaktnich ¢ocek.

Operativni odstranéni
ocnich vad

Operacni metody korekce ocnich
vad (Lasik nebo implantdty cocek) ne-
mély dlouho statisticky vyznamny vliv.

Pred Ctyfmi lety podstoupilo pouze 17
71 005 dotézanych osob chirurgicky za-
krok, pficemz osm z nich nosilo i nadéle
bryle a jeden kontaktni ¢ocky. V roce
2013 se pocet osob, které podstoupily
operac¢ni odstranéni o¢ni vady, zvysil
z 1,7 % na 5,1 %. Z toho vsak 3,1 % do-
tdzanych uvedlo, Ze i naddle potfebuji
bryle nebo kontaktnf ¢ocky.

Z némeckého originalu preloZila redakce.

Literatura:
In der Schweiz will man gut sehen, Quelle: SOV

Publitest 2013. DOZ 10/2013, str. 86.

27 % nenosi zad-
nou pomicku

53% bl’)’/le S

N\ 16 % kontaktni ¢o¢ky + bryle
M 2% pouze kontaktni ¢o¢ky
2 % operace oci

Pocet nositeld korekénich pomucek (v %).
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NOVA PROGRESIVNI
LIFESTYLOVA
COCKA

’SLEVA 50% l
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JIZ BRZY!

Crizal PREVENCIA

TRVALA OCHRANA PRO ZDRAV( VASICH OCi

essilor

v | A ZADNIHO SELEKTIVNIHO
Light scanm F”—TRU .
MODRO-FIALOVE & UV

~ « . TECHNOLOGE
( 72> | ROZSIRENEHO PREDNIHO

NEJNOVEJSI INOVACE CRIZAL SELEKTIVNE FILTRUJE SVETLO
ZACNETE UZ DNES CHRANIT SVE OCI PRO

BUDOUCNOST

NABiZi KOMPLETNi OCHRANU PRED:

Odlesky Skrabanci Otisky Prachem Prozijte prazracny Zivot

Crizal Prevencia zadrZi 20 % $kodlivého modro-fialového svétla a snizuje imrtnost bunék sitnice o 25 %. Priinik modro-fialového svétla se méze jemné liit v zavislosti na materidlu ¢ocky.
In vitro experimenty vykonala spolec¢nost Essilor a institut Paris Vision Institute. Buriky pigmentového epitelu byly vystaveny modro-fialovému svétlu stejné, jako pri fyziologickém vystaveni
oka 40-letého ¢loveka slune¢nému zarent.

Zakaznicky servis Essilor 800 555 884 www.essilor.cz



