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(po doloZeni potvrzeni o studiu).
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E-mail: fiserova@expodata.cz

» prostrednictvim formulare
na webovych strankach ¢asopisu:
www.ceskaocnioptika.cz

Clenové Spolecenstva ceskych optiku
a optometristt maji ¢asopis zdarma.

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi —
optici, optometristé,

ani jsme se nenadali a mame tu novy rok a nové vydani ¢asopisu
Ceska o¢nioptika. Doufam, 7e jste prozili vanocni a novoro¢ni svétky
v klidu a ve zdravi.

Rok 2023 ubiha milovymi kroky vpred — néktefi z Vas jiz navstivili Opti
Mnichov, zvolili jsme si prezidenta CR, probéhlveletrh Mido v Milané
a nasleduje pro nas tradi¢ni OPTA 2023 v Brné.

Vse je jiz v pIné pripravé, Ucast firem je oproti lonsku téméf dvoj-
nasobnd a doufdm, Ze navstévnost odborné vefejnosti bude pfi-
nejmesim také takova. Velkou udalosti letosSni OPTY bude expozice
historickych bryli. Tato jedinecna sbirka, troufam si fici evropského
vyznamu, bude komentovana pifimo jejim majitelem a dfivéjsim
¢lenem predstavenstva SCOO, panem Vilémem Rudolfem. Ptipra-
vujeme i bohaty program odbornych prednasek se zahrani¢ni Ucasti.
V sobotu vecer jiz tradi¢né probéhne trocha muziky, pivka, vina
a pohosténi. Stanek SCOO a ¢lenové piedstavenstva Vam budou
k dispozici po celé tfi dny.

Na stdnku Spolecenstva najdete také informace o stézejni akci tohoto
roku, kterou je “Vikend SCOO" s vystavou Silmo Showroom Praha
a s pasmem prednasek Silmo Akademie. Rezervuijte si proto, prosim,
v kalendafi vikend 3.—4. ¢ervna. Podrobné informace a pfihlasovaci
formular na tuto akci naleznete zac¢atkem brezna na webovych stran-
kach Spole¢enstva a také na stanku SCOO pfi OPTE.

Preji Vam hezké Cteni a tésim se na setkani s Vami na zminénych
akcich.

Vaclav Antonin
prezident SCOO
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Stranky SCOO

Veletrh OPTA 2023

a Vikend SCOO

v cervnu

Tésime se na letosni jiz, plnohodnotnou OPTU, ktqré probéhne v bfeznu na
vystavisti v Brné a pro niz pfipravujeme ,ZONU SCOQ", v niz mlzete navstivit:

Stanek SCOO

Na stanku SCOO muzete fesit ¢lenské zalezitosti,
ziskat informace o dénfv oboru, a to jak v pfimé
komunikaci, tak z informacnich ceduli. Dozvite
se o pfipravované akci ,Vikend SCOO", kterou
porddame ve dnech 3.—4. cervnav Praze. V celém
pribéhu OPTY zde muzZete posedét v piijemném
prostredi, s pohosténim a s ochutnavkou kvalit-
nich femeslnych piv. V prostoru stanku muzete
také navstivit informacni pult:

« veletrhu SILMO Paris;

« Casopisu Ceska o¢ni optika;

« vzdélavacich instituci.

OPTA Forum

neboli prednaskovy prostor s programem od-
bornych prednasek a firemnich prezentaci. Patek
bude zaméren vice na studentské prednasky
a témata vysokych skol, sobota na odborné pred-
nasky véetné technologickych témat a novych
metod méreni parametrl oka. Letos nezvykle
vystoupi i pét zahrani¢nich mluvcich, jejichz
vstupy budou tlumoceny do cestiny. Jiz tradi¢né
vam také v sobotu pravni poradce Spolecenstva
Mgr. Jan Zahélka podéa aktudini informace z le-
gislativniho dénf a bude pfipraven i na pfipadné
dotazy a diskusi.

"Antique Optical World"” -

vystava historickych bryli

Od patku do nedéle se uskutecni unikatni
vystava sbirky historickych bryli z obdobi od
14. do konce 19. stoleti, kterou ze svého archivu
zapujcil a vystavuje ¢len dfivéjsiho predstaven-
stva SCOO, pan Vilém Rudolf.

Kvidénibudou bryle, brylovéd pouzdra, zvétSovaci
skla a divadelni kukatka z celého svéta, véetné
unikatd, které zadnd jind podobnd kolekce ne-
obsahuje.

Komentované prohlidky vystavou probéhnou
v patek a v sobotu v 11.00, 14.00 a 16.00 hod.

Jeliko? je pocet Ucastnikl prednasky omezen na
deset osob, je nezbytné se na ni pfedem zapsat
pfimo v prostoru vystavy.

OPTA Party

V sobotu vecer po ukonceni veletrhu organizuje-
me spolu se spolecnosti Veletrhy Brno, a.s., pfimo
v pavilonu jiz tradi¢ni OPTA Party.

Predbéiny program:

18.30  hudba na pozadi (a zvukova zkouska)
19.00  Oficialni zahajeni OPTA Party
19.15  Kapela Galia Brothers — easy set

Raut
20.00  Vyhlaseni soutéze TOP OPTA
20.30 Kapela Galia Brothers — party set
21.20  DJ Schafff — party mix!

Po celou dobu OPTA Party bude k dispozici raut
s pfipravenym pohosténim v podobé femeslinych
piv, vina, nealkoholickych napojl, michanych
drinkd — a neomezeného mnozstvi zabavy!

Pivni bar SCOO

| tentokrat jsme pro vas pfipravili k ochutnavce
a dobré naladé pivni specialy, které vdam budeme
Cepovat v patek i v sobotu. Soucasti baru bude
malé obcerstveniav prdbéhu party navic také vino.

autor: Ing. Pavel Sebek



Ubytovani

I letos jsme pro vSechny zdjemce dohodnuli moz-
nost cenové zvyhodnéného ubytovani béhem
veletrhu OPTA — vice na nasem webu.

Vikend SCOO" v Praze...
zac¢atkem éervna

Prvni vikend v ¢ervnu probéhne zcela unikatni
profesni akce “Vikend SCO0", a to na a% neu-
véfitelné atraktivnim misté — v prostoru Klubu
Lavka v samém srdci Prahy, v tésné blizkosti Vitavy
u Karlova mostu. Kromé velmi zajimavych vnitf-
nich prostor budeme mit k dispozici i zahradni
terasy s intimnim vyhledem na KarlGv most a ne-
daleky Prazsky hrad v pozadi a s moznosti vyletd
na lodich. Pfedstavte si, jaka vznikne scéna, az se
po dni zaplnéném informacemi setmi, budeme
jist a pit za doprovodu hudby a mésto zapne
osvétleni prazskych dominant!

Béhem Vikendu nas cekaji prfednasky renomo-
vanych mezinarodnich lektorl, diskusni forum,
profesni zalezitosti, vystava bryli, které u nas
bézné nejsou k vidéni, a vecerni party!

Co se kdy bude dit?

Sobota - je pfipravovéna vyhradné pro ¢leny
SCOO: od brzkého odpoledne prob&hne vel-
mi zajimavé informativné-profesni vzdélavani
s diskusnim forem, Valnd hromada a nakonec
vecerni party.

VIKEND
SCOO

3.-4. CERVEN 2023
KLUB LAVKA PRAHA

NOVOTNEHO LAVKA 201/1, PRAHA 1

SOBOTA NEDELE

DEN CLENU SCOO SILMO SHOWROOM PRAHA
VZDELAVAN - DISKUZNI FORUM - VALNA HROMADA T0 NEJLVEPS\'Z V,ELET,RHU SILMO PARIS V PRAZE
VEGERNI PARTY VZDELAVAN| SILMO ACADEMY

SPOLECENSTVO CESKYCH P
OPTIKD A OPTOMETRISTO S =

Nedéle - v pribéhu celého dne budou probihat
soubéiné dvé udalosti:

1) Pro ¢leny SCOO - vzdélavani na atraktivni
a neotreld témata od prednich mezinarodnich od-
bornikl zajistované subjektem SILMO Academy.
2) VSem zdjemcim volné pfistupna — SILMO
Showroom Praha, coZ bude mensi neformalni
vystava bryli, které nejsou bézné v CR k vidén.

Tuto exkluzivni a pohodovou vikendovou profesni
akci organizujeme v Uzkém propojeni s nej-
znaméjsim mezinarodnim veletrhem v Evropé
a mozna i na svété — SILMO Paris. Jde o vyvr-
choleni nasi mnohaleté spoluprace se SILMO,
které je vlastné takovym darkem ¢lenlm za
podporu Spolecenstva, pfi jehoz rozbaleni dojde
k odhaleni velkého mnozstvi informaci, zabavy
a pohosténi. Pro celou profesi je pak pfipraveno
celonedélni rozsifeni obzorl ze svéta bryli.

Jak probéhl lofsky nulty ro¢nik této akce, ktery byl
jesté bohuzel ovlivnén konanim tésné po ukon-
¢eni proticovidovych opatfeni, mdzete zhlédnout
na videu umisténém na nasem webu.

Podrobné informace o “Vikendu SCOO" zve-
fejnime béhem OPTY. | moznost registrace na
akci spustime na nasem webu béhem veletrhu
OPTA, a to az do vycerpani kapacity prostor, ktera
vSak neni extrémni. Zaregistrujte se proto radéji
co nejdrive. Dojednavame pro vas také moznost
rezervace cenové rozumného ubytovani.




Doporucena literatura

Jhn F, Salmon
M, TS, PR

The Wills Eye Manual: Office and
Emergency Room Diagnosis and
Treatment of Eye Disease, 8t Edition

Jiz osmé vydani (rok 2021) knihy obsahujici, podle
minéni redakce, zfejmé nejlepsi rychlé reference pro
diagnostiku a management vice nez 200 nemoci odi.
Osmé vydani navic obsahuje aktudlni informace a kli-
nickd doporuceni pro osetfeni nemoci odi, vysledky
vyznamnych klinickych studii, nové trendy ve vyset-
fovacich postupech, rozsifenou videotéku i rozsahlou
databazi rlznych klinickych stavl s multimedidlnim
obsahem a plnobarevné ilustrace a obrazky pro lepsi
orientaci pfi hodnoceni, v¢etné OCT snimkd a ultra-
zvukovych snimka.

K dispozici je tiSténa verze, e-kniha i verze pro tablet.

GERVASIO, Kalla; PECK, Travis. The Wills Eye Manual: Office
and Emergency Room Diagnosis and Treatment of Eye
Disease, 8" Edition.

Alphen aan den Rijn: Lippincott Williams&Wilki, 2021. 478 s.
ISBN 10-1975160754

Kanski's Clinical Ophthalmology,
A Systematic Approach, 9* Edition

Kanského Klinicka oftalmologie stala klasickou u¢ebnici
oboru, kterad poskytuje dokonaly zédklad oftalmologie
i cenny referencni zdroj pro zkusené Iékare. Na zdkladé
predchoziho vydani dr. John Salmon z Oxfordské uni-
verzity u¢ebnici komplexné prepracoval. Devaté vydani
si zachovava vysoce efektivni format dr. Kanského,
ktery spociva ve stru¢ném textu a vizualné dynamické
prezentaci, a poskytuje navod na diagnostiku a léc¢bu
ocnich poruch. Tato vizualné velkorysa kniha, mimorad-
né prehledné usporadana a komplexni co do rozsahu,
odrazi nejnovéjsi pokroky v oboru a usnadiuje rychlé
pochopeni, které zlep3uje uceni, pomaha pfi pfipravé
na zkousky a usmériuje klinickou praxi. Je povazovana
za zlaty standard ucebnic oftalmologie.

SALMON, John F. Kanski's Clinical Ophthalmology,
9t Edition.

Amsterodam: Elsevier Health Sciences, 2019. 956 s.
ISBN: 0702077119

autor: redakce
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Rozhovor

autorky: Sona Fiserova
a Eva Klapalova

Doporuceni je nasi
nejlepsi reklamou

Pfi nasich toulkdch po Evropé a rozhovorech s evropskymi
optiky a optometristy jsme se tentokrat diky Pavlu Sebkovi,
tajemniku SCOO, dostali a7 na jih Evropy do exotické Malty
k panu Kerstienu Gabarrettovi, jehoz rodina otevrela jednu

z prvnich optik na Malté.

Vase rodina otevrela jednu

z prvnich ocnich optik na
Malté.

MUj otec spolecné s pomoci svych ro-
dicd otevrel v roce 1965 jednu z prvnich
optik na Malté. Odjel do Velké Britanie
s Umyslem vyucit se zubnim technikem,
ale zaméfil se na optiku jako obor a roz-
hodl se pro zménu. Ja jsem uz jako maly
kluk vzdycky po skole nebo o vikendech
chodil tatovi do obchodu poméahat.
Takze optika ve mné byla zakorenénd
od utlého véku.

Pfremyslel jste nékdy o jiném
povolani?

Padvodné jsem se chtél stadt o¢nim
|ékarem, ale kdyz jsem se nedostal na
Iékarskou fakultu, navrhl mijeden tatav

10

obchodni partner z Anglie novou profe-
si zvanou optometrie, ktera se tehdy ve
Velké Britanii za¢inala rozvijet. Pfedtim
jsme o této profesi neslyseli, a kdyz jsem
se o ni zacal zajimat, zdalo se mi, Ze je
to presnéto, co jsem vidycky chtél délat.
Takze od té doby jsem o nicem jiném
neuvazoval.

A co vase déti? Chtéji byt také
optometristy?

MUj syn se chce stat Iékafem. V hloubi
duse doufam, Ze se bude specializovat
na oftalmologii, ale volba je zcela na
ném. Jedna z mych dcer ma zdjem stat
se optometristkou a j& jsem z toho velmi
nadseny, protoze se s ni mohu podélit
o své zkuSenosti a pomalu ji predavat
své pacienty, abych mohl zacit planovat

odchod do dlchodu, i kdyz si nemyslim,
ze nékdy uplné skoncim.

Kdo jsou vasi zakaznici a jaké
sluzby jim nabizite?

S hrdosti mGzeme fici, Ze mame fadu
zakaznikd, ktefi k ndm chodi od samého
pocatku. Nejenze k ndm stale vraceji, ale
nasimi vérnymi zakazniky jsou i jejich
déti, a dokonce i vnoucata. To znamena,
Ze jsou velmi spokojeni se sluzbami,
které nabizime, a my opravdu dbdme
na to, aby kazdy zakaznik odchazel z nasi
prodejny spokojeny. Vzhledem k tomu,
Ze jsme mald komunita, ma na Malté
doporuceni spokojeného zakaznika
velkou vahu a je nasim hlavnim zdrojem
reklamy.

Na Malté v3ak Zije velké mnozstvi cizincd,
a proto se neustale snazime oslovovat
i je, aby by k prisli a aby tak mohl nas
byznys dale rGst. Toho dosahujeme
predevsim tim, Ze nabizime celou $kalu
sluzeb od oftalmologickych konzultaci
az po optometrické sluzby vcetné vyu-
Ziti modernich technologii, jako je OCT
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obr. 1 Prostor urceny pro zkouseni luxusniho zboZi.

avysetfeni zorného pole. Nabizime rovnéz
Sirokou Skalu produktd od standardnich
az po individualizované ¢ocky a obruby.

Kolik zaméstnancu pracuje ve
vasi optice?

Mdme 18 zaméstnancu, ktefi pracuji
v nasich 4 prodejnach. Vétsina z nich
ma plny Uvazek, ale mame také nékolik
pracovnikl na ¢astecny Uvazek.

obr. 2

Jak komunikujete se zakazniky?
Vyuzivate socialni sité?

Socidlni sité jako Facebook a Instagram
jsou jednim ze zpUsobd, jak komuniku-
jeme se zakazniky, ale pouzivame i dalsi
metody, jako je Sifeni propagacnich akci
prostfednictvim e-mailu a zasilani zprav
zdkazniklm, kdy maji pfijit na dalsi na-
vstévu nebo zda je objednany vyrobek
pfipraven k vyzvednuti.

Dvé generace spolu: Kerstien Gabarretta (vlevo) a Cyril Gabarretta (vpravo).

Upozornovani klientl na
terminy navstév pomoci

sms apod. u nas zlepsilo
moralku klientd. Mate stejnou
zkuSenost i na Malté?

Ano, i my jsme si toho vsimli. Zakaznici
velmi oceriuji, kdyz je kontaktujeme zpra-
vou, abychom je upozornili na schlzky
nebo dokonce na to, Ze jejich zboii je
pfipraveno k vyzvednuti. Ocenuji také
e-maily, které rozesildme, kdyz dorazi
nové kolekce.

Jezdite na evropské veletrhy,
abyste si vybrali nové zbozi?
Ano, Ucast na veletrzich, jako jsou MIDO
a SILMO, je dUlezitd pro pochopeni mé-
nici se médy a trendU, ale také pro sle-
dovéni technologického pokroku v celém
oboru, at uz se jedna o testovani zraku,
vydej zbozi, nebo dokonce vystavovani
vyrobkld v prodejnach.

Lisi se néjak vkus rodilych
Maltanu a cizinc(, ktefi k vam
pfichazeji?

Drive byly vétsi rozdily ve stylu, ale dnes
s globalnim marketingem a znackami se
zd3, Ze trendy jsou velmi podobné s Ev-
ropou, zejména s nasimi sousedy ltaly.
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Studoval jste ve Velké Britanii.
MUzete porovnat systém ocni
péce ve Velké Britanii a na
Malté?

Vzhledem k tomu, Ze Malta byla az do zis-
kani nezavislostiv roce 1964 pod britskou
nadvladou, je cely systém zdravotnictvi
zaloZzen na systému NHS, ktery funguje
ve Spojeném kralovstvi. To znamen3, Ze
i Uroven optometrie je brana stejné jako
ve Velké Britanii.

Maltané, ktefi maji zajem

o optometrii, studuji ve
Spojeném kralovstvi. Chtéli
byste, aby se optometrie
vyucovala i na Malté?

Ackoli by bylo idedlni mit moznost
studovat optometrii na mistni univer-
zité, v praxi to nema smysl. Na Malté
Zije méné nez pUl milionu obyvatel
a k univerzitnimu studiu optometrie by
bylo potfeba minimalné deset studentd
ro¢né, aby bylo Zivotaschopné. To by
znamenalo, Ze trh by byl béhem néko-
lika let presycen a zdjem o studium by
okamzité opadl.

obr. 3

12

Existuje néjaky systém dalsiho
vzdélavani v oboru o¢ni optiky
a optometrie?

Profese optometristy na Malté je regulo-
vana Radou pro profese, které doplriuji
|ékafstvi (Council of Professions Comple-
mentary to Medicine, CPCM), a pfestoze
je pribéiné vzdélavani a skoleni pro
optometristy velmi podporovano, neni
zatim povinné. S ohledem na to Maltska
asociace optometristl a také Maltska
asociace oftalmologt ¢asto poradaji se-
minare a prednasky pro vsechny, ktefi se
jich chtéji zucastnit. Také mistni 1ékafi se
¢asto Ucastni mezinarodnich konferenci
poradanych EAOO a také British College
of Optometrists.

Maltska asociace optometrie
byla zalozena pomérné
nedavno. Jaké jsou jeji hlavni
ukoly?

Maltskd asociace optometrie je tepr-
ve v plenkach a jejim hlavnim cilem
je v soucasné dobé propagovat tuto
profesi v olich vefejnosti. Mnozi lidé
stale nechapou rozdily mezi jednotlivymi

f"

L _‘

Optika v nakupnim centru The Point Shopping Mall.

[hier poople’s pobieicet

Far away and up
to date: a3 dispensing

establishment In Malta

obr. 4 Optika na ulici The Strand se v roce
1965 objevila i v casopise The Optician.

ptibuznymi obory, jako je oftalmologie
a ortoptika. Sdruzeni také pomaha
podporovat spolupraci a harmonii mezi
svymi ¢leny, z nichz mnozi si v podnikani
navzajem konkuruji. Také prostfednic-
tvim organizaci, jako je ECOO, se asocia-



ce snazi navazovat kontakty se svymi
kolegy z rliznych zemi, aby se od nich
mohla ucit a také s nimi sdilet napady.

Co je ukolem Rady pro
profese, které doplnuji
lékarstvi?

Uloha CPCM je predeviim regula¢ni
ajeji hlavni ndplnije zajistit, aby Zadatelé
o registraci jako optometristé, ortoptisté
nebo nékteré z dalsich profesi méli
odpovidajici kvalifikaci a kompetence,
aby mohli bezpecné vykonavat svou
praxi. CPCM hodnoti kompetence kaz-
dého zadatele pred registraci a také
stanovuje eticky kodex a kodex praxe
pro jednotlivé profese.

Malta ma velmi dobry systém
zdravotni péce. Jaky je vas
systém preventivnich ocnich
prohlidek v pfipadé déti

i dospélych?

Statni zdravotni sluzba (NHS) posky-
tuje bezplatné vysetieni zraku pro
vSechny. Existuje také narodni sluzba
pro screening glaukomu a také sluzba
pro screening ocnich chorob spoje-
nych s diabetem, ktera je pro kazdého
bezplatna. Bohuzel i takové sluiby
maji svoje omezeni zejména v lidskych
zdrojich, coz vede k dlouhym cekacim
IhGtdm. Zde roste Uloha soukromého
sektoru, ktery doplfuje statni systém.
Dalsi uziteCnou strategii je screening
viech Skolnich déti poskytovany zdra-
votnimi sestrami ze Skolni zdravotni
sluzby, které provadéji zakladni vy-
Setfeni zrakové ostrosti u viech déti
urcitého véku, aby se odfiltrovala pfi-
padna nepozorovana tupozrakost nebo
snizena binokularni zrakova ostrost.
Po zachyceni jsou tyto déti odeslany
k o¢nimu Iékafi.

Jak je na Malté rozdélen
systém ocnich specialist(i?

V zédsadé se jednd o tfi hlavni profese
zabyvajici se péci o odi: oftalmologové,
optometristé a ortoptisté. Na Malté je
nastésti situace takovd, ze se tyto tfi
profese navzajem maximalné respek-
tuji a hranice praxe jednotlivych profesi
jsou zcela jasné. To se odraziivtom, ze
béhem vzdélavacich seminard a pred-
nasek jsou vitany vsechny tfi profese,
a to i v pfipadech, kdy je probirand
kompetence zamérena predevsim na
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obr. 5 Optika Pender Gardens.

jednu z nich. Znalost vyvoje v ramci
ostatnich pfidruzenych profesi je klicem
k presnéjsimu systému doporucovani.

Existuji ve vasi zemi néjaké
spole¢né kompetence optikd,
optometristl a oftalmologi?
Existuji nékteré kompetence, které
jsou spolecné pro vsechny tfi profese.
Napriklad vSechny tfi profese musi byt
kompetentni v zékladnich refrakcnich
technikach. Dalsi spolec¢né kompetence,
které prichazeji v Uvahu, jsou vysetro-
vaci techniky, jako je tonometrie nebo
hodnoceni zorného pole, pouzivani OCT
a dalsi. Kazda profese ma vsak tendenci
soustfedit se vice na kompetence, na
které se specializuje. Oftalmologové se
vice priklangji k |ékarskému oSetfeni oka,
zatimco optometristé se vénuji komplex-
néjsi refrakci a specializaci na kontaktni
Cocky a ortoptisté praktikuji predevsim
|é¢bu binokularnich abnormalit.

V dobé covidu fungovalo
zdravotnictvi pfes mobilni

a elektronickou komunikaci

a tento trend pokracuje, mirné
upraveny, i v soucasnosti.
Vyskytlo se néco podobného

i ve vasi praci?

V dobéch covidu na Malté, zejména
béhem lockdownu v roce 2020, byly
vSechny souvisejici optické profese
a také optické prodejny a opticky pra-
mysl klasifikovany jako zakladni sluzby
a nebyla zavedena z4dna omezeni pro
vykon praxe. Bylo to dobré rozhodnuti

nasich zdravotnickych organu, protoze
o oftalmologické potfeby Siroké verej-
nosti zUstalo postarano, coz pomohlo
predejit zbytecnym prodlevdm pfi
diagnostice o¢nich onemocnéni, ktera
Ize snadno zachytit a lécit. Nejvétsi
odklad nastal u planovanych operaci,
jako je napfiklad Sedy zékal, a docasné
se Cekaci doby NHS protahly na vice
nez sest mésicl. V soucasnosti je viak
patrna snaha o to, aby se tyto cekaci
doby opét zkratily a byly prijatelnéjsi.

Vedeme spolu rozhovor na
zacatku roku 2023, co byste si
pral, aby vase firma a odvétvi
na Malté v novém roce zazily?
Z obchodniho hlediska si velmi preji
stabilnéjsi ceny zbozi, které nakupuje-
me, abychom mohli stejnou stabilitu
nabidnout i nasim zakaznikdm. To je
velmi dllezité, protoze v roce 2022
zazila vSechna odvétvi velké cenové
vykyvy, které prinaseji nejistotu. Také
bych si pfal, aby opticky pramysl vyvi-
jel vétsi usili na podporu udrzitelnosti
a vice chranil nase Zivotni prostredi.

Za koresponden¢ni rozhovor podékovaly
Soria Fiserova a Eva Klapalova
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Stranky OUS

autorka: Ing. Alexandra Kovacikova

Snem Optickej Unie
Slovenska v Jasne;

Predstavenstvo OUS na Sneme 15. 10. 2022 informovalo svojich &lenov o aktivitdich OUS pocas
uplynulého roka. Predstavenstvo sa v roku 2022 stretlo Styrikrat, frekvencia zasadani bola znize-
na kvoli epidemiologickej situacii s covid-19. Predstavenstvo na zasadaniach riesilo problémy

v oblasti legislativy, Skolstva a organizaciu Kongresu v roku 2022.

Cinnost legislativnej rady OUS

Legislativna rada dlhodobo riesi zmenu
Zakona ¢. 578/2004 Z.z. o poskytova-
teloch zdravotnej starostlivosti, zdra-
votnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve. Pripravo-
vana zmena sa bude tykat vyriatia o¢nych
optikov zo stavu zdravotnickych pracov-
nikov a nadvazujuce zmeny prislusnych
vyhlasok. Novelizacia Zakona ¢. 578/2004
s uvedenymi zmenami je pripravena na
schvélenie, ale doposial sa eSte nedostala
na rokovanie vlady. Dufame, ze sa tak
stane v o najkratsom case. Po schvaleni
budu nevyhnutne nasledovat zmeny
nadvazujucich vyhlasok. V nadvaznosti na
tieto zmeny je planovana transformacia
Optickej Unie Slovenska z ob&ianskeho
zdruZenia na komoru zo zdkona. Aby
sme boli na tieto zmeny pripraveni, bude
potrebné zmenit registraciu ¢lenov OUS
podla fyzickych oséb. Optometristi budu
mat aj nadalej Statut zdravotnickeho
pracovnika so vetkymi s tym suvisiacimi
povinnostami, o ktorych budu ¢lenovia
OUS informovani.

Situacia v skolstve

Legislativna rada sa usiluje o otvorenie
vecernej formy stddia optometrie v skol-
skom roku 2023/24 na SZS v Kosiciach.
Otvorenie tejto formy stddia je v tomto
roku problematické, lebo akreditacna
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komisia doposial neschvalila priprave-
ny Statny Studijny program tejto formy
Studia optometrie. Z tohto dévodu nie je
zverejneny na strankach MZ SR. Zatial nie
je avizované, ¢ivobec bude v tomto roku
akreditacna komisia zasadat. Zastupcovia
legislativnej rady vynalozia maximalnu
snahu, aby sa podarilo tuto formu Studia
otvorit aj v budicom skolskom roku, lebo
zaujem o tuto formu studia je enormny.

SZS v Kosiciach do konca méja 2023
zverejni informacie ohladne vecernej for-
my $tudia optometrie, ak VUC povoli jej
otvorenie, tak 20. 6. 2023 sa budi konat
prijimacie pohovory.

Diskusia

Prezident OUS Pavel Moravec navr-
hol v diskusii, aby sa vyber ¢lenskych
prispevkov uskutocnil do konca januéra
2023, lebo neskory vyber robi problém
v organizacii ¢innosti OUS a Kongresu.
VSetci pritomniv hlasovanivyjadrili suhlas
s tymto navrhom.

V diskusii bolo navrhnuté predizenie
volebného obdobia predstavenstva,
ktoré je momentalne tri roky. Pritomni
prelozili hlasovanie o predizeni volebné-
ho obdobia na Snem OUS 2023.

V diskusii bolo navrhnuté, aby sa od-
delilo predplatné za ¢asopis Ceska o¢na
optika od vyberu clenskych prispevkov.

V diskusii bolo navrhnuté, aby pred-
stavenstvo OUS oslovilo zdravotné

poistovne ohladne benefitnych systémov
v optikach a reklamach sukromnych firi-
em s optickym tovarom na ich webovych
strankach.

Uznesenie Shemu

1/ Vyber ¢lenskych prispevkov sa usku-
to¢ni do konca januéara 2023.

2/ Vyber predplatného na ¢asopis Ceska

oc¢nd optika sa nebude tykat vyberu

¢lenskych prispevkov do OUS. O spdsobe

vyberu predplatného za ¢asopis budeme
¢lenov OUS informovat.

3/ Predstavenstvo OUS oslovi NCZI

o poskytnutie informacii o pocte op-
tometristov na Slovensku v suvislosti

s pripravovanou novelizaciou Zakona

¢. 578/2004 a transformaciou komory na

komoru zo zékona .

4/ Termin Kongresu ocnych optikov a opto-
metristovvroku2023bude 13.-15.10.2023.
Snem OUS v tomto roku bude volebny.

5/ Navrh na predizenie volebného obdo-
bia predstavenstva OUS sa preklada na
Snem v roku 2023

6/ Predstavenstvo OUS oslovi zdra-
votné poistovne ohlfadne benefitnych
programov a reklamach sukromnych
firiem s optickym tovarom ich webovych
strankach.

Za OUS
Alexandra Kovacikova
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Oc¢ni optika

Damy a bryle:
od Hepburnoveé po
Keatonovou

Slunecni bryle jako médni doplnék nehraji u zen tak podstatnou
roli jako u muzt. Damy je zpravidla maji jako jeden dil z pocetné
madni sklddacky od Ucesu az po odév. Snad praveé proto jsou
herecky a umélkyné spojovany s mnoha tvary i znackami.

Nutno konstatovat, Ze sepsani tématu
o propojeni slunecnich bryli's zenskym
pohlavim bylo podstatné narocnéjsi
nez u muzského. Herecky totiz bryle ve
filmech casto nenosi, resp. nejsou tak
vyznamnym maodnim doplrikem a ne-
formuji charakter postavy jako u herct.
U Zen se kostyméfi a kostymérky patrné
zaméruji na jiné prednosti. Existuji viak
vzacné vyjimky. Jednou z nich je britska
kradska Audrey Hepburnova.

Mozna jste film Snidané u Tiffanyho
nikdy nevidéli. Mozna ho ani neznate.
Ale urcité jste nékdy slyseli jméno Aud-
rey Hepburnova. Jedna z nejkrasnéjsich
herecek Hollywoodu se narodila v Belgii
a po skonceni druhé svétové valky se
s matkou a sourozenci prestéhovala
do Amsterdamu, kde zacala trénovat
balet. Kratce poté se zacala objevovat
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na londynskych divadelnich prknech
a odtud uz vedla jen kratka cesta pred
filmové kamery. V roce 1953 si poprvé

autor: Ales Sirny, DiS.

zahrala hlavni roli ve zndmém snimku
Prazdniny v Rimé a stala se etablovanou
hereckou. V roce 1961 byla (opét) nomi-
novana na Oscara za vykon v americké
komedii Snidané u Tiffanyho. Film ji
vystrelil do vysin popularity, defini-
tivné se stala mezinarodni hvézdou
a na viné jeji slavy se dodnes vezou
bryle, které ve snimku nosila. Jedna se

obr. 1 Audrey Hepburnova proslavila model Manhattan ve snimku Snidané u Tiffanyho.



o model Manhattan navrzeny Oliverem
Goldsmithem, jenz svdj opticky byznys
zapocal ve Velké Britanii v roce 1926
a v soucasnosti je firma vedena Ctvrtou
generaci Goldsmitha.

Model Manhattan s ¢ernymi obrouc-
kami z dilny rodinné firmy byl uveden
na trh v roce 1960 a o rok pozdéji zdobil
stfibrna platna, kdyz jim celosvétovou
slavu zprostfedkoval pravé film Snida-
né u Tiffanyho a jeho predstavitelka
Hepburnova. Jen velmi malo bryli si po
dobu nékolik desitek let udrzelo takovy
sarm a designovou dlouhovékost jako
model Manhattan. | v soucasnosti na
néj nedaji dopustit slavné osobnosti.
Napfiklad herecky Kate Moss (v tmavé
rizové barvé) a Kate Beckinsale (v pU-
vodni ¢erné barvé) je nosi v soukromi,
Anne Hathaway s nimi ztvarnila roli ve
filmu Debbie a jeji partacky. Ruzové
obroucky se zlatymi ¢ockami nosi ve
filmu Podfukéarky herecka Rebel Wilson,
coz jen dokazuje rozmanitost tohoto
modelu, jenz pasuje snad na kazdy
dédmsky oblicej. A to neni v pfipadé
mnoha typl a velikosti bryli v kombi-
naci s riznymi tvary a velikosti oblicejd
béiné. Je patrné, ze model Manhattan
ma onu unikatni vlastnost a pasuje
na obrovské mnozstvi tvafi. Jestlize jej
mohla nosit Hepburnova v roce 1961
i Rebelovad v roce 2019, zcela jisté si
Manhattan oblibi cela fada zen.

Do kalhot

Dlouho pred influencery byla Diane
Keatonova ikonou androgynniho sty-
lu, ktery se vzpiral tehdejSimu svétu,
razantné rozdéleného na panskou
a damskou moédu. Od chvile, kdy se
Keatonova coby Annie Hallova ve
stejnojmenném snimku Woodyho
Allena prevlékala do kalhot s Sirokymi
nohavicemi a vypasovanou vestou
s tvidovym sakem a obrovskou kravatou,
urcuje si tato americka herecka vlastni
maodni styl.

Bryle, které Keatonova ve filmu
Annie Hallova nosila, jsou vlastné velmi
béiné. Jejich design ani nema konkrétni
pojmenovéni, v Ceské republice jde
spise o retro styl, vanglosaskych zemich
se setkdme s pojmem P3. Tento tvar
bryli se zacal pouzivat ve tficatych letech
minulého stoleti v armadé. Mirné sklo-

néné cocky v zaoblenych obrouckach
byly navrzeny tak, aby komfortné drzely
pod plynovymi maskami vojakl. Ale
stejné jako kabaty, letecké bundy nebo
boty, i armadni bryle se velmi brzy staly
vyhleddvanym mdédnim doplrkem
a diky velkému zdjmu vefejnosti se
rozsifily do celého svéta — a samozfej-
mé do filmu. Ze se tento styl bryli hodi
prakticky ke kazdému outfitu, dokazuje
i snimek Sestra v akci 2, kde obdobny
model nosila herecka Whoopi Gold-
bergova v jeptiskovském odévu.

obr. 2 Whoopi Goldbergova ve filmu
Sestra v akci 2.

Letecké bryle s dioptriemi

Jennifer Anistonova si v prlibéhu své
kariéry oblibila mnoho tvar a znacek.
Nestarnouci herecka a predstavitelka
Rachel Greenové ve slavném sitcomu
Pratelé se v poslednich letech neboji
ukdzat na verfejnosti s dioptrickymi
brylemi znacky Ray-Ban. Od americ-
kého vyrobce nosila mnoho modeld,
nicméné v roce 2020 udélala velké
promo modelu Ray-Ban Aviator Rx6489
se zlatymi obrouckami. Nasadila si je
v reklamé na vyzivové produkty a od té
doby se s nimi velmi casto ukazuje na
verejnosti. Ukazuje tak, Ze letecké bryle
nejsou jen doménou v oblasti ochrany
zraku pred slunecnimi paprsky, ale rov-
néz se skvéle hodi jako dioptrické bryle.

obr. 3 Jennifer Anistonova si oblibila
letecké dioptrické bryle.

Lehké lesténé obroucky ve zlaté barvé
vypadaji elegantné, u Ray-Ban vsak
mysli i na zékazniky s odlisSnym vkusem
a nabizeji bryle i v jinych barvach.

Vlastni kolekce

Charismatickd, chameleonska a podiv-
na. Tilda Swintonovéd ma tvar, s niz do-
kaze ztvarnit jakoukoliv filmovou po-
stavu — obycejné Ci extravagantni damy
nebo zvlastni stvoreni jako z jinych ves-
mird. Kdyby nebyla hereckou, snadno
by se uzivila v modelingu. Uhrancivy
pohled na to m3, byt ho nezfidka skry-
va za slunecnimi brylemi. Ty si oblibila
natolik, Ze v roce 2017 ve spolupréaci
s jihokorejskou firmou Gentle Monster
predstavila exkluzivni kolekci, oslavujici
kreativitu a nezavislou dusi. Dva styly
zaoblenych slunecnich bryli maji Siroké
acetatové obroucky ve tfrech barevnych
provedenich, treti styl je témér bezra-
movy s tenkymi obrouckami z nerezové
oceli a zrcadlovymi ¢ockami. Vzhledem
ktomu, Ze mé Tilda Swintonova oblibu
vdesignu, je docela moiné, ze Sest let
stard kolekce nebude jeji posledni.

_

GEMTLE MOMHSTER

TILDA SWINTOM

obr. 4 Tilda Swintonova ma vlastni
kolekci.

Od hodinek k brylim

Kate Winsletovd, slavnd ddma z Titani-
ku a dalSich neméné uUspésnych filmu,
nosi v poslednich dvou letech slune¢ni
bryle znacky Longines. Ono to vlastné
neni zadné velké prekvapeni. Winsle-
tova je od roku 2010 ambasadorkou
znacky Longines, a kdyz se Svycarsky
vyrobce hodinek rozhodl na konci
roku 2020 vstoupit i na pole brylové
mady, Winsletova se stala tvafi jejich
nové kolekce. Ta vznikla ve spolupraci
s italskym vyrobcem bryli Marcolin.
Rada Longines nabizi tfi kategorie
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bryli Classic, Heritage a Sport. Bryle
Classic jsou navrzeny s ohledem na
nadcasovou eleganci znacky Longines,
bryle Heritage se inspirovaly historif
znacky a co se tyce modeld Sport, tam
se hledala inspirace v inovacich a vy-
konu. A jaky model Kate Winstova tedy
nosi? V minulosti, jesté pred spolupraci
s Longines, byla nejcastéji fotografo-
vana v mohutnych slunecnich brylich,
takze velké obroucky jsou evidentné
jeji styl. Kulaty tvar modelu LG0011-H
je, co se tyce rozmeéru, skutecné velko-
rysy. Je vyroben z kovu pro elegantni
vzhled. Obroucka ma evokovat hodnoty
a historii znacky, obsahuje dokonce
i motiv rucicek hodinek, logo Longi-
nes a ¢ocky Zeiss. Model LG0004-H je
dalsim velikdnem, tentokrat ovsem na
poli aviatiky. Hranaty rdm bryli nejenze
navozuje vzhled vintage, ale zaroven je
inspirovan nékterymi slavnymi ciferniky
hodinek Longines. At uz si sedmactyfi-
cetiletd herecka z Velké Britanie vybere
jakékoliv bryle, v kazdém pripadé je
jasné, o kterou znacku pujde.

obr. 5 Kate Winsletova je spjata se
znackou Longines.

Nadmérné velikosti

Slunecni bryle jsou nejcastéji prvni véci,
které na vas lidé spatfi. Pokud tihnete
k vécem, které se vymykaji normalu
a maji blizko k extravaganci, patrné
si vyberete néco ponékud pestrejsiho
nebo rozmérného. Cestou velikosti $la
manzelka Johna Lennona Yoko Ono.

obr. 6 Yoko Ono rada sahla po brylich
Porsche Desing.

Kdyz znacka Porsche Design predstavila
v roce 1979 model P8479, japonska
umélkyné je okamzité zaradila do svého
maddniho repertodru a malym vzrlstem
a kulatym oblicejem ziskala s témito
rozmérnymi brylemi nezaménitelnou
auru. Extra velkd celistva ténovand
¢ocka, malymi Sroubky pfipevnéna
k titanovému rédmu, vzbudila rozruch
a model P8479 se prakticky okamzité
stal médnim hitem — samozfejmé i za-
sluhou Yoko Ono, ktera se s nimi zvéc-
nila na obalce ¢asopisu Rolling Stone.
Znacka Porsche Design tyto bryle stale
prodava, a sice za vice nez 300 liber.
Nebylo by slusné ukoncit clanek,
aniz bychom nezminil Iris Apfelovou.
Podnikatelka, interiérova designérka
a médni ndvrharka oslavila v srpnu roku
2022 Uctyhodnych 101 let. Jeji pestro-
barevny Satnik nejcastéji doplrovaly
obrovské dioptrické bryle s Sirokymi
cernymi obrouckami. Ackoliv nezUsta-
vala jen u tohoto typu, stal se pro ni
pfiznacny natolik, Ze vznikla i kolekce
panenek Barbie, kopirujici jeji modni
styl a samozfejmé i masivni kulaté bryle.

Autor: Ales Sirny, DiS.
Foto: archiv autora



claryo=

Technologie s duirazem na maximalni ¢irost

Sférické — Oboustranné
skladové cocky asférické skladové
s indexem cocky s indexem

1.60

Asférické
skladové ¢ocky
s indexem

1.6

Struktura povrchové uUpravy Claryo
je specialné navrzena tak, aby zvysovala Cirost cocek
ve vSech situacich.

*
———
|
O

Extrémné tvrdy lak odolny Mnohavrstevny antireflexni lak nanaseny Super hydrofobni

proti odéru iontovym bombardovanim povrchova Uprava
Zabranuje poskrabani cocek Odstranuje nepfijemné odlesky. Udrzuje Cocky Cisté,
a prodluzuje jejich zivotnost. Zvy3uje propustnost svétla, cocky plsobf bez skvrn a otiskld prstu.

témeér neviditelné.

YOUNGER
OPTICS

The Optical Lens Innovators

www.youngeroptics.eu




Optometrie

autor: Ulli Hentschel
preklad: Mia Translate

Inspirativni partnerstvi,
které prineslo zménu

Sest let trvajici klinicka studie brylovych ¢ocek pro Fedeni krat-
kozrakosti prokazala, Ze dlouhodobé pouzivani brylovych co-

cek MiYOSMART s technologii Defocus Incorporated Multiple
Segments (DIMS) je ic¢innou, bezpecnou a neinvazivni formou

|écby kratkozrakosti u déti.

Vlysoka prevalence kratkozrakosti mezi
détmi v Hongkongu se dostala do po-
zornosti hongkongské vlady na zacatku
90. let 20. stoleti. Proto vzniklo roku
1997 Stredisko vyzkumu kratkozrakosti.
Na univerzité PolyU byla zalozena klini-
ka s myslenkou vytvoreni kontaktnich
Cocek, které by fesily kratkozrakost, ale
jejich vyvoj nebyl nijak jednoduchy.

Jak to vSechno zadalo

Tym PolyU vedeny profesorem Chi-Ho
To a profesorkou Carly Lam pfisel
s konceptem bifokalni ¢ocky s kruho-
vou strukturou, o némz byli presvéd-
¢eni, ze povede ke zpomaleni myopie.
Oslovili globalni dodavatele s Zzadosti
o partnerstvi pfi vyrobé. Kdyz se setkali
s odmitnutim, nasli si mistniho vyrobce,
nechali si zhotovit prototyp a zacali
technologii testovat.
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Mezi lety 2000 az 2006 testovali
kontaktni c¢ocky nejprve na kuratech,
pozdéji na morcatech, a nakonec na
opicich. Vysledky byly ve viech trech
skupinach stejné — jejich kontakt-
ni ¢ocky dosahovaly v témér 50 %
pfipadl vyznamné miry zpomaleni
narGstu myopie. Klinické hodnoceni
provedené mezi lety 2007 az 2010 na
lidech prokazalo, Zze kontaktni ¢ocky
zpomalovaly progresi kratkozrakosti
0 25 %. U¢inek kontroly kratkozrakosti
dosahoval u déti, které nosily kontakt-
ni ¢ocky denné po dobu osmi a vice
hodin, 60 %.

V roce 2002 profesor Chi-Ho To
predstavil vyzkum kratkozrakosti na
vefejném vzdélavacim seminafi na akci
poradané Hongkongskym védeckym
muzeem. Jeho predndaska vzbudila
zajem a ziskal si podporu vice nez 200
pfitomnych rodicl, ktefi se snazili nalézt
feSeni problému narUstajici kratkozra-

kosti u déti. Jejich touha pomoci svym
détem predstavovala velké povzbuzeni
do dalsi prace.

Partnerstvi se spole¢nosti
Hoya Vision Care

V roce 2011, kdyz uz méla univerzita
PolyU zajisténou patentovou ochranu
tohoto vyrobku, oslovila spole¢nost
Hoya ohledné mozné spolupréce pfi
vyrobé kontaktnich cocek zpomaluji-
cich progresi myopie u déti. Tym Hoya
Vision Care zpodatku souhlasil, ale
po Uvaze dosel k zavéru, zZe kontaktni
Cocky nejsou pro kontrolu kratkozra-
kosti u déti vibec idedlni. Namisto
toho spole¢nost HOYA navrhla klinické
hodnoceni s vyuzitim specialnich bry-
lovych cocek.

Zajimavé bylo, Zze PolyU na svém
konceptu netrvala. Profesor To uz do-
konce o takovych brylovych ¢ockach
pro déti premyslel. Tym dospél k za-
véru, ze brylové cocky s myopickym
rozostfenim vychazejici z konceptu
meékké kontaktni ¢ocky zajistujici rozos-
tfeni (DISC) budou pravdépodobné
stejné ucinné jako kontaktni cocky.
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obr. 1 Design brylovych ¢ocek s technologif
Defocus Incorporated Multiple
Segments (DIMS).

Spole¢nost Hoya a univerzita PolyU
chtély v rdmci vyvoje svého konceptu
vytvorit vyrobek, ktery se bude snad-
no predepisovat a bude mit esteticky
atraktivni vzhled béznych ¢ocek.

Jejich predstavou byla unikatni
mikrococka ve vostinové strukture.
Jedna cast by méla korekéni optickou
mohutnost odpovidajici potfebé da-
ného uzivatele. A druha c¢ast by byla
mimo zaostfeni, aby vytvofila myopické
rozostfeni (optickou plusovou mohut-
nost za Ucelem zpomaleni progrese
kratkozrakosti). Pfi spole¢ném vyzkumu
materiall cocek a vyrobniho procesu
identifikovaly optimalni kombinaci pro
ostré vidéni a efekt kontroly kratkozra-
kosti (obr. 1).

Prvni prototyp brylovych ¢ocek
s technologii Defocus Incorporated
Multiple Segments (DIMS) byl dokon-
¢en na konci roku 2012 a po nékolika
vylepsenich bylo roku 2014 zahdjeno
klinické hodnoceni ¢itajici 183 déti.

Vysledky dvouletého klinického
hodnoceni, které realizovalo Stredisko
pro vyzkum kratkozrakosti a univerzita
PolyU, srovnavaly Ucinek inovativnich
brylovych ¢ocek s technologii DIMS
s jednoohniskovymi brylovymi ¢ockami.
Ukazalo se, Ze brylové ¢ocky s technolo-
gii DIMS u vSech Ucastnikd, ktefi studii
dokondili, zpomalily progresi myopie
v priméru o 60 % [1]. Vysledky dalece
prekonaly pocatecni predpovédi.

Dlouhodobé ucinky byly i nadale
zkoumany na zakladé Udaju z tfileté
navazujici studie zverejnéné v casopise
British Journal of Ophtalmology v roce
2021 [2] a Sestileté navazujici studie
predlozené profesorkou Carly Lam na
konferenci sdruzeni Association for
Research in Vision and Ophthalmology
(ARVO) v kvétnu 2022 [3].

S ohledem na prlkaznost ucin-
nosti byly brylové ¢oc¢ky MiYOSMART
s technologii DIMS uvedeny v ¢ervenci
2018 na vybrané trhy a v kvétnu 2022
na Cesky trh.

Klinické dlkazy
Dvouleté randomizované

kontrolované klinické hodnoceni
(RCT)

obr. 2 U skolaka s brylovymi cockami
s DIMS se progrese kratkozrakosti
vyznamneé sniZila o 59 %
(prdmérny rozdil -0,55 + 0,09 D,
p<0,0001). Prodlouzeni axialni
délky se ve srovnani s uzivateli
Jjednoohniskovych brylovych cocek
zpomalilo 0 60 % (pramérny rozdil
0,32 + 0,04 mm, p<0,0001) [1].
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obr. 3a Procento subjekt(i s progresi
myopie a bez ni pfi navstéve po
24 mésicich. MP = progrese
myopie, MR = redukce myopie.
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obr. 3b Procento subjektt s prodlouzenim
axidlni délky a bez néj pri navstéveé
po 24 mésicich.

Dvouleté randomizované klinické
hodnoceni vykazalo neuvéritelné slib-
né vysledky v podobé primérné 59%
zpomaleni sférické ekvivalentni refrakce
(SER) a 60% zpomaleni prodluzovani
axialni délky (AL) v celé kohorté (obr. 2).

U sedmnacti (21,5 %) ze 79 déti
pouZzivajicich brylové ¢ocky s technologif
DIMS nedoslo béhem dvou let k zddné
progresi kratkozrakosti (obr. 3a), coz byla
vy$3i hodnota nez u skupiny s jednooh-
niskovymi ¢oc¢kami (Sest z 81, 7 %). Ob-
dobné u 14 % déti pouzivajicich brylové
¢ocky s technologii DIMS nedoslo k zad-
nému prodlouzeni axidlni délky, kdezto
u vSech déti ve skupiné s jednoohnisko-
vymi brylovymi ¢ockami k prodlouzeni
axialni délky doslo (obr. 3b).

Triletad navazujici klinicka studie
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obr.4 (A) Zmény v SER a AL po
36 mésicich oproti vychozimu
stavu. Cervend prerusovand ¢éra
predstavuje obdobi (24-36 mésicu)),
béhem néhoz kontrolni skupina,
kterd drive nosila jednoohniskové
cocky, nosila brylové ¢ocky s DIMS.
(B) Zmény ve tretim roce v SER
a AL u skupiny s DIMS a u skupiny
s pfechodem z kompenzaéni
metody na cocky s DIMS. Zelena
Cara ukazuje zmény SER a AL
v historické kontrolni skupiné za
12 mésicd.
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obr. 5 RozloZeni progrese kratkozrakosti
a prodlouzeni axidlni délky ve
tretim roce.
V bfeznu 2021 byly v ¢asopisu British
Journal of Ophtalmology publikova-
ny vysledky tfileté navazujici klinické
studie.

Této studie se zucastnilo 120 déti
v Asii. Zahrnovala 65 déti ze skupiny
pouzivajici brylové c¢ocky MiYOSMART
v predchozi studii (skupina s ¢ockami
s DIMS) a 55 déti, které presly z jed-
noohniskovych brylovych cocek, jez
pouzivaly po dobu dvou let, na brylové
cocky MiYOSMART ve tretim roce studie
(skupina s prfechodem z kompenzaéni
metody na ¢ocky s DIMS).

Historické kontroly byly po 24 mési-
cich sparovany podle véku se skupinou
s cockami s DIMS a vyuzity pro srovnani
zmén ve tfetim roce.

Studie dospéla k zavéru, ze Ucinek
lé¢by byl u déti, které tFi roky pouzivaly
brylové ¢ocky MiYOSMART, zachovan
po dobu vice nez 36 mésicl, jak u sfé-
rické ekvivalentni refrakce, tak u pro-
dlouzeni axialni délky (obr. 4).

Déti, které po 24 mésicich presly
z noseni jednoohniskovych brylovych
¢ocek na brylové cocky MiYOSMART
(pfechod z kompenzacni metody na
¢ocky s DIMS), vykazaly vyznamné
zpomaleni jak progrese kratkozrakosti,
tak prodlouzeni axialni délky.

Jejichzména SER a AL ve tietim roce
byla srovnatelna se zménamiv prvnim
roce ve skupiné s DIMS.

Ve tfetim roce vykazovalo 80 %
subjektl ve skupiné s DIMS progresi
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mensinez -0,50 D ve srovnani's 87 % ve
skupiné s pfechodem z kompenzacni
metody na ¢ocky s DIMS. Pouze 5 %
ve skupiné s DIMS a 2 % ve skupiné
s prechodem z kompenzacni metody
na cocky s DIMS mélo progresi krat-
kozrakosti vétsinez -1,00 D. Ve skupiné
s DIMS vykazovalo prodlouzeni axialni
délky mensi nez 0,1 mm 52 % a ve
skupiné s prechodem z kompenzacni
metody na ¢ocky s DIMS 58 % (obr. 5).

VSechna tato zjisténi prokazala
dosazeni Uc¢inku na kontrolu kratkozra-
kosti, ackoli subjekty zacaly nosit cocky
s DIMS ve vyssim véku.

Sestileta navazujici klinicka studie [5]
Studie byla kvili pandemii covid-19
oficialné uzaviena po tfech a pUl letech
a détem bylo umoznéno bud nadale
pouZzivat brylové ¢ocky MiYOSMART,
nebo lécbu ukondit a nosit jednooh-
niskové brylové cocky. Po znovuotevieni
Strediska vyzkumu kratkozrakosti se
vyzkumni pracovnici rozhodli pokra-
¢ovat ve sledovani pokroku déti's cilem
monitorovat v pribéhu casu klinické
funkéni charakteristiky a bezpecnost.
Sestiletd navazujici klinicka studie se
stala dosud nejdelsi klinickou studif
zabyvajici se brylovymi ¢ockami pro
fesenf kratkozrakosti.

Déti byly rozdéleny do Ctyi skupin:
Prvni skupina nosila brylové ¢ocky
MiYOSMART po dobu $esti let (véetné
prvnich dvou let v RCT).

Druha skupina nosila brylové cocky
MiYOSMART po dobu prvnich 3,5 let
a pak presla na jednoohniskové bry-
lové ¢ocky.

Treti skupina nosila jednoohniskové
brylové ¢ocky prvni dva roky RCT a pak
na zbyvajici ctyfi roky presla na brylové
¢ocky MiYOSMART.

2-year RCT

3 year follow-up

Dims group [ 3 »

soon B )

3.5-year follow-up

Ctvrta skupina v prvnich dvou letech
RCT nosila jednoohniskové brylové coc-
ky, pak ve tfetim roce presla na noseni
brylovych ¢ocek MiYOSMART a poté se
az do konce Sestiletého obdobf vratila
k noseni jednoohniskovych brylovych
cocek.

Zmény v SER a AL byly v pribéhu
Sesti let analyzovany a srovnavany. Za
obdobi Sesti let byl dokoncen sbér
Udajd u celkem 90 déti.

Déti v prvni skupiné nosily brylové
¢ocky MiYOSMART po dobu 6 let a do-
sahly v praméru kumulativni progrese

-0,92 D (SER) a 0,6 mm (AL) [3].

U détive druhé, tieti a Ctvrté skuping,
které nosily brylové co¢ky MiYOSMART
nebo jednoohniskové brylové ¢ocky
béhem sesti let v rozdilnych intervalech,
se zjistilo, Ze progrese kratkozrakosti
se béhem obdobi pouzivani ¢ocek
MiYOSMART zpomalila, kdeZto u déti
pouzivajicich jednoohniskové brylové
C¢ocky doslo k relativné rychlejsimu
nardstu.

Dale stdlo za pozornost, ze u déti,
které presly z co¢ek MiYOSMART na
jednoohniskové brylové cocky, nedo-
$lo na zékladé Udajd o primérném
prodlouzeni axidlni délky k rebound
efektu [3, 4, 5].

Rebound efekt je definovan jako
zrychleny rdst oka, pfipadné ztrata
Uspésnosti écby po ukonceni 1é¢by ve
srovnani s vékové normativni neléce-
nou skupinou [5, 6].

Zavéry studie

Zjisténi Sestileté dlouhodobé navazujici
studie prokézala, Ze ucinek brylovych
¢ocek MiYOSMART na kontrolu krat-
kozrakosti je u déti nosicich tyto cocky
v pribéhu ¢asu udrzitelny.

Up to 6-year follow-up

DIMS group 1

DIME group

DIMS group 3
[n=22)

. SV group 4
[n=18]

S s

obr. 6 Ruzné skupiny a pocty subjekt( v Sestileté navazujici studii. Sedé bloky predstavuji
dobu nosenf jednoohniskovych brylovych ¢ocek a bezbarvé bloky predstavuji dobu

noseni brylovych cocek s DIMS.



Tab. 1. Shrnuti tdajd pro subjekty, které dokoncily Sestiletou navazujici studii.

DIMS

Stfedni hodnota + SD Skupina 1
(n=36)

SER ve vychozim stavu (D) -3,04

SER po 2 letech (D) -3,44

SER po 3 letech (D) -3,57

SER po 6 letech (D) -3,96
AL ve vychozim stavu (mm) 24,68
AL po 2 letech (mm) 24,90
AL po 3 letech (mm) 25,00
AL po 6 letech (mm) 25,28

Pfechod z kompenzacni metody

na ¢oc¢ky s DIMS
Skupina 2 Skupina 3 Skupina 4
(n=14) (n=22) (n=18)
-2,98 -2,68 -2,65
-3,29 -3,67 -3,24
=3,73 -3,78 -3,19
-4,28 -3,92 -3,87
25,00 24,62 24,42
25,20 25,21 24,80
25,33 25,30 24,83
2571 25,43 25,14

tab. 1 Shrnuti Udaju pro subjekty, které dokoncily sestiletou navazujici studii.

Tab. 2 Kumulativni zmény v cykloplegické sférické ekvivalentni refrakci (SER)

ve skupinach 1-4 od vychoziho stavu do 72 mésicu.

Pfechod z kompenzacni metody

DIMS na ¢oc¢ky s DIMS
Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3 Skupina 4

Doba / SER (D) + SD

(n=36) (n=14) (n=22) (n=18)
6 mésicl -0 -0,14 -0,36 -0,30
12 mésicl -0,18 -0,22 -0,58 -0,38
18 mésicu -0,29 -0,25 -0,78 -0,45
24 mésich -0,40 -0,31 -1,00 -0,59
30 mésicl -0,38 -0,46 -113 -0,69
36 mésicl -0,52 -0,75 -11 -0,54
42 mésict -0,64 -0,83 -1m -0,60
72 mésict -0,92 -1,31 -1,24 -1,22

tab. 2 Kumulativni zmény v cykloplegické sférické ekvivalentni refrakci (SER) ve skupinach

1-4 od vychoziho stavu do 72 mésicu.

Déle potvrdila, Ze pacienti, ktefi cocky
MiYOSMART prestali nosit, nevykazovali
ve srovnani s Uvodni progresi kratkozra-
kosti béhem dvouletého randomizova-
ného kontrolovaného hodnoceni ani
s obecnou populaci zadny rebound efekt.

. Ucinek brylovych ¢ocek
MiYOSMART na kontrolu
kratkozrakosti pretrvaval po dobu
vice nez 6 let.

« Pramérnd kumulativni progrese

myopie méné nez -1,00 D (-0,92 D

nebo -0,15 D/rok) a prdmérné

prodlouzeni axialni délky

0 0,60 mm (0,10 mm/rok) po

Sesti letech ve skupiné s ¢ockami

s DIMS.

Déti, které prestaly pouzivat

brylové ¢ocky MiYOSMART,

nevykazovaly Zadny rebound efekt.

Dal$i zkoumani

Profesor Hakan Kaymak z Ustavu Inter-
nationale Innovative Ophthalmochirur-
gie vnémeckém Disseldorfu predstavil
vysledky své studie zabyvajici se prodlu-
zovanim axialni délky pfi lécbé brylovy-
mi cockami MiYOSMART v Némecku
a navrhl novou definici [é¢ebného cile
v feSeni kratkozrakosti [8].

Prof. Kaymak se zeptal: ,Jaky je il
[é¢by u déti s progresi kratkozrakosti?"
Détské oci rostou, i kdyz v détstvi zG-
stavaji emetropické. To znamen3, ze za
novy cil 1é¢by by mél byt pokladan rast
emetropického oka, ktery odpovida
normalnimu fyziologickému rlstu.

Tento koncept predstavil také Paul
Chamberlain béhem sympozia Cooper-
Vision na 18. mezinarodni myopické
konferenci (International Myopia Con-
ference), ktera probéhla v zari roku 2022
v Nizozemsku.

Rast emetropickych oci

Na zakladé rdznych rozsdhlych kohor-
tovych studii v soucasnosti vime, jak
oci v détstvi u jednotlivych vékovych
kategorii rostou. Pro lepsi pochopeni
vztahu mezi rlstem emetropickych odi
a rlznych druht kontroly kratkozrakosti
zanes| profesor Kaymak do grafu ¢aru
fyziologického (emetropického) rdstu
spolecné s vysledky tfileté klinické studie
DIMS a vysledky studie raznych metod
kontroly kratkozrakosti véetné kontakt-
nich ¢ocek a atropinu, kde Ucinek lécby
zavisi na velikosti davky.

DIMS a atropin

Zjistil, Ze pfi porovnavani udaju z tfi-
leté navazujici klinické studie zabyvajici se
¢ockami MiYOSMART (DIMS) byl u déti
pouzivajicich brylové ¢ocky MiYOSMART
obnoven fyziologicky rast o¢i. Cim vy3si
byla adice u kontaktnich cocek nebo vyssi
davka atropinu, tim byl pozorovan lepsi
Ucinek kontroly kratkozrakosti (obr. 7) [9].

Profesor Kaymak také ukazal, ze
Uspéch 1é¢by pomoci MiYOSMART na
jeho klinice je srovnatelny s redlnymi
podminkami. Bezpec¢nost a funkéni cha-
rakteristiky ¢ocek MiYOSMART se navic
po pfidani kazdodenné podavaného
0,01% atropinu nezménily [9, 10]. Do-
spél k zavéru, ze v pfipadé, kdy cil 1écby
neni dosazen pouze za pomoci ¢ocek
MiYOSMART, mohla by kombinovana
[é¢ba atropinem zvysit Ucinek na kont-
rolu kratkozrakosti.

Profesorka Carly Lam dale uvedla,
ze Ucinek brylové ¢ocky MiYOSMART
s technologii D.I.M.S na kontrolu krat-
kozrakosti byl vyraznéjsi u déti s vychozi
hyperopickou RPR nez u déti s vychozi
myopickou RPR [9].

Vliv vychozi RPR byl u Ucinku bry-
lovych cocek MiYOSMART na kontrolu
kratkozrakosti po dobu Sesti let zachovan.

Studie poskytla jedno mozné vé-
decké vysvétleni klinické otazky, proc
je u nékterych déti dosazeno lepsich
vysledkl kontroly kratkozrakosti nez
u jinych. Prokazala také, Ze méreni RPR
v klinické praxi by mohlo umoznit pres-
néjsi predepisovani lécebné strategie
a pfipadné dosazeni Ucinku na kontrolu
kratkozrakosti.
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obr. 7 Rychlosti ristu axialni délky souvisejici' s vékem pfi vyuZiti riznych intervenci v ramci
lécby kratkozrakosti zaznamenané podél krivky emetropického rustu. Zjistilo se, ze

DIMS obnovuje emetropicky rist oci [9].

Zavér

Po dokonceni nejdéle probihajici kli-
nické studie brylovych cocek na reseni
kratkozrakosti prokazala spolecnost
Hoya u déti pouzivajicich brylové ¢ocky
MiYOSMART za Sest let prdmérnou
kumulativni progresi myopie mensi
nez -1,00 D (-0,92 D nebo -0,15 D/rok)
a prameérné prodlouzeni axialni délky
v hodnoté 0,60 mm (0,10 mm/rok).
Proto Ize vyvodit, Ze dlouhodobé pou-
zivani brylovych cocek MiYOSMART je
bezpecnou a neinvazivni formou lécby
kratkozrakosti u déti.

Vysledky Sestileté navazujici studie
ukazuji scénare, jez Ize béiné pozorovat
v redlném zivoté, jako jsou napfiklad
déti, které zacinaji s [é¢bou pozdéji, po
nékolika letech progrese v kombinaci
s nosenim jednoohniskovych brylovych
cocek, i déti ukoncujici Ié¢bu po nékoli-
ka letech noseni téchto cocek.

Déti, které presly na brylové cocky
MiYOSMART, vykazovaly vyznamny
zpomalujici Ucinek a pfinos, at uz za-
hajily 1é¢bu kdykoli.

Noseni brylovych cocek MiYOSMART
tak dlouho, jak dlouho u ditéte probiha
progrese, je jednoznac¢né nejlepsim
postupem a zajistuje nejefektivnéjsi
vysledek.

Ulli Hentschel

Autor je manazerem skoleni a vyvoje
spolec¢nosti Hoya Lens v Australii.
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Suché oko - prakticky
navod pro optometristy
a kontaktology

Syndrom suchého oka, Sicca syndrom, Dry Eye Disease (DED)
nebo Dry Eye Syndrom (DES) — toto téma se v poslednich letech
diskutuje ¢im dal ¢astéji. DUvod je jasny — nachazime se vdobg,
kdy se Syndrom suchého oka objevuje stale Castéji, a to napfic

SUCHE OKO

Suché oko je multifaktoriadlni one-
mocnéni povrchu oka, je charakteri-

vSemi vékovymi skupinami nasi populace.

DED se neodmyslitelné stava sou-
¢asti praxe s kontaktnimi cockami,
ale i bez nil Mlzeme dlouze hovofit
o statistikach a studiich, ale to, co
potfebujeme védét, je, jak s témito
potizemi mlzeme pracovat, jak Ize
postupovat a predevsim, jak bychom
mohli pomoci nasim klientdm ¢&i pa-
cientdm! Dovolte ndm, abychom vam
ukazali prakticky pohled, ktery by
vas mohl navést, jak DED rozpoznat
a rozhodnout se, zda jste z pozice
optometristy ¢i kontaktologa schopni
pomoci a nabidnout klientovi podpo-
ru, nebo zdali je potfeba konzultace
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s oftalmologem, idealné specialistou
na Sicca syndrom.

Na béiné vysetfeni postali pouze Stérbi-
nova lampa, fluorescein, fotoaparat nebo
chytry mobilnitelefon. Vie zaznamenavej-
te do dokumentace klienta, abyste mohli
sledovat zmény a vyvoj.

Subjektivni potize

Pokud se pfi navstévé klienta zeptate
na problémy s oima, pravdépodobné
se sam zmini o tom, ze ma suché nebo
unavené odi.

zované ztratou homeostazy slzného
filmu, doprovazené ocnimi priznaky,
pri kterém hraji etiologickou roli ne-
stabilita a hyperosmolarita slzného
filmu, zdnét a poskozeni povrchu oka
a neurosenzorické abnormality [1].
Suché oko je jednim z nejcastéjsich
ocnich onemocnéni na sveté. Jedna
se o multifaktoridlni onemocnéni
ocniho povrchu a je charakterizované
zhorsenou kvalitou slzného filmu [1].
Toto onemocnéni postihuje prede-
vsim Zeny a starsi lidi, ale neziidka se
suché oko objevuje i u détia mladych
lidi, kteri intenzivné pracuji s poci-
tacem, tabletem nebo mobilnim
telefonem.



Symptomy suchého oka jsou roz-
manité a komplexni. Zahrnuji paleni,
fezani, Skrabani az bolest oci, pocit
bolesti za okem. Pfi mrkani se muaze
objevovat pocit ciziho téliska nebo pis-
ku v oku ¢i pocit nespecifikovatelného
tlaku, ktery nelze lokalizovat. Objevuje
se i zarudnuti o¢i nebo paradoxné nad-
meérné slzeni.

Suché oko ma velmi variabilni
projevy.

Nékdy pfiznaky prfichazeji jeden po
druhém, nékdy se stfidaji, nékdy jsou
doprovazeny ztratou zrakové ostrosti.
U nékterych lidi se pfiznaky béhem dne
zesiluji, u jinych se béhem dne zmirnuiji.
Je to velice individualni proces.

MUzou byt klienti, kteffi si stéZuji na
své potize hlavné po ranu. Nedokézou
napfiklad oteviit oi, nebo maji dokonce
hlenovitou sekreci. Jsou klienti, ktefi si
stézuji na rozmazané vidéni béhem dne,
udavaji nadmérné slzeni a ¢astokrat si
jiné potize ani neuvédomuiji.

Velmi casto si tito pacienti stézuji
na opakované zanéty spojivek a vicek.

Pravé proto, Ze projevy suchého
oka jsou velmi pestré a kazdy je muze
vnimat subjektivné, je dllezité se ptat
svych klient(, jak potize vnimaji a klidné
je poprosit o sepsani potizi na papir.
Cilem je vzdjemné pochopenia hledani
spolecné cesty fesent jejich potiZi.

Je viak dulezité se v této problema-
tice orientovat a cilené se také doptat
na konkrétni otazky, které Vas mohou
na problematiku suchého oka navést.

Pojdme se podivat, jak ndm muze
byt nacasovani problém uzite¢né pfi
dalsi praci s klientem.

Casova souslednost potiZi

Ptdme se nejdfive, jaké potize klient
ma3, a poté, KDY se tyto potize objevuji.

Objevuji se potize po ranu pfi pro-
buzeni, nebo az v prabéhu dne nebo
vecer? Jsou tyto potize spojeny s néja-
kou specifickou ¢innosti? Pokud klient
na dané otdzky neumi odpovédét, je
dobré ho upozornit, aby zacal pribéh
vice pozorovat a pfisté byl schopen lépe
specifikovat.

Pokud nejsou potize po ranu, ale
vyskytuji se az v prabéhu dne, muizete
hned zacit analyzovat problém.

Potize béhem dne

Pokud se potize zhorsuji béhem dne, je
nutno zminit také pojem — Computer
Vision Syndrom (CVS), tedy Syndrom
pocitaového vidéni. Do popredi zajmu
se dostal diky oblibenosti Home Office,
prace z domova.

Priznaky CVS jsou bolest oci, bolest
hlavy, astenopické potize, rozmazané vi-
déni, suché odi a bolest krku a ramen [2].

Prace s pocitacem, tabletem ¢i mo-
bilnim telefonem je dlouhodobou
a nadmérnou zatézi pro oci. Pokud
oci dlouhodobé akomoduji jenom na
jednu vzdalenost spolecné se silnym
soustfedénim, dUsledkem je vyrazné
snizeni frekvence mrkani ocnich vicek.
Nezfidka se frekvence mrkani snizi, z vice
nez 15 mrknuti za minutu na pouha
4 mrknutiza minutu [3]. Povrch oka proto
neni dostatecné chranén slznym filmem,
dochazi k jeho nestabilité a naslednému
poruseni. Postupné se vysusuje a casem
muze vzniknoutizanét na oénim povrchu.

A tady je prvni pfilezitost vénovat
tomuto tématu pozornost v rozhovoru:
« Frekvence mrkani — Vite,

uvédomujete si, jak ¢asto mrkate?

« Kvalita mrkani — to uz klient sém
nevi, ale Ize to zjistit v prabéhu
vySetreni. Zamérte se na kvalitu
mrkani — kompletni, nekompletni. Je
dostate¢né silné, tedy funkéni?

Poznamenejte si svd pozorovani
a pfi vySetfeni predniho segmentu
oka Stérbinovou lampou se zamérte
na mozné abnormality v dolni ¢asti
rohovky a spojivky.

Obr. 1 Nekompletni slzny film v dolni
Casti rohovky, narasena nasalni ¢ast
bulbarni spojivky a epitelopatie, po
aplikaci fluoresceinu.

Pokud u svych klientd uvidite po-
dobny nélez, je dobré je na to upozornit
a doporudit Upravu rezimu — napt. ¢as-
t&jsSi odpocinek pfi praci s monitorem.
Aktivné se ptat klientd, kolik hodin
travi pfi praci s monitorem, jaky je jejich
pitny rezim.

Pri vySetfeni se zamérte i na kvalitu
mrkani a frekvenci mrkani. Pokud tam
uvidite problém, je vhodné klientd do-
porucit ndcvik spravného mrkani.

Zeptejte se klientd, zda se potize
objevujii béhem volnych dnd — béhem
vikendu, dovolené a podobné. Pokud
je odpovéd jednoznacné ,NE”, mél by
se Cas stradveny u pocitace opét zvazit.

Zde je nékolik tipu, jak otazky
muZete polozit:

Mate pfi praci s monitorem sprav-
nou korekci? Je vas monitor pfi pfimém
pohledu o néco nize nez linie oci? Sna-
zite se béhem prace délat dostatecné
prestavky (alespon pohled do dalky
mimo monitor nebo dokonce pohyb
po kancelafi)? Jaké je vase ergonomické
nastaveni sezeni u pocitace, neni vase
Sije vkreci, hlava v zéklonu ¢i predklonu
nebo v rotaci do strany?

SLOZENI SLZNEHO FILMU

SloZeni slzného filmu a kvalita jed-
notlivych sloZek jsou v pfipadé syn-
dromu suchého oka velmi ddlezité.
Obrazek ndam pomuze osvéZit si zna-
losti o sloZzeni slzného filmu (obr. 2).
Lipidovou vrstva produkuji Meibom-
ské Zlazky, ty se nachazi v hornich
i dolnich vickédch. Lipidova vrstva
je vnéjsi casti celého slzného filmu
a chrani slzny film pred jeho odpa-
fovanim. Jakdkoli porucha Meibom-
skych Zlazek (dysfunkce, blefaritida)
zpUsobuje zvysené odparovani slz.
Vodnd slozka slzného filmu je produ-
kovana slznou Zldzou, ta se nachazi
v horni ¢3sti o¢nice nad ocnim kout-
kem. Dysfunkci slzné Zlézy zpUsobuji
mnohd onemocnéni — Sjégrendv
syndrom, oc¢ni jizevnaty pemfigoid
(ocular cicatricial pemphigoid, OCP)
¢i o¢ni forma GvHD (graft-versus-
-host-disease).
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Lipidova vrstva

Meibomska zlazka

05 Mool

Obr. 2 Struktura slzného filmu [7].

Pokud dochazi k nedostatecné produk-
ci vodné slozky v slzném filmu, dochazi
tim i k celkovému nedostatku slz.

Mezi nasimi klienty se vyskytuji obé va-
rianty suchého oka a kombinace obou
typU je v praxi nejcastéjsi!

U vice nez 80 % pacientt se syndromem
suchého oka dochéazi ke zvysenému
odparovani slzného filmu [4].

Kvalitu slzného filmu ovliviiuje
mnoho dalsich faktord nez jen CVS.
Podivejme se na moznosti klinického
vysetfeni stavu ocnich vicek.

Na vysetfeni vicek Ize pouzit vato-
vou tycinku. PfiloZte ji na okraj vicka
a lehkym tlakem zkontrolujte, zda jsou
Meibomské Zlazky oteviené a funkcni
(obr. 3).

Obr. 3 Kontrola funkce a hodnoceni stavu
usti Meibomskych zlazek.

Kontrolujte jak kvantitu, tak i kvalitu
sekretu. Kvalitu sekretu urluje barva.
Optimalni konzistence je konzistence
olivového oleje. Kromé kontroly kvality
sekretu zkontrolujte i prachodnost jed-
notlivych zlazek (obr. 3).
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Pokud jsou Meibomské zlazky
ucpané nebo jde sekrece z tuha, je
vhodné zaméfit se na hygienu ocnich
vicek a jejich okrajd. V tomto pfipadé
doporucujeme konzultaci s oftalmo-
logem pro potvrzeni naseho nélezu,
pokud se tak jiz nestalo.

Priciny dysfunkce Meibomskych
7l4zek jsou rozsahlé, od bakterii pres
chronickd zanétlivd onemocnéni klze
az po hormonalni zmény v organismu.

Hygiena vicek a masaze Meibom-
skych zlazek:

Zahrtati oc¢nich vicek napomaha
zkapalnéni sekretu a podporuje krevni
obéh na okrajich ocnich vicek, coz je
dulezité pro obnoveni funkce Mei-
bomskych zlazek. Zahrati o¢nich vicek
je uc¢inné tehdy, pokud je teplé vlhké
prostfedi udrzovano pfi stale teploté
cca 45 °C po dobu 5-7 minut. Poté je
nutné pridat masaz mazovych zlazek.

Pokud klient o vicka pecuje, po né-
kolika tydnech by mélo dojit ke zlepseni
stavu. Zkontrolujeme to pfiblizné po
Sesti tydnech. Na této kontrole ovéfime
spravnost techniky hygieny vicka a je
také nutné zjistit, zda to klient zvlada
dodrzovat, co mu jde a co mu naopak
déld problémy. Timto pfistupem si
vytvarime pevnéjsi vztah s klientem
a zaroven kontrolujeme stav mazovych
714z. Cim vétdi daslednost, tim lepsi
vysledek nastavené péce. A to by mélo
byt nasim hlavnim cilem.

Potize po ranu

Pokud se vas klient s potizemi suchého
oka jiz probouzi, je vhodné si ovérit, zda
jsou jeho o¢ni vicka po dobu spanku
skutec¢né Uplné dovifend. Pokud ne
a pacient spi s lehce pootevienymi oc-
nimivicky, jedna se o tzv. no¢nilagoftal-

mus. Mozné feseni tohoto problému je
vhodné konzultovat s oftalmologem.

Dalsi otdzka mlze sméfovat na
kvalitu vzduchu v loZnici, je mistnost
vétrand, vzduch zvlhéovan, nebo je zde
zapnuté topeni ¢i klimatizace?

Tyto faktory spolu s pfijmem kofeinu,
mirou stresu a pouzivanim chytrych te-
lefonl pred spanim maji vyznamny vliv
na délku a kvalitu spanku. V roce 2019
probéhla v Jizni Koreji studie, kterd uka-
zala, Ze spanek ma vliv na zdravi oci [5].

Po kontrole pfedniho segmentu oka,
vySetfeni rohovky a spojivky je nutna
kontrola i tarsalnich spojivek dolnich
a hornich vicek. Zamérte se zejména na
horni vicko, kde je patrna papilarni re-
akce jako projev alergické reakce casto-
krat u dlouhodobych nositeld mékkych
kontaktnich cocek. Giganto-papilarni
konjunktivitida (GPC), patrna na obr. 5,
je pravdépodobné vyvolana pravé no-
Senim mékkych mésic¢nich kontaktnich
¢ocek vkombinaci s multifunkénim ¢isti-
cim roztokem a nespravnou péci o ¢ocky.

Pokud je patrna GPCibez noseni kon-
taktnich cocek, je vhodné doporucit vy-
Setfeni u oftalmologa k objasnénti pficiny.

Obr. 5 Giganto-papildrni konjunktivitida
(GPO).

Dalsi faktory

Existuje mnoho faktort, které mohou
podpofit, zesilitanebo vyvolat syndrom
suchého oka. Svou roli v patogenezi
a prevalenci hraje pohlavi a hormony.

- K

Obr. 4 Nocni lagoftalmus, viditelny po obarveni fluoresceinem a i bez obarveni.



Jako rizikové faktory jsou prokdzéna
autoimunitni onemocnéni souvisejici
s DED (napf. Sjogrenliv syndrom).
Mezi pridruzené faktory patfi u Zen
deprese, chronické panevni bolesti i
syndrom drazdivého tracniku. U muzl
jsou to léky na hypertenzi, benigni
hyperplazii prostaty ¢i antidepresiva.
Dalsimi komorbiditami je systémovy
lupus erytematodes, rosacea, uzkost
nebo sennd ryma. Syndrom suchého
oka muUze byt zpUsoben chirurgicky-
mi zakroky na rohovce, jakymi jsou
laserové refrakéni zakroky (predevsim
LASIK) a keratoplastika. DED zde vzni-
ka v dusledku poruseni rohovkovych
nervl ¢i pooperacni aplikaci lokalnich
|ékd. Suché oko muze byt vyvoldno di
podpofeno alergiemi, at uz chronic-
kymi, sezénnimi, aj., dale roztocem
Demodex, ale tfeba i kosmetikou ¢i
zplUsobem liceni [6]. Kompletni vycet
vSech faktord by presahl ramec tohoto
¢lanku. Ne nadarmo se o suchém oku
pisi celé knihy.

Rozhovor s oftalmolozkou
MUDr. Petrou Seidler
Stangovou, Ph.D.,
specialistkou na Sicca
syndrom:

Jak vidite vyvoj syndromu suchého
oka za posledni 3 roky v Ceské
republice?

Za posledni 3 roky se narust pacientd
se suchym okem vyrazné zvysil a klesla
i vékova hranice téchto pacientd. Stejny
trend je vsak celosvétovy a muze za
to celd fada pficin, které stale nejsou
zcela objasnéné. DED je multifaktorialni
onemocnéni, ma celou fadu moznych
pri¢in a my stale nevime o suchém
oku vse. Musime si také uvédomit, ze
DED je pomérné nova diagndza, na
kterou jsme od roku 2017 zménili
celkovy Uhel pohledu i pfistup. Je to
dynamicka diagndza, kterd se méni
avyviji. V pfistich letech na zakladé nové
zjisténych informaci budeme muset
opét ménit své postupy v diagnostice
a v terapii a musime se pokusit najit
efektivni preventivni programy. Protoze
se jedna o socioekonomicky problém,
bude nas to vSechny stat kvalitu Zivota.
Obecné lze ale Fict, Ze za hlavni spou-
$té&¢ suchého oka je nyni povazovan

Zivotni styl — zejména nadmérny cas
strdveny u monitord a tim snizena
frekvence mrkani. Obecné nemame
nastaveny preventivni programy na
vcasny zachyt tohoto problému, proto
i z nestabilnich slznych filmQ, kdy se
jesté nejednd pfimo o DED se ¢asem
pod dalsim zatizenim vytvari suché oko.
A pokud nezalneme |écit v¢as tento
nalez, tak se nema moznost sém stabili-
zovat. Jednad se o cyklicky proces, pokud
neni véas nastavena terapie, pacient
nema moznost si pomoci sdm. Proto by
bylo skvélé, kdyby se do preventivni dia-
gnostiky zapojili i optometristé béhem
svych vysetfeni. V dnesni dobé je pra-
mérné straveny ¢as u monitord kolem
10 hod./den. Bohuzel toto nadmérné
zatizeni se tykad nas vsech vcetné déti.
V poslednich tfech letech jsme zazili dva
roky covidu, kdy vétSina lidi pracovala
zdomu, déti mély on-line vyuku a volny
Cas vétsina déti trdvila opét u monitora.
A toto je nutné si uvédomit.

Jaka je dulezitost spoluprace
optometristy a oftalmologa z vaseho
pohledu? Co bychom méli rozpoznat
a pokusit se pomoci a kde je hranice,
kdy se s vami lékafi poradit? Jak
muZeme byt napomocni s vami
nastavenou terapii ¢i nacvikem
mrkani?

Myslim, Ze mit vytvofenou spolupraci
optometristy s oftalmologem je vidy
vyhodou. A u suchého oka bych to vidéla
dokonce jako nutnost.

Pro oftalmology je DED v zasadé
velmi okrajové téma. Oftalmologie je
velmi rozmanita a pokryt celé spektrum
probléml u pacientl je nékdy velmi
slozité. Oftalmologie jako i jiné obory se
diky lepsi diagnostice a novym moznos-
tem terapii porad vice a vice specializuje.
| proto potfebujeme pomoc a spolupra-
ci od optometristd, ktefi dokazi pacienty
skvéle pfipravit. Pacientovi umoznivnést
vhled do situace, dokdzou s pacientem
nastavit péci o vicka a pfipravit pacienta
na dalsi terapii, pokud ta dosavadni
nestaci. Pokud vsak po nastaveni tera-
pie nedochazi ke zlepseni potizi aspon
po pul roce, je lepsi pozédat o pomoc
oftalmologa.

Nacvik mrkani je skvéla technika,
kterd opravdu vyborné funguje. Osobné
si myslim, Ze ¢asem to bude nutnost nas
viech. Moje zkus$enosti z klinické praxe

ukazuji, ze pokud u ditéte vidim klinické
pfiznaky a vim, ze je v zatizeném prostre-
di (myslim tim ¢as straveny u mobilniho
telefonu, tabletu), vidy pridavam i tré-
nink mrkani. Obecné déti jsou v tomto
nacviku castokrat daleko duslednéjsi
a pfistupnéjsi nez dospéli pacienti. Dité
vidi video ¢i fotografii, jak mrka, vie po-
chopi, pfijme a zacne spolupracovat. Na
dalsi kontrole vidi, Ze to ma smysl, jednak
mu odezni subjektivni potize, oko neni
tolik zarudlé a vidi, Ze mrkani mu po-
maha. U dospélych je to trochu slozitéjsi,
protoze si mrkani, které je podvédomym
reflexem, musime nejdfive uvédomit
a jak to v Zivoté byva, ty nejjednodussi
véci jsou sice nejefektivnéjsi, ale nejhlre
dlouhodobé nastavitelné. Proto vidy
tvrdim, ¢im dfive si to uvédomime a pfi-
jimame to za normu, tim Iépe.

Jaké jsou terapie pro pacienty se
suchym okem?

Spektrum mych pacientl je asi velmi
specifické a rozhodné bych ho nepova-
zovala za normu.

Re$im pacienty jiz od détského
véku. Déti jsou obecné specificka sku-
pina pacientl. Tady vétSinou postaci
hydratacni terapie a na stabilizaci slz-
ného filmu staci pridat nacvik a trénink
mrkani a hygienu vicek. Je vsak nutné
sledovat vyvoj a dokazat udrzet zajem
u déti, aby si ¢asem vytvorily svUj
rezim, ktery pfijmou jako standardni.
U dospélych pacientl je terapie DED
castokrat slozitéjsi a komplexnéjsi.
Protoze se jednd o komplikované
nalezy, kde je suché oko vytvorené
i sekundarné jako dusledek jiného
zakladniho onemocnéni — jedna se
hlavné o revmatologické pacienty: Sjo-
grentv syndrom, revmatoidni atritidu
a i jind systémova onemocnéni pojiva.
Podobnd situace je u pacientl s chro-
nickou tézkou blefaritidou, kde je nutné
nékdy na par mésict nasaditi celkovou
antibiotickou terapii. Av téch nejtézsich
pfipadech, kdy pacient nezvladne
dlouhodobé udrzet terapii, nebo efekt
nastavené terapie neni funk¢ni, ve fi-
nélnich postupech terapie indikuji i te-
rapii skleradlnimi kontaktnimi ¢oc¢kami.
Zde je viak nutné nejdrive projit vsemi
dostupnymi terapeutickymi moznost-
mi, které se ndm nabizeji a pokud se
klinicky nadlez nebo subjektivni potize
nedafi zvlddnout a u pacienta je vy-
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razné zménéna kvalita Zivota, indikuji
tuto terapii. A proto je opét skvélé mit
spolupraci s optometristou.

Obr. 6 az 9 ukazuji priklady feseni
tézkého syndromu suchého oka terapif
skleralnimi ¢ockami v mé ordinaci. Ap-
likace probihaly ve spolupraci s Gerem
Mayerem. SklerdIni ¢ocky jsou naplné-
ny fyziologickym roztokem, pomahaji
udrzovat povrch oka vlhky a mohou
tak pomoci pfi hojeni a zmirnit priznaky
bolesti.

Obr. 6 Klinicky nélez u OP a OL, pred
aplikaci terapie sklerdlnimi cockami.
Pacient: Zena, 40 let, OSDI 73.

Obr. 7 Stejnd pacientka: Klinicky nélez pul
roku po aplikaci a terapii skleralnimi
coc¢kami. OSDI 20.

Obr. 8 Klinicky ndlez u OP a OL, pred
aplikaci terapie sklerdlnimi cockami.

Pacient: muz, 30 let, OSDI 63.

Obr. 9 Stejny pacient. Klinicky nélez po
jednom mésici terapie sklerdlnimi
¢ockami. OSDI 33,3.

Opravdu zvldadneme diagnostiku
DED pouze se zminénou

Stérbinovou lampou, fluoresceinem,
fotoaparatem nebo mobilnim
telefonem? Které metody nebo

testy bychom méli znat a umét je
pouZivat?

Ano, pro diagnostiku DED to opravdu
staci. Léta se ve svych prednaskach sna-
zim sdélit, Ze na diagnostiku suchého
oka nepotiebujeme pfilis — staci Stér-
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binovéa lampa, fluorescein a zkusenosti!
Kamera a dalsi diagnostické pfistroje
k analyze slzného filmu jsou bonus, ale
ne Uplna nutnost. Mit moznost vizuali-
zovat NIBUT (non-invasive tear break-
-up time) je fajn, ale mdzeme udélat
i standardni BUT (break-up time). Ana-
lyzou slzného filmu lze dale méfit inter-
ferometropii ¢i meibomografii. Méfeni
vysky slzeného menisku, ktery doplni
klasicky Schirmertv test, nebo nové
SM Tube. V dnesni dobé existuji celé
programy, kdy méfite jednoho pacienta
napf. 20-30 min a hodnotite rlzna
data — Redness Scan, Abortive Blinking,
Blink Video, ale to je uz otazka spise
studii. Pro béznou praxi opravdu staci
znalosti, Stérbinova lampa, fluorescein
a ja bych jesté pridala dotazniky — napf.
OSDI nebo jiné, které v praxi rozhodné
zefektivni cely prabéh.

Zavér

Suché oko je komplexni problém, pro
poskytnuti adekvatni péce a pomoci je
idealni navazani uzkého a dlvérného
vztahu s nasim klientem. Pro nastaveni
efektivni terapie je vhodné objasnit
vSechny mozné faktory, relevantnost,
a predevsim umét zhodnotit, jak
klientovi subjektivni potize, tak realny
klinicky nalez. Pokud se nam, béhem
pravidelnych kontrol, podafi navazat
otevreny a upfimny vztah s klientem, Ize
problém suchého oka zvladnout a spo-
lecné dojit k cili. Ve viech pripadech
je samoziejmé nejlepsi spoluprace
s oftalmologem.

Timto ¢lankem jsme chtéli ukazat, ze
pravé spoluprace kontaktologa a oftal-
mologa v diagnostice a terapii suchého
oka je vice nez vhodna a zadouci.

Gero Mayer, Augenoptikermeister,
Univerzitni klinika Frankfurt am Main
(odd. Oftalmologie), o¢ni optika
Hochheim am Main

MUDTr. Petra Seidler Stangova, Ph.D.,
DentEye s.r.o.

Ing. Sérka Bélova, optometristka,
zéstupce SwissLens pro CR a SR

Literatura:

[1] CRAIG, J.P; et al. TFOS DEWS I
definition and classification report.
Ocul Surf. 2017;15(3):276-283.

[2] Computer vision syndrome.
(nedatovano). Nacteno z American
Optometric Association - AOA: https://
www.aoa.org/healthy-eyes/eye-and-
vision-conditions/computer-vision-
syndrome?sso=y

[3] BENTIVOGLIO, A.R.; BRESSMAN,

S.B.; CASSETTA, E.; CARRETTA, D.;
TONALI, P,; ALBANESE A. Analysis of
blink rate patterns in normal subjects.
Mov Disord. 1997 Nov;12(6):1028-34.
doi: 10.1002/mds.870120629. PMID:
9399231.

[4] AMINFAR, H.; RABENSTEINER, D.

F.; BOLDIN, I.; SCHWANTZER, G.,
WACHSWENDER, C.; WOCHESLANDER,
P.; HORWATH-WINTER, J. June
2013). Die Haufigkeit der Meibom-
Driusen-Dysfunktion bei Patientinnen
mit Beschwerden des Trockenen
Auges in einer klinischen Population.
https://www.springermedizin.at/
die-haeufigkeit-der-meibom-
druesen-dysfunktion-bei-
patientinnen-/14917688.

[5] HAN, K-T; NAM, J. H.; PARK, E-C. (11.
March 2019). Do Sleep Disorders
Positively Correlate with Dry Eye
Syndrome? Results of National Claim
Data. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC6427171/, 10.3390/
ijerph16050878.

[6] NG, A.; EVANS, K., NORTH, RV,
JONES, L.; PURSLOW, C. Impact of
Eye Cosmetics on the Eye, Adnexa,
and Ocular Surface. Eye Contact Lens.
2016 Jul;42(4):211-20. doi: 10.1097/
ICL.0000000000000181. PMID:
26398576

[7] MASOUDI, S. (nedatovano). Science
Direct. Nacteno z Biochemistry of
human tear film: A review: https://www.
sciencedirect.com/science/article/abs/
pii/S0014483522001816



h « o
L o = 5
5 h .l

LAND ROVER RANGE ROVER

E YW E W BEF . A R 3 Y BN BN R

STRAWBERRYDEER® - OPTIACTIVE® - SHAMIR - HUVITZ

OPTI - PROJECT S.R.0., BENJAMINA KLICKY 1459/3, ZNOJMO | +420 800 400245 | WWW.OPTI-PROJECT.CZ

WWW.ROVEREYEWEAR.CZ




Oc¢ni optika

Pri

preklad: Ing. Soria Fiserova

klikani (ne)ztistane

jediné oko suche

Digitalni stres ve volném case: syndrom poditacového vidéni uz

hrozi i détem. 92 % déti a mladych lidi pouZiva ve volném Case nej-

radéji mobilni zafizeni, nejcastéji chytry telefon. Velké mnozstvi déti
ve véku 12 a7 19 let hraje hry na mobilu nebo poditadi kazdy den.
Zatimco rodice nafikaji nad nedostatkem fyzické aktivity svych déti,
jeden dUlezity pohyb zUstava mimo jejich pozornost: mrkani. Pokud
se hodiny divate jednim smérem, rychle na mrkani zapomenete.
Nékteré déti proto maji suché a podrazdéné odi jiz ve velmi raném
véku. A optici a optometristé umi v téchto pfipadech poskytnout

prvni pomoc.

Rodice mozna slyseli od svych déti jmé-
na her jako napf. Minecraft nebo Fortni-
te, abychom jmenovali alespori nékteré.
Vétsina z nich vidi své déti s chytrym
telefonem v ruce nebo pfed pocitatem
kazdy den. V roce 2021 se na prvnich
mistech pravidelnych volnocasovych
aktivit opét objevilo pouzivani interne-
tu s 95 % a chytrého telefonu s rovnéz
95 % (JIM-Studie 2021). Podle vyzkumu
72 % déti ve véku 12 az 19 let pravidel-
né hralo digitalni hry. Skutecnosti, Ze
pocitacové hry a aplikace jsou soucasti
kazdodenniho zivota mnoha déti, se
Ize jen stéii vyhnout. A pandemie
tento vyvoj jesté podpofila. Videohry
vyplnovaly socidlni vakuum, které bylo
pro déti a mladé velmi omezujici. Na
tuto skutec¢nost upozornuji i odbornici,
jako napt. medialni psycholog Leonard
Reinecke z Gutenbergovy univerzity
v Mohudi: ,, Dospivajici zUstavaji v kon-
taktu s prateli, které nemohou vidét,
protoze Skola je zaviend, hranim online.”

Teprve letos se situace opét blizi
té pfed zacdtkem pandemie. To se
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projevuje i ve volnocasovych aktivitach
dvanactiletych az devatenactiletych.
Mladi lidé se opét vice setkavaji s pra-
teli a chodi na sportovni akce. Denni
pouzivani internetu ve volném case se
v roce 2022 rovnéz vratilo na Uroven
pfed pandemii, a to v prdméru na
204 minut. V nékterych oblastech vsak
Ize pozorovat i stabilizaci zvySeného
vyuzivani médii. Napfiklad primérna
doba, kterou mladi lidé denné stravi
hranim her, je 109 minut, coz je stejné
jako v pfedchozim roce a vyrazné vice
nez v roce 2019 (JIM-Studie 2022).

O¢i déti a dospivajicich trpf stej-
nymi pfiznaky digitalniho zrakového
stresu jako oci dospélych. Pokud je
pravidelné nezvlhcuje slzna tekutina,
vysychaji. U dospélych se pro tento
stav, ktery zpUsobuje kazdodenni prace
s pocitacem, jiz dlouho pouziva termin
syndrom pocitacového vidéni (Compu-
ter Vision Syndrome). Lidé, ktefi pravi-
delné a dlouho sedi pfed monitorem,
totiz bez ohledu na skutecnou ¢innost
¢asto mrknou jen jednou nebo dvakrat

za minutu misto béznych 15 az 20krat.
Déti si také stézuji na podrazdéné ofi
a pocity ciziho télesa v oku, kdyz travi
hodné ¢asu pred obrazovkou. Voditkem
jsou zarudlé skléry v oku. Pfi takovém
nalezu se obvykle vyplati se na néj po-
divat jesté jednou a pozornéji.

I s malym usilim Ize hodné
dosahnout

Stefan Kroll z farmaceutické spolecnosti
Optima znd mysleni profesionalnich
e-hracd, pokud jde o suché oko. ,Vétsi-
na z nich je organizovana a ma sponzor-
ské smlouvy,” fikd Kroll. Pfed nékolika
lety na akci vénované e-sportu pred-
stavil nékolika profesionalnim hra¢dm
produkty, ur¢ené na lé¢bu suchych odi.
Rika, ze vyrobky vyzkouseli a pozitivné
hodnotili jejich Ucinek, ale pravdépo-
dobné na né vzapéti zapomnéli. Hraci
byli na velké akci pfilis soustredént, pfilis
ponofeni do hry. Pravé oci zpracovavaji
informace a v kone¢ném dusledku jsou
rozhodujici pro jejich uchopeni a rych-

obr. 1 Mladi lidé stravi denné hranim her
v prdméru 109 minut.



obr. 2

lou reakci, at uz analogovém nebo
digitalnim prostredi. Vétsina mladych
zakaznik{, ktefi pfijdou do optiky sami
nebo v doprovodu rodicd, samozrej-
mé nehraje na profesionalni Urovni.
Presto byva jejich cas straveny pred
obrazovkou znaény. Syndrom Sicca, jak
se latinsky fika suchému oku, se ¢asto
stava chronickym, ackoli je velmi dobre
|écitelny. Oftalmologové, podle ndzoru
Krolla, byvaji nékdy radi, kdyz se tohoto
problému ujme optometrista.

Pojem ,digitalni zrakovy stres” uz
se stal soucasti bézného zargonu. Kera-
tograf predstavuje velmi dobry zptsob,
jak zjistit, jak je na tom slzna tekutina.
Toto ma také vliv na vysledek refrakce,
na coz se Casto zapomina. Béhem
vySetfeni je proto dulezité zeptat se
klientd, jestli uz pred navstévou pra-
covali na pocitaci nebo treba hréli na
smartphonu.

U déti a mladeze je tfeba otazku od-
povidajicim zpisobem upravit, protoze
zde jde také o to, jaky existuje konsen-
zus rodict a déti ohledné pouzivani po-
¢itacd a chytrych telefonl. V nejhorsim
pfipadé se nalada prevrati a vy se jako
konzultant ocitnete uprostred zasadni-
ho problému. V nejlepsim pfipadé na-
bidnete feseni existujiciho problému —
digitalniho zrakového stresu oci.

v

Od zdravi oci déti az
k potfebam rodicu

V soucasnosti témér polovina vsech
zaméstnancl pouziva k praci poditac,
proto je vysoce pravdépodobné, ie
bude suché oko bude predstavovat
mezigeneracni problém. Poptéavku po
zdravi détskych odi tak Ize rozsifit i na
potfeby rodi¢d. O¢i klientd mohou

Hry pomahaly mladym i star$im prekonat pandemii covid-19

Vék hraca 2022
16 az 29 let 68 %
30 az 49 let 57 %
50 az 64 let 60 %
65 let a vyse 66 %

2021 nardst
54 % +26 %
49 % +15 %
46 % +30 %
33% +100 %

tab. 1 Zakladna: Hrécky a hraci od 16 let (2021: n = 635, 2020: n = 554) Pridana procenta
vyrokU "plné souhlasim' a "spise souhlasim" s tvrzenim, Ze pocitacové hry mi pomahaly
prekonat nudu béhem covidu (zdroj: Bitkom research 2021).

| z hrdcu se v urcitém okamziku stanou ddchodci. Pramyslové sdruzeni Bitkom zjistilo, Ze stale vice starsich lidi ve svém volném case
travi ¢as u konzole nebo s chytrym telefonem.

rychle vykazovat zndmky Unavy, napfi-
klad zarudnuti. Pokud se zacnete ptat,
mUzete nabidnout analyzu slzného
filmu. Rozdil mezi lécbou poskytnutou
oftalmologem a optometristou spociva
v chapani pojma ,screening” a ,dia-
gnostika". Optometristé maji vétsinou
vice ¢asu na to, aby pfisli suchému oku
na kloub, a to bez ohledu na vék zakaz-
nika, z ¢ehoz se mlze vyvinout dtvérny
vztah se zdkaznikem. A potom také
plati, Ze i mladi hradi jednou zestarnou.
Na tuto skutecnost ukdzal prizkum
némeckého sdruzeni informacniho
a telekomunikacniho primyslu Bitkom
e.V., ktery zjistil, Ze stale vice starsich lidi
se ve volném case obraci ke konzolim
nebo chytrym telefonim. Suché oko
tady tak urcité bude v té ¢i oné podobé
jesté néjakou dobu. A toho lze vyuzit
i jako prilezitosti.

Z némeckého originalu prelozila
Ing. Sona Fiserova

Zdroje:

[1] BENGESER, N. Beim Zocken bleibt
(K)ein Auge trocken, DOZ Deutsche
Optikerzeitung. Heidelberg DOZ Verlag,
2022, 2, 78-80.
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Vzdélavani

Vzdelavanie

a rekvalifikacia

autorka: Mgr. Zuzana Labajova

dospelych zrakovo
postihnutych na
Slovensku

Rehabilitacné stredisko pre zrakovo postihnutych (RSZP) v Le-

voci je jedinou Specializovanou instituciou na Slovensku, ktora
sa komplexne venuje vzdeldvaniu a rekvalifikacii dospelych

zrakovo postihnutych. Formou rehabilitacie, vzdelavania a pri-

pravy pre trh prace pripravuje dospelych obcanov so zrakovym
hendikepom na opatovné zaradenie sa do pracovného pomeru
a na plnohodnotny rodinny a spolocensky Zivot.

Na podnet a na zaklade dlhodobého
usilia funkcionarov vtedajsieho Zvazu
invalidov, tyflopedagdgov slepeckych
skol a organov socidlneho zabezpece-
nia zacalo RSZP svoju ¢innost 1. sep-
tembra 1977. Otvorenim RSZP v Levoci
bola vyplnenad medzera v systéme tyflo-
pedagogickej starostlivosti dospelych
obcanov so zrakovym hendikepom
a odstranilo sa dlhodobé nevyhovujuce
provizérium kratkodobych prazdnino-
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vych kurzov. Rehabilitacné stredisko
pre zrakovo postihnutych od roku 1991
preslo pod spravu Ministerstva prace
a socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky (MPSVaR SR).

Ulohou RSZP je poskytovat do-
spelym zrakovo postihnutym osobam
zakladnu socidlnu rehabilitaciu, psy-
chorehabilitaciu, socidlnu adaptaciu,
rekvalifikaciu formou vzdelavacich pro-
gramov, pracovnych zacvikov, zaskoleni

a individualnych kurzov, poradensku
sluzbu. Vzdeladvanie a priprava pre trh
prace sa poskytuje formou internatnou
a ambulantnou. Cinnost 33 zamest-
nancov strediska riadi a usmernuje
riaditel za spoluprace zastupcu riaditela,
veduceho vychovavatela a veducej
ekondmky.

Kapacita strediska je 40 frekventan-
tov s poskytovanim ubytovania a celo-
denného stravovania. Naklady na pobyt
v stredisku su plne hradené z rozpoctu
nasho zriadovatela — MPSVaR SR.

Sluzby RSZP vyuzivaju dospeli zra-
kovo postihnuti vo veku 18-60 rokov,
ktorych Socidlna poistoviia uznala
ako obc¢anov so zmenenou pracov-
nou schopnostou kvéli zrakovému
poskodeniu. Posun veku odchodu
do dochodku a z Casti aj vacsi zaujem
o sebarealizaciu ¢i uz pracovnej alebo



obr. 1 Budova RSZP v Levoci.

spolocenskej oblasti sposobil, ze do
strediska prichadzaju nielen Cerstvi
absolventi $kol, ale aj fudia v strednom
veku od 40-50 rokov. Stretdvame sa so
zaujmom fudf aj v déchodkovom veku,
ktori uz nemaju zdmer pracovného
uplatnenia, ale skor ziskania $pecial-
nych zru¢nosti potrebnych pre beiny
zZivot zrakovo postihnutého a najma
poditacovej gramotnosti.

Klienti strediska

Z pohladu zrakovych chyb je spekt-
rum Siroké. Od tazkych refrakénych
postihnuti az po slepotu, zrakové po-
stihnutie od narodenia az po nedévno
vzniknuté vplyvom choroby alebo
Urazu. NajcastejsSie ide o degenera-
tivne ochorenia zrakového aparatu,
cukrovku, z Urazov hlavne autohavarie,
Urazy pri praci.

Do RSZP prijimame [udi nielen so
zrakovym obmedzenim, ale i s pri-
druzenym postihnutim. Najcastejsie
je to mentalna retardécia lahkého
stupnia (vyzadujeme psychologické
vySetrenie), chronické ochorenia
(cukrovka, epilepsia, ochorenia dy-
chacieho a srdcovo-cievneho aparatu),
poruchy sluchu a pohybového apara-
tu. Zaznamenali sme stupajuci trend
kombinovane chybnych, ¢o sivyzaduje
zvy$enu starostlivost i komplexny Spe-
cidlno-pedagogicky pristup. Zdravotna
sestra na plny pracovny Uvéazok riesi
zdravotné problémy frekventantov.
Stard sa o podavanie liekov, vykonava

doprovod na rozne lekarske vysetrenia,
zasahuje v pripade akutnych prejavov
ochoreni.

Pedagogicka ¢innost sa realizuje vo
vyucovacej — vzdeldvacej a mimovyuco-
vacej — vychovnej ¢innosti. Vyucovanie
sa realizuje formou vzdelavacich
programov — kurzov, ktoré su obsahovo
zamerané na poskytnutie potrebnych
vedomosti a zru¢nosti v danom obore.
Vyucovanie sa uskutocriuje podla
stanovenych ucebnych planov a osnov.
Proces vyucby dopliiuje mimovyuco-
vacia vychovna cinnost. Jej cielom je
vytvarat podmienky pre aktivne a tvorivé
vyuzivanie volného ¢asu frekventantoy,
pre vSestranné rozvijanie ich zaujmoyv,
utuzovanie kolektivov i dobrych
medziludskych vztahov. Vychovni
pracovnici sU ndpomocni pri priprave
na vyucovanie, na povinnom studiu,
kde su hodiny venované opakovacim
a praktickym cviceniam. V zdujmovych
krazkoch maju frekventanti priestor
na aktivity v oblasti Sportu, hudby,
kultdrnych aktivit.

Vzdeldvacie programy v RSZP sa
realizuju na zaklade zriadovacej listi-
ny RSZP a akreditacie na vzdelavacie
programy, ktoré na zadklade splnenia
podmienok udeluje Ministerstvo $kol-
stva, vedy, vyskumu a $portu SR. Vzde-
ldvacie programy sa realizuju v 20 tyzd-
novych cykloch so zacdiatkom vidy
v septembri a februari. Frekventanti
kurzov su zaradovani do 5-7 ¢lennych
skupin, aby sa zabezpecila ¢o najvacsia
miera individudlneho pristupu.
Vzdeldvaci program prebieha formou

vyucovacich jednotiek podla zostaveného
rozvrhu vyucovania v dopoludnajsich
i popoludnajsich hodinéch.

Rehabilitacia

Rehabilitacia je rozvrhnutéd do dvoch na
seba nadvazujlcich ¢asti.

Prva cast — Zakladna socidlna re-
habilitdcia obsahuje nacvik takych
vedomosti, zru¢nosti a navykov, ktoré
ulahcuju prakticky zZivot s poskodenym
alebo chybajucim zrakom. V priebehu
5 mesiacov sa frekventanti kurzu pripra-
vuju po stranke vedomostnej, fyzickej
a psychickej na to, aby lahsie zvladli
dalsie studium vo vybranom odbore, ale
i Zivotné tazkosti. Hlavny déraz je kla-
deny na to, aby sa absolventi mohli stat
¢o najviac samostatnymi v sikromnom
Zivote, vdomacnosti, v praci i v kontakte
so spolo¢nostou. Obsahovou naplrou
kurzu je predovietkym priestorova ori-
entacia, sebaobsluha, ovladanie slepec-
kého pisma, kompenzacia a reedukécia
zraku, vytvaranie potrebnych navykov
a sposobilosti kultirno-spolocenského
spravania a komunikacie s verejnostou.

obr. 2V kartonaznickej dielni.

V druhej Casti prebieha vycvik zame-
rany na pracovnu rehabilitdciu. V RSZP
sa realizuju vzdelavacie programy s ta-
kym zameranim, ktoré st najvhodnejsie
pre pracovné uplatnenie ZP. Znamena
to, aby pri svojom budiicom pracovnom
uplatneni mohli ¢o najviac vyuzivat ako
ndhradu za poskodeny zrak ostatné
zmyslové vnimanie. Pri vybere zamera-
nia kurzov je tiez délezité, aby pracovné
uplatnenie nebolo naro¢né na technické
a materidlne vybavenie a aby umozno-
pracovnej integracie. Podmienkou na
prijatie do jednotlivych kurzov je absol-
vovanie zakladnej socidlnej rehabilitacie
a Uspesné zvlddnutie prijimacich skisok.
Kazdy vzdeldvaci program je ukonceny
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komisionalnymi zavere¢nymi skudskami
z Casti teoretickej a praktickej. V sucas-
nostiv RSZP realizujeme tieto programy
vzdeldvania a pripravy pre trh prace:
Wellness pracovnik — masérske
sluzby pre zrakovo znevyhodnenych:
Je 5-mesacny akreditovany vzdelavaci
program so zameranim na teoretické
a praktické zvladnutie klasickej masaze
s uplatnenim pre wellness sluzby, fitnes
centrd, sauny, rekreaéné zariadenia
ainé. Masérske povolanie je uz tradi¢ne
jedno z najvhodnejdich pre pracovné
uplatnenie zrakovo postihnutych. Dob-
re vycibreny hmat a odborné vedomosti
u absolventov tohto odboru zarucuju,
Ze Siroka verejnost vysoko ocenuje
pracu nevidiacich masérov.
Informacné technoldgie pre zrako-
vo postihnutych: O studium v tomto
10-mesacnom kurze prejavuju zaujem
zrakovo postihnuti, ktori chcd podnikat,
pracovat v roznych oblastiach, chcd sa
dalej vzdeldvat na vysokych skolach,
teda vSade tam, kde sa d& vypoctova
technika s Uspechom vyuzivat. Praktic-
ké vyuzivanie osobnych pocitacov ma
velky vyznam pre zrakovo postihnutych.
Osobné pocitace su prostriedkom,
ktory poskytuje moznosti individu-
alneho permanentného vzdeldvania,
zdrojom informacii, uslachtilej zabavy
a raciondalneho vyuzivania volného
¢asu. Sucasné pocitacové programy
vytvaraju vhodné podmienky aj na
rozsirovanie komunikacie medzi fludmi
navzdjom, s Uradmi a roznymi insti-
tuciami. 29rocné skusenosti s vyukou

obr. 2 Nécvik masaznych zostav.
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prace s informacnymi technolégiami
zrakovo postihnutymi potvrdzuju, ze
osobné pocitace patria medzi najudi-
nnejsie kompenzacné pomaocky, ktoré
velmi Uc¢inne znizuju informacny deficit
zrakovo postihnutych.

Kartonaznik: Cielom 10-mesacné-
ho vzdelavacieho programu, ktory bol
otvoreny v roku 2003, je zvladnutie pra-
covnych metdéd a postupov pri vyrobe
roznych kartonaznickych vyrobkov ako
su rézne krabicky, obaly, kazety, puzdra,
spisové obaly atd. Akreditovany vzde-
ldvaci odbor je vhodny pre manuélne
zrucnych jedincov. Na tento kurz nad-
vazuje 5-mesacny vzdelavaci program
Galantérna kartonaz zamerany na
textilné a koZzené materialy.

Kosikar: Kosikarska vyroba uz? aj
v davnejsej minulosti patrila k tradi¢-
nym remesldm vhodnym aj pre zrakovo
postihnutych. Uspe$né pracovné uplat-
nenie absolventov podmieriuje aj sku-
to¢nost, ze v poslednom obdobi sa na
trhu zvysuje zaujem o rozne kosikarske
vyrobky. Vzdeldvaci program dalSieho
vzdeldvania je akreditovany komisiou
MSVVa$S SR. Kurz trvé 10 mesiacov,
obsahuje teoreticku i praktickd vyucbu
pletenia roznych koSov z prutia a iného
kosikarskeho materialu.

Keramikar: Akreditovany vzdelavaci
program s cielom nadobudnut teore-
tické a praktické vedomosti z histdrie,
technolégie a techniky spracovania
keramiky s pripravou k samostatnej
vyrobe a tvorbe keramickych produktov.
Praca s hlinou je aj osvedcenou tera-

peutickou metédou, napomaha rozvoju
talentu, fantazie, kreativity.
Individualna priprava: Trva spravidla
5 mesiacov. Obsahuje individualne
programy zamerané predovsetkym na
pripravu frekventantov na stredoskolské
a vysokoskolské studium. Najcastejsie
ide o zvladanie naro¢nych vykonov v ob-
lasti spristupriovania studijnych mate-
ridlov pomocou pocitacovej techniky,
vyuzivania kompenzaénych pomécok,
mobility a sebaobsluznych cinnosti,
alebo upevnenie odbornych schopnosti.
Tieto kurzy vzdeldvania a pripra-
vy pre trh prace su svojim obsahom
zamerané predovsetkym na odborné
vedomosti a zru¢nosti jednotlivych
vzdelavacich programov. Obsahuju aj
predmety rozvijajuce Specialne zru¢nos-
ti a nadvazujlice na zdkladnu socidlnu
rehabilitaciu ako suU priestorova orien-
tacia, Citanie a pisanie bodového pisma,
pisanie na stroji, socidlna komunikacia.

Socialné a psychologické
benefity

Pre frekventantov ma pobyt v stredisku
nemaly vyznam i po stranke psychickej.
V kolektive fudi s podobnymi problé-
mami ziskavaju kontakty, nadvazuju
priatelstva a nie st vynimkou ani trvalé
partnerstva i manzelstva. Mnohi najdu
rieSenie svojej zivotnej situacie, zistia, ze
aj so zrakovym hendikepom mézu najst
naplnenie svojich ambicii.

Integrécia dospelych zrakovo po-
stihnutych do spolo¢nosti intaktnych si
vyzaduje rieSenie velmi individualnych
potrieb a problémov. Medzi najdole-
zZitejSie patri ziskanie samostatnosti
a nezavislosti na pomociinych v oblasti
priestorovej orientdcie a samostat-
ného pohybu, pisomnej komunikacie
a sebaobsluhy. Nadobudanie takychto
$pecidlnych schopnosti a zru¢nosti, ale
i ziskanie odbornych vedomosti v jed-
notlivych vzdeldvacich programoch je
nevyhnutny predpoklad pre bezproblé-
movU socidlnu a pracovnu integraciu
dospelych zrakovo postihnutych.

Mgr. Zuzana Labajova

zastupca riaditela

Rehabilita¢né stredisko pre zrakovo
postihnutych
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Optometrie

autorky: Bc. Karla Mandelikova,
Mgr. Katefina Mala

Moznosti vysetreni
a korekce JBV v praxi
optometristy

Jednoduché binokularni vidéni (JBV) je definovano jako schopnost senzomotorické
koordinace obou odi k zajisténi vytvoreni jednoduchého obrazu pozorovaného predmétu,
tedy schopnost obou oci vidét pozorovany pfedmeét jednoduse.

Zatimco na sitnicich existuji dva fyzické
obrazy, vniman je pouze jeden sub-
jektivni viem. Tato schopnost ¢lovéku
neni vrozend, postupné se vyviji do
jednoho roku véku a upevriuje se do
Sestilet [1,2].

Binokularni fixacni reflex se vyviji
az od druhého mésice zZivota ditéte,
do dvou mésicu je fixacni reflex pouze
monokularni — dité se obéma ocima
zacind koukat teprve béhem druhého
mésice (proto mlze jedno oko do té
doby fyziologicky 3Silhat). Do Sestého
mésice se postupné vyviji i reflex
konvergence a divergence, reflex ako-
modace i reflex fuze. Spoluprace obou
oci se zdokonaluje spolu s postupnym
vyvojem ditéte. Na zakladé schopnosti
chtze se |épe rozviji prostorové vidéni
a binokularni reflexy se stabilizuji az do
Sesti let véku [1].

Pokud do vyvoje jednoduchého
binokularniho vidéni cokoliv zasahne,
prerusi se a vznikaji tak jeho poruchy
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(vyvoj tedy nepokracuje normalné, ale
patologicky), jako je suprese, amblyo-
pie ¢i anomalni retinalni korespon-
dence [1].

Jednoduché binokularni vidéni lze
rozdélit do tff stupnid — superpozice,
fuze a stereopse. Superpozice, prvni
stupen JBY, je schopnost prekryt ocima
nestejné obrazy. Diky fuzi jsme schopni
prekryt dva stejné obrazy obou odiv je-
den vjem. Podle rozsahu délime fuzi na
paramakularni, makuldrni a foveolarni.
Posledni stupen — stereopse — je mozny
pouze za pfitomnosti JBVY, je to schop-
nost vytvorit hloubkovy viem na zakladé
binokularni disparity [1, 3].

Patologie JBV

Je-li narusen normalni vyvoj binoku-
larniho vidéni, prerusi se a pokracuje
vyvojem patologickym. Rozezndvadme
nékolik hlavnich patologii JBV, mezi

které mGzeme fadit supresi, amblyopii
a anomalni retinalni korespondenci [1].

Suprese

Suprese neboli Utlum je stav, ktery se
projevuje nejen u JBY, ale i u strabismu.
Je to proces, pfi kterém je zabranéno
vstupu vijemu z oka do zrakového cent-
ra. Tim je zabranéno uvédoméni tohoto
viemu. RozliSujeme supresi fyziologic-
kou a patologickou [1, 4].

Fyziologickou supresi rozumime pfi
tzv. binokularni sitnicové rivalité, kdy se
obé oci pokousi o fuzi lehce rozdilnych
sitnicovych viemd v jeden okamzik.
Tento stav vede ke konfuzi nebo diplopii
obrazu a nasledné je utlumen (nastava
adaptace a fyziologicka suprese) — bud
jen jednim okem, nebo stfidavé obéma
ocima [3, 4].

Pfi supresi patologické je potlacovan
vjiem, ktery je vyrazné rozdilny od viemu



druhého oka (napfiklad mé rozdilnou
velikost, jevi se neostry). Viem je potom
potlacen prechodné, pricemz tato (fakul-
tativni) suprese nema na monokulami vi-
déni zadny vliv, nebo je potlacovan trvale,
a (obligatorni) suprese uz mize souviset
i s poklesem zrakové ostrosti [3, 4].

Amblyopie

Amblyopii Ize definovat jako snizenou
zrakovou ostrost vznikajici béhem prv-
nich let Zivota ddsledkem nedostate¢né
stimulace zrakovych drah. Dochazi tak
k abnormalnimu vyvoji zraku béhem
raného détstvi. Casto je doprovéazena
strabismem, anizometropif, vysokou
refrakéni vadou, pfipadné kataraktou.
Nejcastéji amblyopie byva jednostranna
(byva doprovéazena strabismem), ale
muze byt i bilateraIni (u vysoké refrakéni
vady). Vysledkem amblyopie je struk-
turdlni a funkeni postizeni zrakové kary
a snizena zrakova ostrost [5, 6].

Anomalni retinalni
korespondence

Anomalni retinalni korespondence je
stav, kdy na vedoucim oku dopadéa obraz
na sitnici do oblasti fovey a na oku uchy-
leném do oblasti mimo foveu. Nespo-
lupracuji spolu fovey obou od¢i, ale novy
sitnicovy vztah a spole¢nou prostorovou
lokalizaci vytvari pseudofovea spolu
s foveou [1, 7].

Anomaélni retindlni korespondenci lze
rozlisit do dvou typd — na harmonickou
(HARK) a disharmonickou (DARK). V pfi-
padé HARK spolupracuje fovea vedouci-
ho oka s mistem, na ktery dopada obraz
na oku uchyleném, s pseudofoveou.
U DARK je misto spolupracujici s foveou
vedouciho oka mezi foveou a pseudofo-
veou na oku uchyleném [1, 7].

Vysetfeni JBV

V praxi optometristy Ize vySetfit binoku-
larni funkce pomoci subjektivnich testd.
Lze vyuzit testy polarizacni, anaglyfni,
pfipadné testy se separaci obrazu di
vyuZzivaji disociace obrazt. Metodika
prace pfi vysetfeni binokularnich funkci
zraku neni pevné stanovena, je proto
individualni i jejich vyuziti [7].

Anaglyfni testy

Anaglyfnitesty jsou zalozeny na aditivnim
michani barev, nejcastéji jsou to tedy
Cerveno-zelené testy. Vysetfovany ma
pfi vySetfeni nasazenou zkusebniobrubu
s Cervenym a zelenym filtrem (Ci predsad-
ky, pfipadné nainstalovany foropter). Tim
zajistime separaci obraz(i obou o¢i [8].

Prikladem anaglyfnich testd muaze
byt Worthlv test nebo test Schoberlv.
Barevné obrazce jsou umistény na cer-
ném poli. Pfredfazujeme barevné filtry,
standardné je pred pravé oko predrazen
filtr cerveny, pred oko levé filtr zeleny.
Pokud oci nejsou zatizeny zadnou mo-
toricky kompenzovanou heteroforii (tedy
v pfipadé ortoforie), testy jsou vidét ve
standardnim postaveni [8].

V piipadé Worthova testu promitdme
vySetfovanému dva horizontalné umis-
téné kffize a vertikdlné nad sebou nahore
umisténé Cervené karo a dole umistény
bily kruh (obr. 2). Pravé oko s predraze-
nym cervenym filtrem vidi cervené kédro
a kruh. Levé oko se zelenym filtrem vidi
zelené kfize a kruh. Binokularné pozo-
rujeme zelené kfize, cervené karo a kruh
komplementdrné smisené — tedy barvou
oka dominantniho. Worthovym testem
Ize vysetfit motoricky kompenzované
heteroforie do blizka (40 cm) i do dalky
(5-6 m) [8].

U Schoberova testu promitdme dvé
zelené soustredné kruznice s cervenym
kiizem uprostrfed (viz obr. 1). Pravé oko
vidi pfes ¢erveny filtr ¢erveny kiiz, levé oko
se zelenym filtrem dveé zelené kruznice [8].

obr. 1 Schéberdyv test [8].
(a - viem levého oka, b — viem pravého oka).

obr. 2 Worthdv test (ortoforie) [8].
Testy s vyuzitim polarizace

Principem polariza¢nich testd je sku-
tecnost, ze pred okem je predsazen po-
larizacni filtr a z optotypu pod urcitym
Uhlem vychazi linedrné polarizované
svétlo. Pozorovany znak optotypu je
vidét pouze v pfipadé, ze filtr i pola-
rizované svétlo maji stejnou Uhlovou
orientaci, tedy je-li filtr orientovan kol-
mo vuci polarizované roviné optotypu,
znak pres filtr vidét nenf [8].

Rozlisujeme pozitivni a negativni
polarizaci. Pozitivni polarizaci Ize cha-
pat jako cerny znak na bilém pozadi,
negativni polarizaci jako bily znak na
¢erném pozadi. Dalsim prikladem
muze byt cirkuldrni polarizace, kterou
vyuZivaji nékteré LCD optotypy. Pfi
cirkuldrni polarizaci je linedrné pola-
rizované svétlo ménéno na kruhové
polarizované, jeho nespornou vyhodou
je tak nezavislost pohledové osy vyset-
fovaného. Testy Ize provadét na dalku
i blizko napfiklad pro vysetfeni hetero-
forie ¢i stereopse, fixa¢ni disparity nebo
aniseikonie [8].

K nejjednodussim testlm pro vy-
Setfeni okohybnych odchylek Ize zminit
kiizovy test, ktery vyuziva negativni po-
larizace a disociace obrazl (viz obr. 3),
k vysetfeni fixacni disparity lze pouZit
MalletGv test [8].
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obr. 3 KriZovy test (a — ortoforie, b — viem
levého oka, ¢ — viem pravého oka) [8].

Testy vyuzivajici separace
obrazu

Jako priklad testd s vyuzitim separace
obrazu lze uvést kromé Maddoxova
kfize v kombinaci s Maddoxovym
cylindrem a svétlem i von Graefeho
techniku [8].

Maddoxav kfiz spolu s Maddoxovym
cylindrem a svétlem je test, ktery slouzi
k vySetfeni okohybnych odchylek pomoci
separace a zkresleni obrazu. Maddoxtv
cylindr je tvoren sadou nékolika silné
[dmavych cylindrd spojenych v jedné
objimce, MaddoxUv kfiz tvori dvé na
sebe kolma ramena, v jejichz stfedu
je umisténo Maddoxovo svétlo, a je
zpravidla popsan dvéma stupnicemi —
v prizmatickych dioptriich a stupnich.
Viysetfujeme ze vzdalenosti 5 m nebo 1 m
s korekci s Maddoxovym cylindrem pred-
fazenym pred levé oko. Pravé oko sleduje
Maddoxuv kfiz. Maddoxuv cylindr obraz
deformuje a spolu s Maddoxovym svét-
lem vytvari dojem cary, tzv. Maddoxovy
linie (s orientaci kolmo k ose cylindru),
ktera je v pripadé ortoforie umisténa
v centru kfize [9].

Pfi vySetfeni pomoci von Graefeho
techniky je vySetfovanému predlozen
klin (s prizmatickym Uc¢inkem 6,0-8,0 pD),
tzv. Graefeho klin, s bazi vertikalné orien-
tovanou (270° — doll) pred jedno oko.
VlySetfovany sleduje bodové svétlo a je
vyvolana vertikdIni diplopie, dvé svétla
budou vysetfovanym vnimana pfi orto-
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forii pfesné nad sebou. Test Ize provadét
do dalky i na blizkou vzdalenost [8, 9].

Korekce poruch JBV

Dulezitym predpokladem pro spravnou
korekci hodnot okohybnych odchylek
je spravna sféro-cylindrickad korekce
monokularné a bezchybné vyrovnani
do dalky a dokorigovani korekce (mo-
nokularni i binokuldrni). Pouze pokud je
korekce optimalnia u dekompenzované
uchylky stale pretrvavaji obtize spojené
s touto dekompenzaci (astenopické ob-
tize), teprve tehdy je vhodné aplikovat
prizmatickou korekci. Je ale naprosto
nezbytné dodrzovat zékladni pravidla
pro korekci pomoci prizmat a je nutné vy-
Setfovaného poudit i o mozném zesileni
nekompenzované heteroforie, pfipadné
zmény heteroforie napfiklad v dusledku
zmény prostredi nebo zmény optického
systému [10].

Zakladnim pravidlem korekce pomoci
prizmat je korekce bazi prizmatu vidy
proti sméru odchylky oka, pokud je he-
teroforie vertikaIni i horizontélni, vidy ko-
rigujeme jako prvni jeji vertikalni slozku,
korekci délime mezi obé oci. Prizmaticky
Ucinek Ize navodit i vhodnou decentraci
brylovych skel [10].

Kromé prizmatické korekce je pro
korekci poruch JBV vyuzivano i ortop-
tické cviceni zraku, kde je trénovano
hlavné cviceni sitky fuze (za predpokladu
optimalni sféro-cylindrické korekce), pfi-
padné je heteroforie pfi vycerpaniviech
moznosti konzervativni lé¢by odstranéna
chirurgicky [10].

Bc. Karla Mandelikova, Mgr. Katefina Mala
Katedra optometrie a ortoptiky Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné
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autorka: Ing. Bc. Stanislava Seberiova

Neostré videnie je

jednym z najv

'R VAV Y4

acsich

rizik pocas jazdy!

Zakazdym, ked Soférujeme, musia nase oci Celit mnozstvu podnetov. Najrizikovejsie su
casové Useky vychodu a zapadu slnka, sumrak, Sero, snezenie, hmla alebo dazd. Nase odi
musia pocas jazdy venovat pozornost aj ostatnym vodi¢om, dopravnym znackam, inym
autam a neustdlemu prudu informacii.

Pri stmievani sa skracuju vinové dizky
svetelného spektra. V oku sa tak svetlo
ldme pred sietnicou a optici poznaju
tento jav ako nocnad myopia. Skuseny
optik/optometrista vie pri kratkozrakych
klientoch (Soféroch) vyriesit zlepsenie
videnia aj o pdl dioptrie silnejsimi
okuliarmi. Ked vsak okuliarové soSovky
so Standardnym antireflexom dosiahnu
svoj limit, prichadza priestor pre Upravu
ROAD PURIT®.

Okuliarové SosSovky, ktoré su je-
dine¢ne vybavené na $pecidlne pod-
mienky v aute, poskytuju nielen poho-
dovy komfort pocas jazdy, ale znizuju
aj vizualnu uUnavu, poskytuju ufavu
namahanym ociam, zlepsuju kontrast
a zniZuju neziaduce oslnenie.

Aké su hlavné vyhody
antireflexu okuliarovej
SoSovky ROAD PURIT®?

« Zlepsenie kontrastu: kontrastné
a ostré videnie za volantom auta
znamena mat ¢as pre spravnu
reakciu na vzniknutu dopravnu
situdciu.
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« Okuliarova Sosovka ROAD PURIT®

je optimalizovana pre odstranenie
rusivych oslneni xenénovymi

a LED svetlami automobilov, ako aj
odrazov a odleskov od réznych ploch.
Vdaka jej fyzikdlnym a optickym
vlastnostiam dochadza k vyraznému
zniZeniu vnimania oslnenia.
Okuliarova soSovka ROAD PURIT®
znizuje vizualnu Unavu svojimi

technologickymi vlastnostami

a napomaha tak jasnému

videniu bez namahy. Vdaka

vyssie spomenutym vlastnostiam
(zlepsenie kontrastu a zmiernenie
neziadlceho oslnenia

v kazdodennom Zivote), budu vase
oci menej namahané a unavené.
Pohodlnejsie videnie pre
kratkozrakych: odstranenim
podnetov zodpovednych za vizualnu
Unavu maju nositelia okuliarovych
Sosoviek s Upravou ROAD PURIT®
priestor pre prirodzené drzanie hlavy
pri noseni okuliarov.

Antireflexna Uprava ma zlatisty odtien.

Vie pomdct ociam pocas celého diia. Cez
den dokaze odraiat neziadlce modré

svetlo a pri zhorsenych svetelnych pod-
mienkach pomaha k ostrejsiemu videniu.
Je idedlna pre lfudi, ktori travia vela ¢asu
na cestach, ako perfektné druhé okuliare
na Soférovanie alebo na pouzivanie po-
as celého dia najma pre tych, ktori po-
trebuju spojit vyhody blokacie modrého
svetla a ostrého videnia pri zhorSenych
svetelnych podmienkach za volantom.

Okuliarova sosovka ROAD PURIT®
zachytdva drazdivy vnem, ktory pocha-
dza z nahleho zédblesku svetla do oka,
¢im zlepsuje kontrast.

Noc¢ny odraz Upravy okuliarovej
SoSovky ROAD PURIT® je o 90% nizsi
v porovnani s organickymi SoSovkami
bez antireflexnej vrstvy (index 1,6)
a 0 57% nizsi v porovnani so okuliaro-
vymi SoSovkami so zakladnou antire-
flexnou Upravou.

Prakticka rada na zaver: Nezabudajte,
ze na modro zafarbené okuliarové 3o-
Sovky nie su vhodné pre Soférov. Zhor-
Suju vnimanie Cervenej a zelenej farby
az 0 20-30 %. V spleti vietkych vnemov
a svetiel sa totiz mdze stat, Ze za mod-
rymi sklami zanikne ¢erveny semafor.



Road PURIT®

Specidlna antireflexnd Uprava, zohladfiujlca potreby voditov motorovych vozidiel,
odstranuje rusivé oslnenie xenonovymi a LED automobilovymi svetlami, zniZuje vizualnu
Unavu a je vhodna na celodenné nosenie i mimo automobil.

® 2 &

ZniZuje vizualnu PohodinejSie videnie
pre kratkozrakych

ZlepSuje Zmierfiuje neziaduce
kontrast oslnenie Unavu

®
Sagitta
BeZné 05 Road Purit® o .
Zijeme optikou...
Call centrum:+421 2 49 20 55 55, +451 905 222 056
objednavky@sagitta.sk, sagitta@sagitta.sk Zelena linka: 0800148147
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V kazdé krizi je nutné
Inovovat a investovat

Miloslav Sefl, obchodni Feditel spole¢nosti Essilor CR, se s ndmi
podélil o to, jaké ma Essilor plany a co mohou jeho partnefi

v roce 2023 ocekavat.

Jak vidite trh v roce 2023 a jak se na
néj pfipravuje spoleénost Essilor?

V leto$nim roce ocekdvame dalsi do-
pady ekonomické krize na trh, jako jsou
napf. zvySovani cen nebo nedostatek
kvalifikovaného persondlu. Nicménég,
v kazdé ekonomické krizi je nutné ino-
vovat a investovat do budouciho ristu.
Jsme radi, ze spole¢nost Essilor letos
pfinadsi na trh nékolik novinek do rodiny
produktt Varilux a Eyezen a bude inves-
tovat do masivni medialni komunikace
v ramci plodné marketingové kampané
na znacku Varilux.
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Na jaké konkrétni novinky se mohou
nasi ¢tenafi tésit?

Hned na jafe nas ¢eka masivni TV a di-
gitédIni kampan pro zvyseni povédomi
o znacce Varilux. Kampan bude zamé-
fend na zvéteni celkové penetrace
progresivnich brylovych ¢ocek v celém
trhu. K této pfileZitosti bude na trh
uveden novy produkt Varilux XR, ktery
doplni skupinu produktl z fady Varilux
X Design a posune tak tuto prémio-
vou kategorii o stupinek vyse. Dalsi
novinkou jsou skladové cocky Eyezen
Start, uréené pro vSechny nositele

jednoohniskovych ¢ocek, a hlavné pak
pro mladou generaci uzivatell multi-
medialnich zafizeni.

MdUzZete nam popsat nové iniciativy,
které Essilor CR pfipravuje pro své
obchodni partnery?

Samoziejmé. V minulém roce jsme
uvedli pro nase zékazniky novy partner-
sky vérnostni program Essilor Experts,
ve kterém jsou zakaznici rozdéleni
do skupin Ambasador(l, Specialistd
a Partnerd a kazda skupina ma své spe-
cifické benefity. Letos jsme aktualizovali
seznam zakladnich benefitl, abychom
mohli poskytnout nasim klicovym za-
kaznikiim efektivni podporu v rdmci
Essilor garanci, poprodejniho servisu
a stalého ziskavani novych informaci



o produktech a prodejnich argumen-
tech. Kromé toho pfipravujeme nékolik
odbornych setkdni se zaméfenim na
sdileni informaci o novych produktech
z fad brylovych ¢ocek a instrumentu.

A jak se Essilor CR snazi komunikovat
s obchodnimi partnery?

Komunikace a setkdvani s obchodnimi
partnery jsou pro nas jednim z hlav-
nich cil a nastroj pro tento rok. Diky
celosvétovému spojeni dvou znacek
Essilor a Luxottica médme pfilezitost
spolecné oslovit vice obchodnich part-
nerl a hledat vzdjemné pfilezitosti pro
budouci obchodnirist. Jednou z téchto
prilezitosti jsou spolec¢né nakupni dny
EssilorLuxottica, kde jsou obchodnim
partnerdm predstaveny nové kolekce
dioptrickych obrub a slunecnich bryli
Luxottica a za Essilor kompletni port-
folio pfistrojového vybaveni do optik
a ordinaci s moznosti zUcastnit se indi-
vidudlniho zaskolent.

Jakym zpusobem se spole¢nost
Essilor CR zabyva $kolenim

a ziskavanim odbornych informaci?
Skolenf a ziskavani odbornych informa-
ci jsou pro nas v nasem odvétvi velmi
dilezita témata. Za posledni roky jsme

ZNACKA BRYLOVYCH COCEK
DOPORUCOVANAOPTIKAMI
AOCNIMI LEKARI PO CELEM SVETE*

dosli k zdsadni transformaci poskyto-
vani Skoleni, kdy jsme presli od béiné
dostupnych skoleni na facebookovém
profilu Academy of Vision a tisténych
materiall k digitalni skolici platformé
Leonardo. Tato globalni platforma
nabizi mnoho uzite¢nych informaci
o brylovych ¢ockéch, obrubach a instru-
mentech EssilorLuxottica, stejné jako
informace o produktovych novinkach,
inovacich a kampanich. Dale poskytuje
moznosti pro samostudium pro nase
obchodni partnery a jejich zaméstnan-
ce pfimo v optikach.

Jakym zpusobem spoleénost Essilor
planuje podpofit své obchodni
partnery v roce 2023?

Véfime, Ze nasi obchodni partnefi
budou moci vyuzit nase nastroje k zis-
kdvani novych a spokojenych zakaznikl,
ktefi se do jejich optik budou radivracet.
Investujeme do masivni marketingové
kampané Varilux, kterd by méla pozitiv-
né ovlivnit povédomi o nutnosti péce
o sv{j zrak. Predstavime nasim part-
nerm inovativni prémiové progresivni
Cocky, které zvysi uzivatelsky a Zivotni
komfort jejich zakazniklm a uziva-
telské doporuceni. V neposledni fadé
se budeme snazit udrzet prdmérnou

obr.1 Miloslav Sefl.

hodnotu ndkupniho kose nakupujicich
v kategorii brylovych ¢ocek a udrzet rlst
v odvétvi o¢ni optiky.

To zni skvéle. A co byste chtél popfat
¢tenartim ¢asopisu na zavér?

Rad bych popral nasim ctendfim
Uspésny rok 2023, plny zdravi, novych
zazitkd a informaci, a predevsim stale
ostry zrak.

E?

1|Jl

ZlepSete sve videni. Prejdete na brylove cocky Eyezen®.

Brylove Cocky Essilor® Eyezen® ulevivasim ocim a chrani je,
abyste mohli drzet krok v digitalnim svete.

L]

ESSILOR INTERNATIONAL. Obroucky Ray-Ba
U958 nezavislych ECPS 2
veho svétla. Az 45
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30 let oslavi Omega
Optix inovacemi

Spolecenost Omega Optix, s.r.o., pusobi na ¢eském trhu uz
30 let. Oslovili jejiho feditele Martina Matlochu, aby nam pfi-
blizil, jak se firmé dafi, jaké ma plany a ¢eho vSeho dosahla.

V Unoru 2023 uvedete na trh novy
typ antireflexni tpravy.

Ano, uvadime novou antireflexni Upra-
vu Spectra Ultra. Oproti predeslé
Upravé Spectra, ale i ostatnim nasim
antireflexnim Upravdm se lisi pomér-
né zdsadné. Vyznacuje se maximalni
redukei odleskd — 0,2 % v celém roz-
sahu viditelného svétla, ¢imz dochazi
k maximalnimu kontrastu vidéni, kva-
lité zobrazeni barev a redukci oslnéni.
Zaroven tato Uprava jako jedna z mala
redukuje UV zafeni ze zadni strany ¢oc-
ky a snizuje odrazivost z9 % na 5,5 %
(v rozmezi 280-380 nm) a maximali-
zuje propustnost svétla na 99,8 %. Diky
tomu je témér dokonale cira. Je dvakrat
odolnéjsi proti poskrabani nez béiné
AR Upravy, co? je velky benefit. Navic
se maximalizovaly oproti standard-
nim antistatickym Upravdm vlastnosti
oleofobni a hydrofobni vrstvy a vrstvy
abrazivni a antistatické rezistence.

Bude mit né&jaké konkrétni vyhody
pro nositele?

Zbytkova barva této ¢ocky je modro-
fialova, tedy jedna se o vysoce médni
zalezitost, kterd zaujme vase okoli,
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prestoze samotna intenzita zbytkové
barvy je nizka. Velice snadno se disti,
minimalné vas rusi odlesky a zarucu-
je opravdu jasné a ciré vidéni. | diky
tomu, Ze opravdu neni snadné ji
poskrabat, ¢i uspinit od prachu nebo
otiskl prstU.

Dochazi pfi jejich noSeni

k néjakému posunu pfi vnimani
barev?

Urcité k zddnému posunu pfi vnima-
ni barev nedochazi. Rozliseni barev
je maximalné mozné oproti nasim
béznym antireflexnim Gpravam. Tuto
¢ocku tak uvitaji tfeba grafici.

Mluvite o zna¢né odolnosti. Hodi

se tieba i pro pracovniky v prasném
prostiedi?

Rozhodné ano — diky své odolnosti
a prémiové kvalité vrstev, o kterych jsme
mluvili pred chvili.

Jaké dalsi produkty planujete?

Neustale se snazime nas sortiment
dopliiovat a upravovat tak, aby re-
flektoval aktualni trendy v ocni optice
a uspokojoval maximalné potreby

\ !
L / — ol

obr. 1 Martin Matlocha.

nadich zdkaznikd. Budoucnost vidime
v relaxacnich cockach. Ty jsou ideal-
nim feSenim pro uzivatele, ktefi travi
vétsinu dne zaostfovanim na stejnou
vzdélenost napft. pfi pouzivani digital-
nich zafizeni. V klicovych kategoriich
jako jsou multifokalni ¢ocky a cocky
Transitions pro letosek zdsadnéjsi
zmény nepldnujeme.

Kde vyrabite své produkty?

Naprosta vétsinu nasich produktl se
vyrabi lokalné v nasi laboratofi v Bran-
dyse nad Labem.
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Jaka cast jde na export?
Na exportni trhy putuje néco vice nez
polovina produkce nasi laboratore.

Mate skvéle vybavenou laboratof.

K ¢emu ji pouzivate a kdo v ni
pracuje?

Ano, dékujeme. Nase laboratof oprav-
du patfi k pfednim laboratofim v regi-
onu a nebadl bych se fici, ze se neztrati
ani v celoevropském meéfitku. Nejen
Ze v ni vyrabime nase cocky, ale také
vyvijime nova feseni a technologie,
nékterym firmam vyrabéjicim stroje pro
opticky primysl pomahame tyto stroje
(vétsinou jde o prototypy) testovat
a zkouset atd.

V Brandyse zaméstnavame témér
200 lidi na rdznych pozicich, vétsinou
jde o mistni nebo lidi z blizkého okoli.
Béhem posledniho roku se ndm poda-
filo zaméstnat a Uspésné zaclenit i né-
kolik novych kolegyn a kolegt z Ukrajiny.

Jako firma se snaZite byt pfikladem

i na poli ekologie. Co se vam zatim
podafilo?

Velice Uspésné se nam jiz pred néjakym
¢asem podafilo zajistit vlastni filtrovani
vody, kterou diky tomu mUzeme vyuzi-
vat opakované napfiklad pfi brouseni
Cocek — efektivné jsme tak snizili spo-
tfebu vody. Kromé usetfenych nakladd
na spotfebu nas hfeje i dobry pocit toho,
Ze zbytecné neplytvame dalezitymi
zdroji, jako je voda.

obr. 2 Nandseni barvy na brylovou cocku.

obr. 3 Nanaseni povrchovych Uprav tvrzeni na brylovou cocku.

Jaké mate dalsi plany v této

oblasti?

Nasi vyrobu se snazim neustale vylep-
Sovat a jednim z kritérii onoho vylep-
Sovani je kritérium ekologické neboli
snizeni dopadu nasi vyroby na zZivotni
prostiedi. At uz vyrabime bez tézkych
kovl, nebo snizujeme spotifebu vody
a energie, vzdy tyto dopady zohled-
Aujeme.

Snazime se také angazovat v aktivitach
mimo nasi laboratof samotnou, byt
jsme teprve v zacatcich. Slibili jsme
napfiklad nasim zdkaznikdm vysadbu
stromU v Brandyse nad Labem-Staré
Boleslavi, kde Omega Optix sidli, nebo
v okoli soumésti — hleddme nejvhod-
néjsi lokaci a reseni.

Jaka mate ocekavani

pro rok 2023?

Nade ocekdvani jsou spiSe optimis-
tickd. | pres celou pomérné slozitou
ekonomicko-politickou situaci véfime,
ze bude co a pro koho vyrabét. Lidi,
ktefi potrebuji néjakou korekci zraku,
stle pribyva a bude jen na nas, jestli
nami nabidnutd feseni pro né budou
ta spravna. Nase tymy, at uz laborator,
nebo obchodni oddéleni, tvrdé pra-
cuji na tom, abychom byli dostate¢né
konkurenceschopni a tato feseni méli
po ruce. Tento rok nebude nijak jed-
noduchy, potykdme se s celou fadou
socioekonomickych vyzev, presto véfim,
Ze by mohl byt o néco klidnéjsi nez
ten lonisky, a kdyz k tomu pfiddm i viru
v nasi firmu a nase zaméstnance, mohl
by tento rok byt Uspésny.

Co byste firmé popral k jejimu
vyrodi?

At se Omeze dafi alespon stejné dobre
jako v poslednich nékolika letech, pral
bych ji spokojené zakazniky a zamést-
nance, na které se da v této nelehké
dobé spolehnout. Pral bych ji mnoho
dalsich vyrobenych a dodanych cocek,
které zkvalitni Zivot mnoha lidem na
celém svété.

Za rozhovor podékovala Soria Fiserova
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Vzdélavani

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.,
Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,

Mgr. Jana Sokolova Sidlova, Ph.D,,
Magr. Petra Zadérova

Udalosti na katedre
Optometrie a ortoptiky
LF MU v roce 2022

V souhrnném ¢lanku pfinasime tradi¢ni prehled odbornych ak-
tivit zastupcd katedry Optometrie a ortoptiky LF MU a studentd

studijnich programt Optika a optometrie, Ortoptika a nava-

zujiciho studijniho programu Optometrie. Vétsina letoSnich
odbornych akci byla realizovana v prezencni formé s moznosti
aktivni ucasti na workshopech a seminafich. Nékteré seminare
se realizovaly v osvédceném online rezimu.

Den otevienych dvefi
na LF MU Brno

Termin dne otevienych dvefi byl sta-
noven na 15. a 19. ledna 2022. Na
webovych strankach LF MU bylo mozné
prohlédnout atraktivni videa, ve kterych
hlavni zastupci LF MU predstavili fa-
kultu, jeji jednotliva pracovisté vcéetné
moderniho simulaéniho centra SIMU,
ale také jednotlivé zde vyucované obory.

V prabéhu dvou dnd se vramcidne
otevrenych dvefi na LF MU uskutecnilo
13diskusnich chatt, dokterych bylo zapo-
jeno 30 student fakulty a 550 uchazec.
Primérna doba pfipojeni byla jedna
hodinu. Navstévnost webovych stranek
LF MU byla ve dnech 15.a 19. ledna 638,
respektive 298 uzivateld. Na webovych
strankach LF MU bylo celkem ulozeno
40 videi, které v uvedeném obdobi
celkové zhlédlo pres 5000 navstévnika.
Nize uvadime graf, ktery reprezentuje
hodnoceni dne otevienych dvefi na
LF MU v roce 2022.
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Mezinarodni veletrh
o¢ni optiky, optometrie
a oftalmologie

Ve dnech 8.-10. dubna 2022 se po dvou-
leté odmlce zptsobené pandemii one-
mocnéni covid-19 uskutecnil dalsi roc-
nik Mezinarodniho veletrhu ocni optiky,
optometrie a oftalmologie OPTA 2022.
Svym rozsahem a kvalitou patfi tento
veletrh k nejvyznamnéjsim udalos-

tem v oboru v regionu stfedni Evropy.
Tato udalost slouzi i pro prezentovani
oborovych organizaci a vzdélavacich
instituci. KOOO LF MU predstavila
moznosti studia v rdmci vSech nasich
studijnich program{ — Optika a opto-
metrie, Ortoptika (bakalarské studium)
a navazujiciho studijniho programu
Optometrie. DUlezité informace, své
zkuSenosti a otdzky zodpovidaly nase
dvé absolventky bakalarského studia —
Bc. Veronika Konafrikové a Bc. Klaudia
Kalinayova.

Jiz tradi¢né se také v ramci dopro-
vodného programu veletrhu OPTA
konaly odborné seminare. Diky nasim
studentkdm jsme na tomto setkani pre-
zentovali tato témata: Anisoakomodace
u habitudlni brylové korekce (Bc. Anna
Gregarova), Aniseikonia inspektor pfi
feSeni potizi s aniseikonii (Bc. Eliska Ma-

Graf 1. Hodnoceni online dne otevrenych dveri na LF MU v roce 2022.



chynkovd), Vliv diabetu 1. typu na den-
situ o¢ni ¢ocky (Bc. Klaudia Kalinayova)
a Korelace mezi refrakéni vadou a mig-
rénou (Bc. Veronika Konaftikova).

Konference ECOO a EAOO
Dublin 2022

Ve dnech 12.-15. kvétna 2022 se ir-
ském hlavnim mésté Dublinu konala
mezindrodni konference Evropské
komise optiky a optometrie (ECOO)
a Evropské akademie optika a opto-
metrie (EAOO). Na této konferenci
jsme se mohli opét po dvou letech
setkat osobné s kolegy z rdznych zemi.
Konference se zUcastnilo pfiblizné 200
zastupcl prevaziné vzdélavacich orga-
nizaci z Evropy a celého svéta. Program
konference EAOO zacal jiz v patek
13. 5. tradi¢nimi workshopy, kde jsme
méli také své zastoupeni: Basic analysis
of BV Disorders (Petr Vesely). Podrobné
informace o tomto kongresu najdete
v ¢asopise Ceska o¢ni optika 3/2022.

XXX. vyroéni sjezd Ceské
oftalmologické spolecnosti

Sjezd oftalmologické spolecnosti se
konal v Brné ve dnech 8.-10. zafi 2022.
Aktivné se ho zucastnila doc. MUDr.
Karolina Skorkovska, Ph.D., se dvéma
prispévky: Systém pro soucasny zdznam
videosekvenci sitnice a vybranych bio-
signald a jeho moznosti a Uméla inte-
ligence ve véasném zachytu diabetické
retinopatie.

Prodlouzeni akreditace
studijniho programu
Ortoptika o 10 let

Dne 20. z&fi 2022 probéhlo na rektoratu
Masarykovy univerzity jednani Rady pro
vnitfni hodnoceni, jejimz predsedou
je pan prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D,
rektor Masarykovy univerzity. Na jed-
nani byla pani prodékankou prof. PhDr.
Andreou Pokornou, Ph.D., prednese-
na prezentace studijniho programu
Ortoptika. V prezentaci byly shrnuty
nejvyznamnéjsi zmény v akreditaci
od posledni akreditace. Na pfipravé
podkladd pro tuto prezentaci se velmi

vyznamné podilela také vedouci Od-
déleni pro védu a kvalitu Lékarské fa-
kulty MU pani Mgr. Jana Sedlakova. Po
Uspésné prezentaci a obhajobé budou-
cich cild v rozvoji studijniho programu
bylo velkou vétsinou Rady pro vnitini
hodnoceni odsouhlaseno prodlouzeni
akreditace Ortoptiky o 10 let. Jedna
se o velky uspéch, nebot studijni obor
Ortoptika je jednim z prvnich obor(,
které timto procesem prosly. Velky dik
patfi viem vy$e uvedenym osobnostem.

Mezinarodni vystava a veletrh
SILMO Pafiz

Opticky a oftalmologicky veletrh v Pafizi
se konal ve dnech 23.-26. zafi 2022.
Jedna se o jeden z nejvyznamnéjsich
svétovych veletrh( v tomto oboru.
V letoSnim roce jsme méli moznost jako
zastupci KOOO LF MU reprezentovat
na této udalosti. Akce se zUcastnil ve-
douci katedry KOOO doc. Mgr. Pavel
Benes, Ph.D., dale Mgr. Petr Vesely,
DiS., Ph.D., Mgr. Jana Sokolova-Sidlova,
Ph.D., Mgr. Petra Zadérova a pani Lenka
Hernikova. Na veletrhu jsme nacerpali
mnoho zajimavych informaci a ziskali
zkuSenosti, které budeme predavat
nasim studentlim v nasledujicich letech.
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obr.1 Mezinarodni vystava a veletrh
SILMO v Parizi.

VIII. trendy v détské
oftalmologii a strabologii

Ve dnech 30. zafi a 1. fijna se konalo
v Litomysli sympdzium vénované dét-
ské problematice, na kterém se sesli
predni odbornici z oblasti détské oftal-
mologie, strabologie, ortoptiky a zrako-
vé terapie. Je skvélé, ze mezioborova
spoluprace ma u nas své zastoupeni
a je mozné diskutovat klicové otazky
tykajici se zejména détskych pacientd.
Béhem celé akce bylo moiné vyslech-
nout i sdéleni kolegl ze Slovenska,
¢imz méla akce mezinarodni charakter.

Konference se za KOOO LF MU Brno
zUcastnil doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D,,
ktery predsedal sekci s ndzvem Méreni
a korekce refrakénich vad u déti I1.

obr. 2 Momentka z konference.

Exkurze do vyroby brylovych
cocek Optika Civice

Dne 3. fijna 2022 se po ro¢ni pauze
zpUsobené pandemii opét vydalo
dvacet studentd druhého rocniku
studijniho oboru Optika a optometrie
pod vedenim Mgr. Petra Veselého, DiS.,
Ph.D., na exkurzi do vyroby brylovych
¢ocek. Vyrobou studenty proved! pan
Mgr. Petr Vrubel a teoretickou pred-
nasku s ndzornymi ukdzkami povrcho-
vych Uprav brylovych ¢ocek proved|
pan Mgr. Jifi Kolacny. Obéma pandm
a viem zainteresovanym zameéstnan-
clim spole¢nosti Optika Civice velmi
dékujeme.

Bila pastelka — akce
spole¢nosti Sjednocena
organizace nevidomych
a slabozrakych CR, z. s.

LetoSni 23. rocnik sbirky probéhl
v rdmci celé Ceské republiky ve dnech
10.-12. fijna 2022. Této charitativni
akce se opét zucastnily studentky ka-
tedry optometrie a ortoptiky. Za aktivni
Ucast ve této dobrovolné charitativni
akci dékujeme Adéle Havlové, Zuza-
né Witoszové, Markété Matulové, Ka-
roliné Valoskové, Martiné Triebelové,
Dominice Szalaiové, Sheile Frey, Helené
Bednarikové. Kolegynim se podafilo zis-
kat na penéznich darech vice nez 9 tisic K.

13. celostatni studentska
konference optometrie
a ortoptiky s mezinarodni Ucasti

Dne 20. fijna 2022 se konala jiz 13. stu-
dentska konference pod zastitou KOOO
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LF MU Brno. Na konferenci jsme vy-
slechli tyto studentské prednasky:

Vliv velikosti zornice na hodnotu
subjektivni refrakce (autor: Bc. Bara
Pivorikova, Mgr. Ondrej Vlasak, Ph.D.),
Moznosti vySetfeni a korekce poruch
JBV v praxi optometristy (Bc. Karla
Mandelikova, Mgr. Bc. Katefina Mald),
Viyskyt refrakénich vad a zpUsob jejich
korekce v populaci vysokoskolskych
student’ (Bc. Lucie Novakova, MUDr.
Karolina Skorkovska, Ph.D.), Zataz vi-
denia u nekorigovanej presbyopie (Bc.
Samuel Horndk, doc. Mgr. Pavel Benes,
Ph.D.), Vyuziti specidlnich pomucek
a pfistroju v edukaci slabozrakych a ne-
vidomych osob (Bc. Anastazie Rihova,
MUDr. Tomas Mriuk), Zmény zorného
pole pfi pouziti DIMS brylovych skel
u myopU (Bc. Tereza Kasparova, MUDr.
Miroslav Dostalek, Ph.D.), Srovnani
multifokalnich designl kontaktnich
¢ocek (Bc. Karolina Cermakova, Mgr.
Dana Travnikovd), Clenstvi studentd
ve Spolecenstvu ocnich optikd a op-
tometristd (Mgr. Martin Vrubel, Ph.D.,
SCO0), Mé&feni velikosti uhlu dolniho
vi¢ka v zavislosti na véku (Bc. Lucie Gre-
gori¢ova, Mgr. Dana Travnikova), Vyvoj
v kontaktologii po roce 2000, kompa-
race pfinosu novych materidld (Bc. et
Bc. Sabina Olsarova, Mgr. Petr Vesely,
DiS., Ph.D.), Vliv nekorigovaného astig-
matismu u viceohniskovych nitroo¢nich
¢oclek (Bc. Kristyna Kaldbova, Mgr.
Ondrej Vlasék, Ph.D.), Myopia control
(Bc. Alena Trenzova, Mgr. Petr Vesely,
DiS., Ph.D.), Korelace mezi refrakénimi
vadami a migrénou (Bc. Veronika Ko-
nafrikova, doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.),
Vplyv diabetu 1. typu na denzitu ocnej
SoSovky (Bc. Klaudia Kalinayova, Mgr.
Petr Vesely, DiS., Ph.D.), Termografie
pfi diagnostice syndromu suchého oka
(Bc. Simona Holdnova, Mgr. Petr Vesely,
DiS., Ph.D.), Srovnani vysledkt méreni
kontrastni citlivosti na frekvencnich
a pismennych testech u rlznych typt
ocnich patologii (Bc. Aneta Ressova,
Mgr. Ondfej Vlasédk, Ph.D.), Korelace
zrakové ostrosti na ETDRS a Sloanovych
optotypech u pacientd s Anti-VEGF
[é¢bou (Bc. Katefina Robenkova, Mgr.
Ondrej Vlasak, Ph.D.), Zmény kontrast-
ni citlivosti vlivem Sedého zédkalu (Bc.
Zuzana Trojanova, doc. MUDr. Sérka
Skorkovska, CSc.). Uvodni prednasku
konference prednes| zastupce spon-
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zora Bc. Tomas$ Dobrensky za firmu
Cooper Vision. Pfednaska méla nazev
Myopie: Globalni epidemie. Konferen-
ce se zUcastnilo témér 250 Ucastnikd
z Ceska a Chorvatska. Béhem konfe-
rence se nevyskytly zadné technické
problémy a konference méla hladky
prabéh. V pribéhu konference méli
studenti moznosti si vyzkouset pfistroje
firmy Topcon. Za nejlepsi prednasku
ziskali cenu Bc. Veronika Konafrikova,
Bc. Michaela Novéakovd, Bc. Samuel
Horridk a Bc. Sabina Ol3arova. Prvni tfi
mista v odborném kvizu obsadily stu-
dentky Karolina Ondrackova, Bc. Adéla
Bartova a Karolina Kutilkova. Dékujeme
firmé Medicontur a CooperVision za
sponzorovani a aktivni Ucast a tésime
se na setkani opét pfisti rok snad uz
i v prezencni formé.

Popis konference ocima studentt je
zvefejnén na www.ceskaocnioptika.cz.

Exkurze studentt do Lécebny
zrakovych vad ve Dvore
Kralové nad Labem

Dne 21. fijna 2022 se druhy rocnik
studijniho programu Ortoptika zU-
Castnil exkurze do Lécebny zrakovych
vad ve Dvore Kralové nad Labem, kde
meéli studenti jedine¢nou moZnost
vidét provoz a péci o détské pacienty
vcetné praktickych ukdzek vysetfeni na
jednotlivych pfistrojich. Velmi ochotny
personal, ktery se rozroste i o nase
absolventy, proved! studenty nejen po
viech cvicebnéch, ale také po Skolnich
prostorach.

obr. 3 Exkurze do Dvora Kralové nad Labem.

65. studentska védecka
konference LF MU Brno

Pod zastitou dékana LF pana prof.
MUDr. Martina Repka, Ph.D., se 8. lis-
topadu 2022 konala tradi¢ni studentska
védecka konference na LF MU Brno.
Konference byla zorganizovana pre-
zen¢ni formou a studenti byli rozdéleni
do nékolika sekci. V sekci nelékarské
a stomatologické KOOO zastupovaly
Bc. Veronika Korafikova a Bc. Klaudia
Kalinayova. Kolegyné zde prezentovaly
vysledky své prace v ramci specific-
kého vyzkumu na vysoké Skole (MU-
NI/C/1697/2021 a MUNI/C/1698/2021).
Kolegyné Bc. Veronika Konafikova se
umistila na prvnim misté a kolegyné Bc.
Klaudia Kalinayova na druhém misté
v sekci nelékarské zdravotnické obory.
Moc gratulujeme.

Studentska konference Bozo
Vojnikovice v Zahfebu -
prvni ro¢nik

Dne 12. listopadu 2022 se v chorvat-
ském Zahrebu na Veleudilisti Velika Go-
rica konal prvni ro¢nik studentské kon-
ference, které se zucastnily kolegyné
Bc. Veronika Konarikova a Bc. Klaudia
Kalinayova s posterovymi prezentacemi.

Oftalmologicky tematicky kurz
v Bratislavé

Ve dnech 3.-4. prosince 2022 se usku-
tecnila hybridnim zplsobem konferen-




ce zamérfend na ocni Urazy a varia na
Oc¢niklinice LF SZU a UN v Bratislavé. Na
konferencijsme za KOOO prezentovali
tyto vyzadané prednasky: Multifokalni
brylové ¢ocky, klady a zapory (Mgr. Ve-
sely P, DiS., Ph.D., doc. Mgr. Benes P,
Ph.D., Mgr. Sokolové Sidlovéa J., Ph.D.,
Mgr. Zddérova P., Oddéleni nemoci
ocnich a optometrie FN u svaté Anny,
Brno, Katedra optometrie a ortoptiky,
LF MU, Brno) a Aplikace multifokalnich
kontaktnich ¢ocek (doc. Mgr. Benes
P., Ph.D., Mgr. Zadérova P., Oddéleni
nemoci o¢nich a optometrie FN u svaté
Anny, Brno, Katedra optometrie a or-
toptiky, LF MU, Brno).

Studentska védecka
konference v Ceskych
Budéjovicich

Dne 7. prosince 2022 se na Fakulté so-
cialné zdravotniv Ceskych Budé&jovicich
konal 8. ro¢nik Studentské védecké
konference. Na konferenci jsme méli
nase studentky Bc. Veroniku Konafiko-
vou a Bc. Klaudii Kalinayovou.

Zaveér
V letosnim roce jsme opét v plné sile

mohli navazat na nasi praci z let pred-
chozich. Vétsina odbornych akci se

uskutecnila opét klasickym zplsobem,
tedy osobnim setkdnim. Za nejvyznam-
néjsi akci tohoto roku povazujeme kon-
ferenci EAOO a ECOO v Dublinu, pristi
konference EAOO a ECOO se uskutecni
11.-14. kvétna 2023 v polské Poznani.
Velmi dobrou odezvu od studentl jsme
opét zaznamenali v reakci na uspora-
déniletosniho, jiz 13. ro¢niku Celostatni
studentské konference optometrie. Rok
2022 tedy hodnotime jako Uspésny,
ktery navazal na nas odborny rozvoj
z doby ,covidové" a ,predcovidové™
Vsem spolupracovnikiim a sponzor(im,
stejné tak i nasim aktivnim studentdm
dékujeme za jejich aktivity a tésime se
na spolupraci i v roce 2023.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.,

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,

Mgr. Jana Sokolova Sidlova, Ph.D.,

Mgr. Petra Zadérova

Katedra optometrie a ortoptiky, Lékarska
fakulta, Masarykova univerzita v Brné

Sbornik 13. celostatni studentské
konference optometrie a ortoptiky
s mezinarodni Ucasti ke stazent:

Expozice designu bryli v Ceskoslovensku vas zasvéti do historie ¢eskoslovenské
vyroby brylovych obroucek a sezndmi s dal$im sméfovanim tohoto obzvlast

v minulosti opomijeného femesla. Ondfejovi Vicenovi se podafilo toto odvétvi
zmapovat a dokazat, Zze i pfes mnoha omezeni vznikaly v tehdejsi Okule Nyrsko
a v dalsich tovarnach ceskoslovenskych vyrobcd bryli designérské poklady
srovnatelné se svétovou produkci.

Vlystava neopomiji ani osobnost Jaroslava Trubace z Prostéjova,
ktery od 60. do konce 80. let navrhl nejvyraznéjsi typy brylovych obrub.

Vystava je k vidéni na zdmku v Prostéjové do soboty 1. dubna 2023
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Kdo byl vynalezcem kontaktni ¢ocky?

K této otdzce jsou rizné odpovedi. Jisté vsak
je, ze ocni 1ékar dr. Eugen Fick uverejnil jako
prvni v roce 1888 praci o kontaktnich ¢oc-
kach pod nédzvem Kontaktni bryle. Vychdzel
z predstavy, Ze pomoci kontaktnich skel a te-
kutiny vyplnujici mezeru je mozno opticky
korigovat iregularni deformace rohovky. Aby
tento nazor ovéril, zhotovil sddrové otisky
krali¢ich oci a podle nich dal vyfoukat skla.
Ta padla na krali¢i oci jako ulitd. Sdm si pak
takto zhotovenad skla nasadil a bez potizi je
mohl nosit déle nez dvé hodiny. Pred uve-
Fejnénim vyzkousel dr. Fick tyto kontaktni
¢ocky u 17 pacientt.
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Byly vSak snahy vynalez dr. Fickovi uprit.
Jisty Parnas referoval na zaseddni Acadé-
mie de Médicine v Parizi - 7 mésicli poté, co
Fick odevzdal svoji praci k uverejnéni - o E.
Kaltovi a jeho praci s kontaktnimi co¢kami.
Fick pry Kalta predesel. K tomu se po 5 letech
pridruzil jisty dr. Sulzer, ktery také tvrdil, ze
vynalezl kontaktni ¢ocky ,Sulzerova brylova
skla®, pricemz doslo ke sporu mezi Fickem,
Kaltem a Sulzerem. Kalt byl na zaklade své
vétsi publicity uznavan v USA.

Ke konci svého zivota Fick konec¢né vyhral
svij patentopravni spor. Nicméné tisk prirkl
vynalez prof. Heinemu.

Eugen Fick zil velmi stridmym zZivotem.
Pripojil se k hnuti abstinentd, chtél ukazat,

autor: redakce



ze telo i sebe sama lze kdykoliv ovlddnout
a stat se panem svych sklond. Hodné plaval
a vyborné jezdil na koni aZ do svych 67 let,
kdy z koné spadl, nestastné si zlomil nohu,
Ze mu musela byt amputovana. Zemrel v roce
1939 ve véku 85 let.

Prevzato z Neues Optikerjournal ¢. 3/1979

0 vynalezci tzv. Franklinovych bryli

Benjamin Franklin nebyl prvnim objevitelem
bifokalnich bryli. Jiz pred nim se o nich zmi-
nuje Hertel ve svém dile z roku 1716, a to pod
nazvem ,pasmova dvojita cocka“ Roku 1760
se vyskytly bifokalni bryle slozené z jednoho
paru stranic a dvou brylovych stredt, tedy
dvou part kulatych skel. Takové bryle jsou
znamy z Némecka a z Anglie. Franklin je tedy
jejich znovuobjevitelem.

Franklin se narodil 17. ledna 1706 v Bosto-
nu jako syn mydlovarnika. Pracoval nejprve
jako knihtiskar, brzy se stal oblibenym novi-
narem a spisovatelem. V roce 1753 byl jmeno-
van generalnim postmistrem vSech britskych
kolonii v Americe. Vedle Washingtona se nej-
vice zaslouzil o svobodu a nezavislost USA.

Bifokdlni bryle, které si sam zhotovil po-
dobnym zplisobem, jak se délajii dnes, se mu
osvédcily zejména béhem jeho diplomatic-
kého pusobeni v Parizi v letech 1776 az 1783.
V dopise priteli vyjadiuje spokojenost se
svym vyndlezem: ,JelikoZ takto nosim stéle
své bryle, mohu zamérit o¢i nahoru ¢i doldg,
prislusna skla jsou vidy v pohotovosti. Skla,
ktera mi nejlépe slouzi u stolu, abych vidél,
co jim, nejsou prave nejvhodnéjsi, abych na
druhé strané stolu rozeznal oblicej, ktery
ke mné mluvi; a kdyz clovék nemd usi prilis
zvyklé na tony ciziho jazyka, pomutze pohled
na pohyby obliceje a jeho tahy, abychom lépe
porozuméli, co se tika; takze jsem pomoci
svych bryli mohl lépe rozumét francouzstiné”

Doc. MUDr. Ratmir Zoubek,
Stanice pro détské o¢ni vady, Most

Socialné politicky vyznam sluzeb
brylové ambulantni laboratore

V souladu s koncepci organizovaného vyset-
Fovani obyvatelstva jsme pripravili i optickou

ambulantn{ laboratot, jejiz kompletnost je
dana umisténim v jednom autobuse. Zjisti se
skryté o¢ni vady, kterych by si rodice pro ne-
dostatek klinickych znakl nikdy nepovsimli.
Tyto anomalie obycejnym rozsifenim zor-
nicek Ize zjistit béhem pul az jedné hodiny.
Hlavni dtiraz klademe na zjisténi vady zraku,
abychom mohli vcas zacit s pleoptickou a or-
toptickou péci, pro kterou je nejvhodnéjsi
dobou predskolni vék.

Z madarskych i cizich prament a zprav je
znamo, zZe z dospélych obyvatel vesnic nad
15 let 25-50 % nepouziva bryle ani do dédlky
ani na préci, ackoliv by to podle vySetfeni
bylo zapottfebi. Hodné jich pouziva bryle
jiného prislusnika rodiny nebo si ptjcuji
bryle svych pribuznych. Souvisi to i s neo-
dtivodnénym ostychem nosit bryle, ktery, Zel,
u vesnickych obyvatel preziva do dnesnich
dnt. Déle k tomu prispiva i to, ze velkou ¢dst
zemédélské préce lze provadét bez korekce
o¢ni vady.

Casto brani vyhledani 1ékarského vyset-
reni nejenom lhostejnost, ale také objektivni
priciny, jako napt. preplnéné ordinace, mala
mobilita nebo cestovni neschopnost nemoc-
ného.

Nasi pojizdnou ambulanci jsme neplano-
vali jen vylucné pro domaci pottebu. Jeji po-
uziti je opodstatnéno i v tak velkych zemich,
jako je napt. Kanada, Brazilie i Sovetskych
svaz, jakoz i v rozvojovych zemich, kde zdra-

Optickou laboratot, umisténou v auto-
buse, tvori ¢cekarna, vysetrovna (ordinace)
a opticka dilna. Ve vysetrovaci mistnosti jsou
kromeé vyklapéciho ktesla diagnostickd zari-
zeni a pomtlicky pro subjektivni i objektivni
vysSetreni. Predpis bryli spolu se vzorkovymi
obrubami se po vySetfeni predavéa do odbor-
né optické dilny, kterd mé predevsim sklad
obrub a skel a patfi¢né technické vybave-
ni. O zhotoveni bryli je pacient informovan
rozhlasovym zarizenim. Dllezitym fakto-
rem je navrat hotovych bryli do vysetrovaci
mistnosti, kde se bryle anatomicky i opticky
prizplisobi pacientovi, aby se dosadhlo opti-
malniho vizu.

Dr. Halmai Ottd, dr. Pojbics Jend, Morvay Miklés
Granvisus, Esztergom, Madarsko
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Oc¢ni optika

Pilire globalniho
uspechu

autor: Thomas Stein

Safilo je jednou z klicovych spole¢nosti v oboru ocni optiky, ktera se zabyva designem, vyrobou
adistribuci dioptrickych, slunecnich a outdoorovych bryli a lyzafskych bryli a helem s vynikajicimi
femeslnymi zkuSenostmi, jejiz pocatky sahaji az do roku 1878.

obr.1 Thomas Stein.

Safilo se od té doby rozrostlo do vskutku
globalné plsobici firmy. Se svymi péti
designovymi studii v Padové, Milanu,
New Yorku, Hong Kongu a Portlandu,
vyrobnimi zafizenimi a siti kvalifiko-
vanych vyrobnich partnerd dokdzeme
zarucit, ze kazdy vyrobek dokonale
padne a splnuje nejvyssi normy kva-
lity. Diky vlastni rozsahlé siti dcefinych
spolecnosti ve 40 zemich a vice nez
50 distribu¢nich partnert v 70 zemich
mame pfiblizné 100 000 prodejnich
mist po celém svété. | v ndro¢ném roce
2022 potvrdilo Safilo svoje postaveni
stabilniho a spolehlivého partnera, coz
dokazuji i ekonomické vysledky. Nejlep-
Si kategorii vyrobkd zUstaly i v roce 2022
slunecni bryle, prodej dioptrickych bryli
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zUstal stabilni na vSech klicovych trzich.
Nadale jsme se zamérovali na vyznam-
né a viditelné projekty jako partnerstvi
Carrera s Ducati, kampan Zpatky do
Skoly spole¢nosti Polaroid i partnerstvi
Blenders s Oracle Red Bull Racing, které
bylo oficialné zahdjeno v rdmci Gran
Premio d'ltalia v Monze.

Digitalni transformace

Safilo usiluje o vyvazenou nabidku za-
hrnujici vyrobky vlastni znacky i licencni
produkty a o rovnovédhu mezi nabidkou
dioptrickych a slune¢nich bryli. Smlouvy
na klicové licenéni produkty mame uza-
vieny do roku 2025, coz zarucuje stabilni
ramec celého sortimentu. Hlavni priori-
tou zUstava poskytovani sluzeb nejvyssi
kvality nasim obchodnim partnerdm.
V roce 2019 jsme prodali maloobchod
Solstice, abychom se zaméili na klicové
klienty a nezavislé optiky. Pro nase za-
kazniky jsme vyvinuli vykonnou digitalni
B2B platformu, kterd pomahé zvysovat
trzby a efektivitu. Pomoci ni poskytujeme
podporu v oblasti odbornych znalosti
a dovednosti pfi prodeji v obchodech,
pti prodeji on-line iv rdmci poprodejnich
sluzeb a marketingu. Kazdodenni sluzby
vytvafime pro zakazniky a ve spolupraci
s nimi. Tato platforma, nazvana You&Safilo,
poskytuje viechny nezbytné nastroje pro
Uspésné obchody, od katalogu inova-
tivnich vyrobkl z oblasti ocni optiky az

po nejpokrocilejsi feseni e-commerce
a multikanalového prodeje.

The Fashion Pact

Dal$im dudlezitym prvkem nasi strategie
je udrzitelnost, kterd pro nas v prvni
fadé znamena ochranu zivotniho pro-
stfedi a vyuzivani obnovitelnych zdroj
a materidld a ekologictéjsi vyrobni po-
stupy, spociva viak i v naSem zdvazku
nabizet nase vyrobky a dbat na jejich
lokalni dopad na mistni oblasti a jejich
obyvatele. V cervenci 2022 se spolec-
nost Safilo zapojila do The Fashion
Pact, globalniho seskupeni spolecnosti
pusobicich v oblasti médniho a textil-
niho primyslu (konfekéni, sportovni,
lifestylové a luxusni oblecenf) véetné
jejich dodavatelt a distributort, ktefi
usiluji o dosazenfi spolecnych klicovych
ekologickych cilt ve tfech oblastech: za-
staveni globalniho oteplovéni, obnova
biodiverzity a ochrana oceant.

Za spole¢nost Safilo mohu sméle
prohlasit, ze i v roce 2023 hodldme byt
partnerem nasim optikdim, na kterého
se mohou spolehnout.

Thomas Stein
Commercial Head of Central Eastern
Europe and DACH






Kontaktni ¢ocky

autor: Bc. Daniel Mrva

MSK - c¢ocka posledni
zachrany

V kvétnu 2019 jsme se s kolegou Beno Blachutem zucastnili semi-

nare u firmy Hecht Contactlinsen v némeckém Freiburgu s ndzvem
Profesionalné se skleralnimi cockami MSK. Skolici pracovnici ndm
tehdy fekli, ze se jednd o cocku posledni zachrany, protoze kdyz nic
jiného na oku nesedi, tato cocka je posledni volbou a dokaze vie

zachranit.

KdyZ jsem seminar absolvoval, ur-
¢ité mé nenapadlo, Ze se k této
problematice vratim az v roce 2022.
Pandemie covid-19 vse zpomalila,
a to véetné naseho oboru a mne sa-
motného. Na druhou stranu mi tato
doba pfinesla i moznost vénovat se
svému rozvoji.

V roce 2022 k ndm pfislo z o¢nich
klinik nékolik pacientd po operaci
rohovky — po transplantaci, CXL...
Vsichni byli pfipady vhodnymi pro
aplikaci pevnych kontaktnich cocek.
Bohuzel ne pro vSechny byly vhodné
kornedlni pevné cocky, a to hlavné
pro pacienty po perforujici kerato-
plastice, kdy je hlavnim problémem
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usazeni a pohyblivost kornealni kon-
taktnf Cocky pres okraj hostitelského
Stépu rohovky a pres ponechané
stehy na stépu, i kdyz je pouzit vetsi
pramér s reverznim okrajem.

V takové situaci nezbylo nicjiného
nez se vratit k informacim nabytym
béhem seminafe u firmy Hecht
a pfipomenout si celou problematiku
miniskleralnich pevnych cocek MSK
a jejich aplikaci.

Rozdil mezi kornealni a miniskle-
ralni pevnou ¢ockou je v praméru. Kor-
nedlni ¢ocka ma prdmér7 az 12 mm
(obr. 1), minisklerdIni ¢oc¢ka od
firmy Hecht ma stanoveny pramér
16,50 mm (obr. 2).

obr.1 Kornealni pevna cocka.

obr. 2 MinisklerdIni pevnd ¢ocka.



KAZUISTIKA ¢.1

Pacient — divka (rok narozeni 2010) po
Urazu oka na $kolnim vyleté v cerv-
oka. Ve Fakultni nemocnici v Ostravé
prodélala transplantaci rohovky (PKP,
perforujici keratoplastika). Na nase
pracovisté divka pfisla 31. srpna 2022.
Na transplantdtu zbyvaly 3 stehy a divce
byla doporucena pevna kontaktni cocka
pro zajisténi binokuldrniho vidéni. Divce
byla provedena topografie OP (obr. 3)
na keratografu, zmérena refrakce na
WAVE analyzatoru, refrakce byla ové-
fena skiaskopicky, rohovka byla zkon-
trolovana na Stérbinové lampé, byla
pofizena fotodokumentace.

Visus naturalis 0,2

AR OP +3,5 ¢yl -0,75 Ax 172°

Data z keratografu:

Rh 8,35 Rv 7,31 Exz -0,60 Astig -5,7 D
Ax 6,7°

Prvni volbou byla kornealni ¢ocka do-
porucend pro transplantat KA4 Reverse
s pramérem 10,2 mm (viz obr. 4). Pro-
blém predstavovala velkd pohyblivost
¢ocky a nestabilni aplikace pfi pohledu
do periferie i k nosu, ¢ocka zUstavala
pod spodnim vickem. Po zvlddnutém
zacviceni aplikace a po vysvétleni péce
o pevné ¢ocky jsme se spolecné s ma-
minkou divky domluvili na tfitydenni
adaptacni dobé.

Po uplynuti této doby po kontrole
jsem musel konstatovat, Ze kornealni
¢ocka ani po adaptaci nepredstavuje
spravné feseni a domluvili jsme se na
aplikaci MSK miniskleradlni kontaktni
¢ocky, kterou jsem nasledné v Némecku
u firmy Hecht objednal a pak naapliko-
val na oko (viz obr. 5).

Naaplikovana ¢ocka MSK KA4 Reverse
RO 8,30 Dg 16,50 F’v+1,00 D
Material Boston-XO2Large

Pacientka byla po hodinové adap-
taci subjektivné spokojena, zkouska
ostrosti probéhla s vysledkem:

Visus OP s kontaktni ¢oc¢kou 0,6
Visus OPL 1,1

Vysledek je hrejivy: spokojen3,
usmévava divenka a radost v ocich jeji
maminky.

obr. 3 Topografie OP.

obr. 4 Nasazena kornealni ¢ocka.

KAZUISTIKA €. 2

Pacient (muz, rok narozeni 2005) k ndm
byl doporucen z kliniky na aplikaci
pevnych kontaktnich ¢ocek po operaci
CXL (corneal cross-linking) na pravém
i levém oku. Operace se uskutecnila
v Cervnu 2022, k ndm pfisel pacient
v fijnu 2022. Pfi prvni navitévé mu byla
udéldna topografie OPL (obr. 6 a 7), kon-
trola Stérbinovou lampou, WAVE analyza
refrakce, nasledné skiaskopie obou odi.
AR OP -10,25 cyl -12,50 ax 23°

OL -0,75 ¢yl -0,50 ax 30°

obr. 6 Topografie OP.

1]k

obr. 5 MSK KA4 Reverse jednu hodinu po
aplikaci.

Visus naturalis OPL 0,7, pacient mél
ale problém s prostorovym vnimanim.

Data z keratografu OP

Rh 6,19 mm Rv 5,53 mm Exz 1,26
Astig -6,50 D Ax 32,6° @ 11,70 mm
KC: 3-4

Data z keratografu OL
Rh 7,67 mm Rv7,56 Exz0,59 Astig
-0,7D Ax12,5° 211,89 mm KC:1
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obr. 7 Topografie OL.

Prvnivolbou byla opét kornedlni pevna
¢ocka pro levé i pravé oko.

OP KA3 RT....R0 7,15/6,55 mm

Dg 9,60 mm F’v 0,00 D (viz obr. 8)
OL KAKC-N....RO 7,60 mm

Dg 9,40 mm F’v -0,75 D (viz obr. 9)
Visus OPL s témito cockami byl 0,8.

obr. 8 Kornedlni pevna ¢otka na pravém
oku.

obr. 9 Kornealni pevna cocka na levém
oku.

Fluosnimky (obr. 8 a 9) zachycuji
situaci po 60 minutdch adaptace na
kornedlni pevné cocky. Subjektivné byl
pacient spokojen s ¢ockou na levém
oku, ale ¢ocka na pravém byla drazdi-
véjsi, nicméné snesitelna.

Po proskoleni o aplikaci a péci
o kontaktni ¢ocky odjel pacient domu.
Kontrola byla napldnovéna za Ctyfi
tydny.
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Pri nasledné kontrole subjektivné
velmi spokojen s ¢o¢kou na levém oku,
ale na pravém oku trval problém se sta-
bilizaci a podvédomé mél pacient oba-
vu z vypadnuti (i kdyz kontaktni cocka
samovolné nikdy nevypadla). Dalsim
fesenim tedy byla volba MSK cocky. Ze
zkusebni sady jsem vybral rozmérové
nejblizsi moznou a tuto cocku jsme na-
aplikovali. Okamzité po aplikaci byl pa-
cient velmi spokojen a nechal jsem ho
$edesat minut zadaptovat v exteriéru.
Poté jsem obarvil fluoresceinem rohov-
ku s MSK ¢ockou viz obr. 10.

obr. 10 Pravé oko po sedesatiminuté
adaptaci s obarvenou rohovkou.
Zeleny krouzek fluoresceinu (Sipka)
je reservoar slzného filmu.

Po domluvé s pacientem jsem
objednal pro pravé oko doupravenou
minisklerdIni ¢ocku MSK KA4 Reverse
(obr. 11) a pro levé oko dokorigovanou
kornedlni ¢oc¢ku KAKC-N (obr. 12).

Visus OPL s novymi kontaktnimi
¢ockami je 0,95.

Pro mne se dostavil velmi dllezity
vysledek: spokojeny, usmévavy pacient,
student 3. ro¢niku stfedni Skoly, obor
IT, s obnovenym perifernim vnimanim,
jehoz absence byla limitujici pro jeho
aktivity.

obr. 11 Pravé oko s doupravenou
minisklerdlni ¢o¢kou MSK KA4
Reverse.

obr. 12 Kornedini pevna ¢ocka.

Shrnuti a néco malo informaci na
vysvétlenou...
Kornealni ¢ocka
@7,0-12,5mm
MSK miniskleralni ¢oc¢ka
@12,5-16,5mm
Skleralni ¢ocka
@ 16,6-25 mm

Materidl MSK: Boston-X0O2....Dk 141
Materidl je stejny jako pro vyrobu
orthokeratologickych ¢ocek a cocek pro
kontinualni noseni.

Dioptricky rozsah vyroby:

+30,00 az -30,00 D

Zavérem...

Clovék se stale vyvij a j& sdm se ucim
kazdym dnem...

Praktikujici optometristé maji vel-
ké poslani, dar i pfilezitost pomahat
a zlepSovat lidem zrak a starat se tak
o nejcenngjsi smysl lidského vnimani.
Vaime si toho a pfistupujme indivi-
dudlné ke kazdému oku, které se nam
dostane do péce.

Bc. Daniel Mrva

BM Optika Kopfivnice, poskytovatel
zdravotnich sluzeb

Foto: archiv autora



Doprejte svym klientum
jistotu, ze zvladnou
i narocné dny.

Za vice nez 15 let klinickych
studii nikdy nebyly
kontaktni ¢o¢ky ACUVUE®

z fady ACUVUE® OASYS

porazeny v pohodli.’
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Johnson & Johnson VISION se tési na
setkani na veletrhu OPTA 2023. Prijdte
si s nami promluvit o trendech v aplikaci
kontaktnich cocek a novinkach, které
pro Vas v tomto roce chystame.

Fotografie produktd pouze ilustraéni

A

1 www.clinicaltrials.gov je webova stranka spravovana NIH. Od dnora 2007 vyhodnocovalo 27 klinickych studii subjektivni komfort jako primarni nebo sekundarni cil pro kontaktni ¢ocky fady ACUVUE®
OASYS ve srovnani' s produkty konkurence. Kontrola provedena k 31. fijnu 2022.

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® jsou zdravotnicky prostfedek urceny ke korekci zraku. Jako u viecl ktnich ¢ocek se mohou objevit: paleni, pichani, svédéni anebo suché o¢i, snizeny komfort pfi noeni nebo
pocit ciziho téliska v oku, otok nebo zanét v ocich nebo kolem oé&i, zarudnuti o&i, problémy s oénimi vicky, vodnaté oci anebo neobvykla oéni sekrece, $patné nebo rozmazané vidéni, duha nebo zéfe kolem
predmétd, svétloplachost (fotofobie). Existuje riziko vzniku rohovkového viedu i doasného poskozeni kvili perifernim infiltratim, periferni ulcerativni keratitidé a erozi rohovky. Kontaktni ¢o¢ky by nemély byt
predepisovany, pokud ma klient zanét nebo infekci o&i a ocnich vicek nebo jejich okoli; jakoukoliv nemoc, zranéni nebo abnormalitu o&f, kterad postihuje rohovku, spojivku nebo oéni vicka; jiz dfive bylo klientovi

diagnostikovano onemocnéni, které &ini noseni kontaktnich ¢ocek nepohod| 4 velmi suché odi; hypoestézii rohovky; jakékoliv systémové onemocnéni, které muze postihovat oéi nebo se mize zhorsovat
nosenim kontaktnich ¢ocek; alergické reakce postihujici povrch o&i a okolni tkéan&; akutni infekci rohovky; zarudlé nebo podrazdéné oci; podrazdéni oka zpusobené alergickymi reakcemi na slozky v roztocich
na kontaktni ¢ocky (napf. zvihéujici kapky). Kontaktni ¢ocky nesmi byt vystaveny vodé, a to ani béhem noseni. NIKDY nepouzivejte ¢ocky z poskozenych nebo dfive otevienych blistri nebo ¢o¢ky po uplynuti
data exspirace. Nedoporucuje se nosit samozatmavovaci ¢o¢ku ACUVUE® OASYS with Transitions™ pouze na jednom oku, protoze to muze zpusobit poruchy schopnosti klienta pfesné posoudit vzdalenost
a pohyb objektli. Zaroveri to mize mit negativni efekt i z kosmetického hlediska. Pro vice informaci si prosim preététe Navod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezpeénému pouzivani kontaktnich Eoéek.

PP2023MLT4231



Kontaktni ¢ocky

Nasi

planetu

autor: redakce

stoji za to vidét...

Spolecnost Alcon povazuje zodpoveédnost vici nasi planeté za jednu
ze svych klicovych priorit, a proto se zavazala k rGstu udrzitelnosti.

Spolecnost Alcon Fidi ekologickou
stopu po celou dobu Zivotniho cyklu
svych vyrobkd. V rdmci projektu SEE
BLUE se spojila s organizaci Plastic
Bank™ za Ucelem snizeni mnozstvi
plastového odpadu v mofich a ocea-
nech v Evropé, Latinské Americe, Aus-
tralii a na Novém Zélandu.

Plastovy odpad se stal jednou
z nejvétsich vyzev ochrany Zivotni-
ho prostredi. Jednorazovych plastd
pouzivame stale vice a je to patrné
v ocednech a na plazich kdekoli na
svété. V ocednech dnes plave vice nez
150 milionG tun plastd a kazdy rok pfi-
bude 4,8-12,7 milionl tun plastového
odpadu. Podle jednoho z odhadl by
soucasnym tempem mohlo v roce 2050
plavat v mofich vic plastu nez ryb [1].

Spolecnost Alcon nesdili jen jasnou
vizi v péci o zrak, ale zdleZi ji i na tom,
jakou ekologickou stopu po sobé kaz-
dy zanechd, proto se rozhodla v rdmci
offsetového programu SEE BLUE
odstranit jednu tunu plastu z pobrezi
oceanl za kazdou tunu plastu, kterou
pouzije ve svych kontaktnich ¢ockach
a blistrech PRECISION1™, DAILIES TO-
TAL1™ a TOTAL30™. V roce 2022 pod-
pofila spolecnost ALCON odstranéni
nejméné 480 tun plastd. Je to mnozstvi
stanovené na zakladé progndzy prodeje
vyrobkl spole¢nosti v Evropé, Australii
a na Novém Zélandu.
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.Nasi planetu stoji za to vidét, a pro-
to chceme podpofit udrzitelnou bu-
doucnost pro lepsi a jasnéjsi vyhlidky
lidi @ komunit, kterym se vénujeme,”
fekl Antoine Delgrange, viceprezident
spolecnosti Alcon pro mezinarodni
marketing Vision Care. ,V nasich oba-
lech na kontaktni ¢ocky jiz pouzivame
recyklovatelné plasty a karton. Partner-
stvi s Plastic Bank™ ndm pomUze jesté
vice snizovat ekologickou stopu naseho
pUsobeni.”

Jak projekt funguje?

Sbératelé Plastic Bank™ ziskavaji za
nasbirané materialy bonusy, které
jim umozni ziskat pristup k zakladnim
zivotnim a spolecenskym potifebam
jako jsou potraviny, pomUcky na vafe-
ni, $kolné ¢i zdravotni pojisténi. Plastic
Bank™ pomaha odstranit plast z oced-
nd a soucasné zlepsuje Zivot sbérateld
a jejich rodin. Vytvari etické recyklacni
ekosystémy a zpracovava materialy
pro opétovné zavedeni do globalniho
vyrobniho dodavatelského fetézce.
Vyrobky a obaly z téchto recyklovanych
materiall jsou pak znamé pod oznace-
nim Social Plastic®.

Veskeré potiebné transakce v Plastic
Bank™ zabezpecuje certifikovana plat-
forma, ktera poskytuje detailni prehledy

avizualizaci dat v redlném case a zajisti
tak transparentnost veskerych proces.

Plastové materidly do znacné miry
vylepsily a zjednodusily nas zivot — v ne-
posledni fadé se jednd i o kontaktni
cocky, které pomahaji miliondm lidi na
celém svété lépe vidét,” uvadi David
Katz, generdlni feditel Plastic Bank.
.Diky partnerstvi se spolecnosti Alcon
tak nositelé kontaktnich cocek napo-
mahaji ve sbirani plastového odpadu
z pobrezi ocednl a umozinuji prospe-
rovat mistnim komunitam.”

[1] Zpravodaj Evropského
parlamentu, https://www.europarl.
europa.eu/news/cs/headlines/
society/201810055TO15110/plasty-
v-oceanech-fakta-dusledky-a-nova-
opatreni-eu-infografika

Kontaktni ¢ocky — zdravotnicky prostfedek
pro optickou korekci refrakénich vad.
© 2022 Alcon Inc. CZ-DT1-2300002-01-23

Zpracovano podle materidlt spolecnosti
Alcon Inc.
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Portfolio kontaktnich cocek z rodiny PRECISION™
& TOTAL™ je v roce 2023 plastové neutralni
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Kontaktni ¢ocky

autor: Bc. Tomas Dobrensky

Korekce presbyopie
kontaktnimi ¢ockami

Pocet presbyopl po celém svété rychle roste. Velké casti budou
nadale predepisovany bryle, stale vétsi pocet zakaznikd viak
projevuje zajem o multifokalni korekci kontaktnimi cockami. Také
postoj ocnich specialistld k doporucovani a prfedepisovani téchto

kontaktnich ¢ocek se méni [1].

Korekce presbyopl kontaktnimi cocka-
mi v obecné roviné zahrnuje tfi zakladni
moznosti: pouziti jednoohniskovych
kontaktnich ¢ocek ve spojeni s brylemi
na ¢teni, monovision aplikace kontakt-
nich ¢oc¢ek, nebo multifokalni kontaktni
cocky.

Jednoohniskové kontaktni ¢ocky
ve spojeni s brylemi na ¢teni jsou jed-
noduchou a obecné levnou mozZnosti,
kterd maze poskytnout jasné binoku-
[arni vidéni na dalku i na blizko. Pokud
ale bryle nemaji progresivni cocky, byva
u vyssich adic potiz s vidénim na strednf
vzdalenosti.

Monovision aplikace kontaktnich
cocek také muze poskytnout jasné
vidéni na dalku i na blizko, ale i tady
byva obtizné zajistit optimalni vidéni
na stfedni vzdalenosti a casto nastava
potiz s adicemi nad 1,5 D z dGvodu
aniseikonie.

MultifokaIni kontaktni ¢o¢ky mohou
poskytnout jasné vidéni na viechny
vzdalenosti a pfitom zachovat dobré
binokularni vidéni. Aby byla aplikace
multifokdlnich kontaktnich ¢ocek
Uspésnd, musi byt schopny poskytovat
presné vidéni na viechny vzdalenosti
pfi zachovani binokularity. Proto se
doporucuje provadét hodnoceni Ucinku
multifokalnich kontaktnich cocek bino-
kuldrné a v ,redlném svété”, nikoli na
zakladé standardnich méreni zrakové
ostrosti na optotypu.
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Individualni doporuceni
a vybér

Vybér ¢ocky pro jednotlivé presbyo-
pické klienty by se mél fidit zvazenim
vsech jejich zrakovych potreb a miry,
do jaké v jejich Zivoté dominuji Ukoly
na dalku, na blizko nebo na stfedni
vzdalenost. Je dllezité, aby cocka
byla vybrana podle Zivotnimu stylu
zadkaznika, a ne aby se zdkaznik pfizpl-
soboval ¢occe. Uspéch je také ovlivnén
hodnotou adice, kdy vyssi hodnoty
jsou nachylnéjsi k nizsi mire tolerance.
V Uvahu je nutné brat pracovni vzda-
lenost a osvétleni.

Historicky se ocni specialisté do-
mnivali, ze aplikace multifokédlnich
kontaktnich ¢ocek vyzaduje vice casu,
a proto se zdrahali ji nabidnout. Novéjsi
Udaje z online prlzkumu ukazaly, ze
pouze 7 % britskych ocnich specialistl
souhlasilo s tim, Ze aplikace multifokal-
nich kontaktnich cocek je obtizna a za-
bira pfilis mnoho ¢asu [2]. Pro dosazeni
optimalniho vybéru parametra cocky je
nesmirné dulezité ridit se navodem vy-
robce a pfipadné posoudit a zohlednit
dominanci odi. Volba sférické hodnoty
je rozhodujici pro Uspéch s multifokal-
nimi kontaktnimi coc¢kami, stejné jako
u jednoohniskovych sférickych cocek,
a nékdy malé zmény o +/-0,25D pro
jedno nebo obé oc¢i mohou vyrazné
zlepsit subjektivni vykon.

Existuje fada dalsich online pomoc-
nikd, ktefi mohou zkratit cas aplikace
a snizit pocet pokust. Jednim takovym
prikladem je OptiExpert™. Aplikace,
kterd obsahuje kalkulac¢ku pro pomoc
s vybérem nejvhodnéjsiho designu
a parametrl ¢ocek [3] a kromé toho
poskytuje informace o produktu a apli-
kacni navod.

Multifokalni kontaktni ¢ocky na-
bizeji dobry zrakovy vykon a pfidanou
hodnotou muze byt mladistvy vzhled
bez bryli, pohodli a flexibilita vidéni
i pruzné reagovani na zmény potreb
nebo korekce zraku. Uspé$né aplikace
multifokalnich kontaktnich ¢ocek davaji
ocnim specialistim vyssi profesionalni
spokojenost a dalsi obchodni pfilezitos-
ti. Pomahaji pfedchdzet opousténi ko-
rekce kontaktnimi cockami s ndstupem
presbyopie a mohou zlepsit loajalitu
k vasi praxi.
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MyDay® multifocal
nové jednodenni multifokalni
silikon hydrogelové kontaktni cocky

VytvoFené pro skvélé a jasné vidéni
na v3echny vzdalenosti.

Vice informaci ziskate u zastupcd spole¢nosti CooperVision
nebo na strankach coopervision.cz

1. CooperVision data ze souboru 2020. Prospektivni dvojité maskovana bilateraini studie C \/' i ®
na dobu jednoho tydne s Cockami MyDay® daily disposable multifocal, n=104 spokojenych Ooper |S | O n
uzivateld multifokalnich kontaktnich ocek.

Jednodenni multifokalni kontatkni ¢ocky MyDay® daily disposable multifocal jsou zdravotnicky
prostredek urceny pro korekci ametropie. Ctéte pozorné pribalovou informaci.
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Homeostaza oc¢hiho
povrchu a design
kontaktnich cocek

Silikonhydrogelové kontaktni ¢ocky ULTRA® ONE DAY od firmy
Bausch +Lomb v sobé kombinuji dvé prilomové technologie, které

spole¢né pomahaji udrzovat stabilitu a zdravi ocniho prostiedi —

poskytuji pohodli v ¢ockach po dobu 16 hodin noseni [1].

Homeostaza je stav dynamické rovno-
vahy jednotlivych télnich systém a ocni
povrch neni vyjimkou. Okamzité po apli-
kaci kontaktnich cocek dochazi ke zméné
v rovnovaze prostredi o¢niho povrchu,
kdy se vlivem biofyzikéInich sil rozdéli
slzny film [2, 3, 4]. Faktory prostredi
a specifika daného klienta, jako jsou napt.
rychlost mrkani, Uplnost mrkani a kvalita
slz, ovliviiuji pfirozenou rovnovahu povr-
chu oka béhem noseni kontaktnich ¢ocek
[5]. Tyto zmény v homeostaze ocniho
povrchu se mohou projevit jako pfiznaky
nepohodliv kontaktnich ¢ockach a snize-
néa zrakova ostrost [2, 6].

Vlastnosti materialu ¢ocek
a povrch oka, homeostaza

Dulezitou roli pfi uréovani vlivu opo-
tfebeni kontaktnich ¢o¢ek na homeo-
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stdzu o¢niho povrchu hraji také jejich
materialové vlastnosti [2, 3, 4]. Nova
technologie vyuZitd v materidlu kon-
taktnich ¢ocek je zamérena na snizeni
zatéze ocniho povrchu — zvysenim
obsahu vody a smacivosti pfi zacho-
vani vysoké propustnosti pro kyslik.
Navic frekvence denni vymény mUze
u klientt prispét k lepsi rovnovéaze pro-
stfedi oka béhem noseni kontaktnich
¢ocek, odstranénim faktort spojenych
s Cisticimi roztoky a dodrZovanim planu
vymény cocek [7].

Rozhodujicim cinitelem, kterym
kontaktni ¢ocky ovliviiuji homeostazu
na povrchu oka, je propustnost pro kys-
lik pres cocku. Rohovka je avaskularni
tkan a potrebuje pro spravny bunécny
metabolismus okolni atmosféricky
kyslik. Nedostate¢na propustnost kys-
liku muaze vést pfi noseni kontaktnich
¢ocek ke vzniku hypoxie a pfipadnému

edému rohovky [4, 8]. K zachovani ho-
meostazy ocniho povrchu a zdravého
noseni ¢ocek musi material kontaktnich
¢olek umoznovat pravé dostatec¢nou
propustnost pro kyslik. Dalsim dUlezi-
tym zpUsobem, jakym cocka ovliviiuje
homeostazu ocniho povrchu, je pro-
stfednictvim modulu pruznosti. Ten
popisuje, do jaké miry material odolava
deformacnim sildm a jak reaguje pod
rznymi tlaky a napétim. V materidlech
pro kontaktni ¢oc¢ky mize byt s vysokym
modulem pruznosti spojovano vyssi
smykové napéti béhem mrkani [3].
S tim souvisi vysoky modul pruznosti
silikonhydrogelovych material u ¢ocek
prvnich generaci, kdy se vyskytovaly
situace, jako je papildrni konjunktiviti-
da a vyssi tvorba mucinovych hrudek.
Naopak materidly s nizkym modulem
pruznosti mohou pomoci snizit dopady
na povrch oka a nabizi nositeli pohodli
v ¢ockéach [3, 9].

Také samotny material cocky mlze
ovlivnit homeostazu o¢niho povrchu
diky obsahu vody a odolnosti proti
dehydrataci. Zatimco primarni funkci
kontaktni ¢ocky je korigovat refrakéni



vadu, materidl ¢cocky musi byt schopen
odolavat dehydrataci pro zachovani
spravného optického zobrazovani. Pfi
zvazovani optickych vlastnosti ¢ocky
je také dulezité vzit v Gvahu stabilitu
slzného filmu. Stabilni, vyvazeny slzny
film tvofi hladky povrch pro svétlo,
které vstupuje do oka a dale hydratuje
ostatni ocni povrchové struktury. Roz-
pad slzného filmu zpUsobuje neostré
vidéni a pocity nepohodli[2, 6]. Mékké
¢ocky s hladkym, smacivym povrchem,
ktery zajistuje hydrataci po cely den
noseni cocek, by mély zajistit jak Cistou
prvni lomivou refrakéni plochu, tak
pohodli a zaZitek béhem jejich noseni.
Pro zvyseni smacivosti povrchu cocky
mohou byt kromé Uprav materidlu ¢o-
Cek zaclenény do roztokd na kontaktni
¢ocky i povrchové aktivni latky [9].

Kontaktni cocky mohou také ovliv-
nit rovnovahu faktor uvnitf samotné-
ho slzného filmu. Napfiklad dynamika
interakce bilkovin s kontaktni ¢ockou
je pomérné slozitd. Ve svém pfiroze-
ném stavu maji slzné proteiny, napf.
lysozym, dualezité vlastnosti, které
napomdhaji udrzet rovnovahu ho-
meostazy o¢niho povrchu. Doklada to
vyzkum strukturalnich zmén lysozymu
ve vztahu ke stabilité slzného filmu
[10, 11] a na jeho zvlhCujici vlastnosti
[12]. Stabilni slzné proteiny v jejich
nativnim, nedenaturovaném stavu
kladné ovliviuji homeostdzu ocniho
povrchu, tedy hraji roli v Uspésném
noSeni kontaktnich ¢ocek.

Odborna Spole¢nost pro slzny film
a o¢ni povrch (The Tear Film and Ocular
Surface Society — TFOS) zpracovala
zpravu z workshopu o suchém oku
DEWS I, kterou zdGraznila duleZitost
poméru elektrolytd slzného filmu
a osmolarity na homeostazu ocniho
povrchu [6, 13]. Elektrolyty hraji zasad-
ni roli v homeostadze ocniho povrchu
tim, ze pomahaji udrzovat rovnovéhu
bunécného obsahu a osmoprotektan-
ty jsou skupinou kompatibilnich solutd,
které chrani buriky pfed osmotickym
stresem [6, 13]. Zprava TFOS DEWS Il
také diskutuje zajisténi homeostazy
oc¢niho povrchu v zavislosti na sloz-
kach ve vodné slozce [6, 13]. Pokud
jsou pridany do roztoku na kontaktni
¢ocky, mohou zvlhcujici slozky snizit
povrchové napéti a podpofit smacivost
povrchu kontaktni cocky [13].

Silikonhydrogelové kontaktni
¢ocky Bausch + Lomb ULTRA®
ONE DAY

Pokud si uvédomime uvedené vlast-
nosti a design, jsou kontaktni cocky
Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY
kombinaci prilomovych technologii
zamérenych na zvlhéenia pohodli, diky
kterym podporuji stabilni a zdravé pro-
stfedi ocniho povrchu, a poskytuji tim
tak vynikajici pohodli po dobu 16 hodin
noseni [1, 14].

Technologie Advanced
Moistureseal®

Materidl silikonhydrogelovych kontakt-
nich ¢oc¢ek Bausch + Lomb ULTRA® ONE
DAY, ktery je vytvofen pomoci patento-
vaného procesu dvoufazové polymera-
ce, komplexné vyrovnava zvlhéeni, mo-
dul pruznosti a propustnost pro kyslik,
ty jsou dUlezité pro zdravi oci a pohodli
pfi noSeni cocek. Technologie Advan-
ced MoistureSeal® u cocek Bausch +
Lomb ULTRA® ONE DAY byla vyvinuta
pomoci pokrocilého pocitacového
modelovani a chemického slozeni ma-
teridlu s cilem zaclenit dalsi hydrofiln{
slozky. V prvni fazi polymerace se vytvari
flexibilni matrice unikatni kombinaci si-
likonovych polymert s dlouhym a krat-
kym Fetézcem. Dodatecnd smacedla
jsou zaclenéna do silikonové struktury
cocky, ktera pomaha zvysit obsah vody
na 55 %. Silikon s dlouhym fetézcem
zajistuje nizky modul pruznosti, zatimco
silikony s kratkym fetézcem umoznuji
schopnost transportu vétsiny kysliku
a strukturéini celistvost pro snadnou
manipulaci.

Také béhem prvni faze polymerace
je hydrofilni slozka dimethylakrylamid
(DMA) integrovéana do silikonové ma-
trice spole¢né s latkou blokujici UV
zafeni tfidy I, kterd poskytuje Siroko-
spektralni ochranu, blokuje alespon
50 % UVA paprskl a 95 % UVB paprskd.
t Ve druhé fazi polymerace je trvale
obklopeno a v celé silikonové matrici
rozprostfeno zvlh¢ovadlo polyvinyl-
pyrrolidon (PVP), které umozni dalsi
zadrzovani zvlhceni [15].

Viysledné vlastnosti materialu kalifil-
conu A podporuji ostré vidéni, pohodli
a zdravi oka, nabizi vysokou propust-

nost pro kyslik, nizky modul pruznosti,
vysoky obsah vody, udrzuje zvlhceni
a jedinecné optické vlastnosti. S Dk/t
134 v centru cocky pro -3,0 D mé ¢ocka
vynikajici prodysnost, kterd je dllezita
pro zdravi rohovky [8]. Jak jsme jiz
zminili, ma také nizky modul pruznosti
0,5 MPa a obsah vody 55 %, ktery je
zachovan po cely den noseni, pficemz
je zachovano 96 % zvlhleni ¢ocky po
16 hodinach noseni [15, 16, 17, 18].
Vysoka hodnota a staly obsah vlhkosti
v materidlu ¢oc¢ky funguje spolecné
s asférickou optikou s vysokym rozlise-
nim, kterd poskytuje vyjimecnou zrako-
vou ostrost v Siroké skale dennich aktivit.

Technologie Comfortfeel

Materidlové vlastnosti kontaktnich ¢o-
¢ek Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY
byly navrzeny tak, aby podporovaly
zdravi oci a pohodli, proto jsou cocky
navic vylepSeny pomoci technologie
ComfortFeel. Inspirovéano zpravou TFOS
DEWS II, ComfortFeel Technologie
zahrnuje patentovanou smés pfisad,
kterd obsahuje osmoprotektanty gly-
cerin a erythritol, dale pak vyvazenou
kombinaci klicovych elektrolytd véetné
drasliku [6, 13]. Technologie Comfort-
Feel ma také zvlhcujici slozky poloxamin
1107 a poloxamer 181, které pomahaji
udrzet hydrataci cocky a jeji smacivost.
Pomahaji v nich také zachovat zdravé
slzné proteiny, a to v jejich pfirozeném
stavu.

Slozky v technologii ComfortFeel
se uvoliuji z ¢oc¢ky béhem noseni
prostfednictvim principl pasivni di-
fuze. Rychlost diflize zavisi na velikosti,
tvaru a chemickém slozeni, stejné jako
chemické polymery materialu kalifilco-
nu A. Velikost, tvar a chemické vlastnosti
kazdé ze slozek u technologie Comfort-
Feel se lisi, a proto se muze lisit i mira,
jakou se z c¢ocky uvolnuji. Jakmile se
snizi rozdil v koncentraci slozek uvnitf
¢ocky ve srovnani s okolnim prostre-
dim, mohou nékteré pfisady v cocce
pretrvavat.

Zkusenosti nasich klientu

NejdUlezitéjsi efekt téchto prilomovych
technologii je zfejmy i u nasich klienta.
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Priblizné 9 z 10 nositeld jednodennich
silikonhydrogelovych ¢ocek se shoduje,
ze kontaktni ¢ocky Bausch + Lomb ULT-
RA® ONE DAY jsou neuvéritelné jemné,
hladké a pohodIné [14]. Dokonce i mezi
nositeli s potizemi s osychanim cocek
s timto tvrzenim souhlasilo témér 80 %,
kdyz uvedli, Ze ¢ocky poskytovaly jejich
oc¢im mimoradné pocity pohodli a vice
nez 82 % souhlasilo, ze jsou cocky
pohodIné i pfi dlouhodobé praci s po-
¢itacem [19].

Co se tyka vidéni, az 95 % nositeld
mélo zkusenost s osychanim kontakt-
nich ¢ocek a souhlasi, Ze jim cocky
poskytuji jasné vidéni i pfi fizeni v noci.
Dale pak 89 % souhlasilo s tim, Ze ¢ocky
snizuji halo efekty a oslnéni. Mezi témi
klienty, ktefi nosili ¢ocky 16 a vice hodin
denné, 99 % souhlasilo s tim, Ze posky-
tuji ostré vidéni po cely den [1].

Kontaktni ¢ocky Bausch +
Lomb ULTRA® ONE DAY -
komplexni systém

Kontaktni ¢oc¢ky Bausch + Lomb ULTRA®
ONE DAY nabizi komplexni systém
zvlhéeni + pohodli diky technolo-
giim Advanced MoistureSeal® a Com-
fortFeel, kdy je vysledkem komplexniho
provedeni s vysokou propustnosti pro
kyslik, nizkym modulem pruznosti, UV
filtremt a optikou s vysokym rozlisenim.
Kombinace vlastnosti u kontaktnich
¢ocek Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY
tak poskytuje vyjimecny zazitek ostrého
vidénia pohodliv kontaktnich ¢ockach.

Marjorie Rah, OD, PhD, FAAO: Ocular
Surface Homeostasis & Contact Lens
Design
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vavs

. Objevte nejkomplexnéjsi kontaktni Eocky.
~ Pouze Bausch + Lomb ULT ONE DAY spojuji vysotké Dk/t, nizky modulus,
4 UV ochranu, optiku s vysokym rozlisenim a s prevratnymi technologiemi
Q'MoistureSeal@) a ComfortFeel, které podporuji zdravé prostredi povrchu oka.'

: Technologie Advanced MoistureSeal®
ajistuje nevyssi troven zadrzeni vihkosti i po 16 hodinach noseni ve srovnani se
soucasnym silikonhydrogelovym jednodennim kontaktnim ¢o¢kam.?'

i ) Technologie ComfortFeel
uvolnuje slozky pro pohodli a zdravé oéi, které jsou navrzené
tak, aby chranily, obohacovaly a stabilizovaly slzny film.3

Prekonejte hranice s Bausch+Lomb ULTRA® ONE DAY.

N=F Zijte ULTRA zivot.

e

4
anced MoistureSeal® and ComfortFeel Technologies plus a complete design of high Dk/t, low modulus, UV blocking and
ier to support a healthy ocular environment, the inclusion of eye health ingredients which are retained over 16 hours
or a novel silicone hydrogel lens and six silicone hydrogel daily disposable lenses. Poster presented at AAO;
oby: 0050,

oli. Méli byste i nadale pouzivat bryle pohlcujici

produktti/znagek a/




doung Jusziou © S (Z0Z/68 PUCHDZ NisAws an AyoeLSOIdNILUAILIOARIPZ NOS( Ol S ods ‘DICQ oSS LisouRs|ods ANGOIAA (0Sied AQNIAO T¥NOILYNYILNI 4O1ISST UsouRsiods AYupUZ suupiy20 NOosl XOTMYA v 4O1ISS3

essilor

Varilux®.

3 vidéni
ovymi ¢oc¢kami

emove v

v

bryl

ol
o E
m.m
o 2
Q0
2.5
N
5 E
N v

blizka do ddlky.
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Okamzité ostre vid

Bez limitu.



