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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

mésice, které jsou pred nami, ndm pfinesou fadu zmén. Kromé
vitaného otepleni to budou i zmény, které se tykaji naseho ¢asopisu
Ceska o¢ni optika i nasi odborné asociace, Spolecenstva ¢eskych
optikd a optometristd.

V prabéhu mésice cervna skondi po Ctyfech letech funkéni obdobi
soucasnych ¢lent Predstavenstva ceskych optikl a optometristd,
a tedy i zastupcl Spolecenstva v redakéni radé naseho casopisu.
Chtél bych proto pfi této pfilezitosti podékovat za spolupraci
v redakéni radé Simoné Bramborové, Zuzané Stfiteské a Michalu
Vymyslickému a dale ¢lendm rady za nakladatelstvi EXPO DATA
Soné Fiserové, Evé Klapalové a Alesi Sirnému.

Pri pohledu zpét je tfeba fici, Ze se ndm viem spolecné (tim myslim
opravdu viem autortim, ¢tenarlim i clendm redakéni rady) podafilo
udrzet vysokou kvalitu naseho ¢asopisu, pficemz jsme se rozhodné
nebranili Zadnym inovacim.

Ja osobné jsem nejvice rad za modernizovanou titulni stran-
ku casopisu, novy elektronicky archiv na novych strankach
www.ceskaocnioptika.cz, rubriku doporucujici aktualni odbornou
literaturu, historické okénko pfipominajici cestu, kterou si nas
Casopis za Sedesat let existence prosel, vyzkouseni détské pfilohy
a rozhovory se zajimavymi osobnostmi z oboru.

Zajimalo by mé, co se v Casopise libi vdm a co by se naopak
mohlo vylepsit. NapiSte ndm to prosim na e-mail $éfredaktorky
fiserova@expodata.cz.

Po volbach do Predstavenstva Spolecenstva budou do redakéni
rady ¢asopisu Ceska oni optika nominovéni novi ¢lenové. Preji jim
proto mnoho dobrych ndpadd a ¢asopisu hodné kvalitnich ¢lankd
a spokojené Ctenare.

Martin Vrubel
Pfedseda redak¢ni rady
Viceprezident SCOO
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Détska oftalmologie
Klinické a mezioborové souvislosti

_ Kniha sezndmi se zaklady prenatélniho a postnatalniho

. 'J vyvoje zrakového Ustroji, s nejcastéjsimi vyvojovymi
TALMOLOGIE vadami oka, s genetikou v oftalmologii, screeningem
zrakovych vad, s vySetfovacimi postupy u déti, anestezi
v détské oftalmochirurgii, s refrakénimi vadami a kon-
taktnimi ¢oc¢kami, refrakéni chirurgii, s onemocnénim
pfedniho segmentu, onemocnénim ocnice, vicek
a slznych cest, ¢ocky, se strabismem a amblyopif, priz-
matickou diagnostikou a terapif, s glaukomem u déti,
s onemocnénim sklivce a sitnice véetné retinopatie
nedonosenych, dale se zaklady neurooftalmologie,
s nitroo¢nimi nadory, s traumatologii oka. Zajimava je
kapitola 22 vénovana zrakové terapii.

Kolektiv autord. Détska oftalmologie.
Klinické a mezioborové souvislosti. Praha: Grada 2022. 704 s.
ISBN: 978-80-271-3052-8

Branchenreport Augenoptik

Novéa oborova zprava O¢ni optika: Némecko a svét —
gﬁgrg::&?spm trhy, spotrebitelé a trendy 2021 pfindsi uceleny prehled
omodcems o situaci na trhu na 90 stranach s pouZitim vice nez
- “— 180 grafti. Publikace, ktera vychazi jiz vice nez deset
let, se diky svym komplexnim Udajam z oboru stala
oblibenou pfiruckou. Zpravu vydava némecké pri-
myslové sdruzeni SPECTARIS a Ustfedni svaz optikd
a optometristd (ZVA).

Kniha je k dostani pouze v tisténé podobé
a objednat Ize pres www.spectaris.de
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Stranky SCOO

autorka: Ing. Sona FiSerova

Na vikend do Prahy za
vzdélanim i zabavou

Spolecenstvo Ceskych optikd a optometristl po
roce opét pristoupilo k modelu slouceni nékolika
dulezitych i atraktivnich akci do jednoho termi-
nu a na jedno misto. V sobotu a v nedéli 3. a 4.
cervna se v Praze uskutecni vzdélavaci SILMO
Akademie, valnd hromada SCOO, vystava SIL-
MO Showroom a taky vecirek s tolik oblibenou
hudbou a tancem:-)

Ing. Pavel Sebek, tajemnik SCOO, ndm chystané
akce pfiblizil.

Pane Sebku, uz vloni probéhla vase
spole¢na akce spolu se SILMO Akademii.
Vase spoluprace tedy pokrauje?
Ano, snazime se pfijit s né¢im novym. V minu-
losti jsme organizovali mnoho kongresu s Ucasti
i pres tfi sta optikl a optometrist(, ale to bylo
v dobé povinného celoZivotniho vzdélavani,
kdy bylo potfeba sbirat body na kreditovanych
vzdéldvacich akcich a ty pak prokazovat pfi
pravidelné registraci na MZ. Povinnost celozi-
votniho vzdélavani v takové podobé vsak pro
nas obor bohuzel skoncila a s nii velkd Ucast na
nasich kongresech poklesla okamzité na tretinu.
Pak se objevil covid a souvisejici opatfeni, ktera
nam dva roky neumozfiovala se setkavat a za-
roven tim narusila zabéhlé socialni zvyky. Navic,
Ucastnici poslednich jiz mensich kongresu si sté-
zovali, Ze se témata prednasek opakuji, jsou moc
teoretickd a nepredndsi je zahrani¢ni odbornici.
Proto jsme se pfizpUsobili dobé i pozadav-
kdm a pfichdazime s novym konceptem. Akce
bude pfijemnéjsi, méné skolometska, vice spo-
le¢enska a zazitkova, ale presto pfi ni probéhne
i valnd hromada a bude se mezindrodné vzdé-
lavat, a to navic o zcela nevycerpanych a sou-
¢asnych i budoucich profesnich problémech!

Uz vite, kdo pfijede a o ¢em bude pfednaset?
Prijedou predni svétovi odbornici s informacemi
z oblasti jako jsou myopie, udrZitelnost, zdravé
stafi a diskutovat se bude i o pozici optikl a op-
tometristd ve spolecnosti.

Témata jako uhlikova stopa a udrzitelnost
spolu se vS§emi opatienimi, ktera se na nas
kvuli boji proti zméné klimatu vali, nejsou
vSemi pfijimany Uplné bez vyhrad. Nékdo
pozaduje radikalnéjsi opatfeni a druhy uz je

z toho vSeho unaveny. Jak bude vzdélavani
tuto skutecnost reflektovat?

Ano, i mné osobné jsou néktera tato témata
a predevsim tlak, se kterymi jsou prosazovana,
casto proti srsti. Napfiklad, médm rad skvéle
znéjici motory a netéSim se vibec na povinné
naordinované elektroauto.

Ale, jak jste fekla, tato agenda se vali na celou
spolec¢nost a ta jimi zacina byt vice a vice ovliv-
fovana. Kaidy, kdo cestuje na zdpad od nasich
hranic a pfes Atlantik, vidi, jak se tam nazory
a preference spolecnosti vyviji. Z nespocetnych
zkusenosti je zaroven jasné, Ze se stejné zacinaji
s mirnym zpozdénim vyvijet i u nas. A ta ménici
se spolecnost — to jsou nasi zékaznici v o¢nich
optikdch. Z profesniho hlediska nejde tolik
o nase osobninazory a pohledy na toto déni, ale
o pfizpUsobeni se pozadavkim nasich zakaznika.

Bezpecnostni pasy v autech, recyklace...
dnes samozifejmé véci se zpocatku také zdaly
nesmysiné. Dokonce i zpUsobeni autonehody
pod vlivem alkoholu byvalo v Americe jesté
pred nékolika desetiletimi omluvou a vyhodou
pfi pravnim feseni nasledkd. Doba se méni
a spolecnost s ni.

Dovolte mi ale vysvétlit prakticky pfinos pred-
nasek pro Ucastniky akce.

Témata jako udrzitelnost ndm dnes davaji
zcela nové moznosti osloveni zakaznikl a ko-
munikace s nimi. Méli bychom byt pfipraveni,
ze budeme muset pfizpUsobovat své podnikani
nadchazejicim pozadavkim trhu. Zaroven, pres
vSechnu propagandu, nebude urdité Uplné
hloupé ani zbytecné, kdyz se zacneme chovat
i ve svém podnikdni ekologictéji. Jak mame
nové podnikatelské vyzvy spojené s udrzitelnosti
vlastné chdpat? Jak s tim v optikach zacit? Prijdte
si poslechnout teoreti¢téjsi predndsku na toto



téma od Dr. Antonie Chitty a ndsledné praktictéjsi
od Elaine Grisdale.

Na optickém trhu se objevuji stale dalsi eko
produkty, predevsim obroucky. Jak to s nimi
doopravdy je (neboli jaky maji eko-kredit), jak
se v nich vyznat, jak je vysvétlovat a prodavat
zédkaznikim? Odpovédi pfinese Fionna Anderson.

Epidemie myopie se intenzivné diskutuje
posledni dva roky. Objevuje se mnoho metod
a vyrobkl k jejimu rfeseni. Neexistuji zatim
dlouhodobé prazkumy, které by jasné dokazo-
valy funkénost, vyhody a nevyhody jednotlivych
moznosti a porovnavaly je vzajemné, situace
je pomérné chaoticka. Proto jsme oslovili dva
predni svétové odborniky na myopii. Profesorka
Kathryn Saunders probere v sobotu na zacatku
akce celé téma teoreticky a preda informace
o nejnovéjsich trendech v [é¢bé myopie. Doktor
Patrik Richardson naopak poskytne praktické in-
formace a rady, jak zacit myopii v oénich optikach
fesit, a to v nedéli na zavér akce.

Podle vSemoznych statistik i nasi zkusenosti
se obyvatelé nasi ¢asti svéta dozivaji stale vyssiho
véku, a samozrejmé potrebuji korekci zraku. Toto
vyrazné méni klientelu optik. Jak mize nase pro-
fese vhodnou korekci zraku prakticky pomahat
tém nejstarsim mezi ndmi? Jak vysetrovat starsiho
zdkaznika a komunikovat s nim s ohledem na jeho
zdravotni stav? Na toto téma promluvi David Elliot
a Elaine Grisdale.

Jaké mUzeme ocekavat budouci trendy v oéni
optice ndm fekne — mnohalety feditel veletrhu
SILMO Paris, pan Eric Lenair.

Spolecné zamysleni pfi oteviené diskusi nad
vyznamem a postavenim naseho oboru a nutnosti
jeho propagace timto smérem v celé spole¢nosti
urcité prospéje vSem k povyseni naseho profesni-
ho povédomi, a tfeba i Spolecenstvu v nasmeéro-
vani dalsich aktivit. Tento seminar bude moderovat
mezindrodné uznavany pan Stephen Caunter.

VIKEND
Je(elo

3.-4. CERVEN 2023
KLUB LAVKA PRAHA

NOVOTNEHO LAVKA 201/1, PRAHA 1

SOBOTA NEDELE

DEN CLENU SCOO SILMO SHOWROOM PRAHA
VZDELAVAN - DISKUZNI FORUM « VALNA HROMADA TO NEJLEPSI Z VELETRHU SILMO PARIS V PRAZE

VECERNI PARTY VZDELAVANI SILMO ACADEMY

SPOLECENSTVO CESKYCH
OPTIKD A OPTOMETRISTO

Vidite, Ze témata, kterd se vdm mozna zdala
lehce odtazitd, jsou ve skutecnosti velmi zajimava
a az prekvapivé prakticka. A navic je prednaseji
zahrani¢ni lektofi, kapacity ve svych oborech.
Avse bude tlumoceno do cestiny. Co vic si prat?

Pokud nejsem ¢lenem SCOO a prednasky by
mé zajimaly, mohu na né pfijit?
Sobotnivzdélavani, valnd hromada, vecerni party
a nasledné nedélni celodennivzdélavani je urce-
no pouze pro nase ¢leny, a to zdarma. Od neclend
vybirdme za Gcast 1500 K¢, ale ddme jim za to ve
stejné hodnoté zakladni ¢lenstvi ve Spolecenstvu
na rok zdarma, coz jim Ucast umozni.

VEichni, ¢lenové i ne¢lenové SCOO, prosté
celd odborna vefejnost ma volny pfistup na ne-
délni vystavu SILMO Showroom.

Kde bude cela akce probihat?
Letos jsme vybrali zcela unikatni misto v Upl-
ném centru historické Prahy, tésné vedle Vlta-
vy u Karlova mostu a s mozna nejkrasnéjsim
vyhledem na prazské panorama. Akce pro-
béhne ve dvou objektech, které spolu sousedi,
jsou od sebe vzdalené pouhych tficet metrd
a oba se nachazi na Novotného lavce.
Sobotniinedélnivzdélavania sobotnivalna
hromada probéhnou v perfektné vybavenych
prednaskovych prostordch Klubu technikd.
Sobotni vecerni Party a nedélni vystava
SILMO Showroom Praha se uskutecni v pro-
storu Klubu Lavka. Kromé velmi zajimavych
vnitfnich prostor zde budeme mit k dispozici
i zahradni terasy s intimnim vyhledem na
KarlGv most a nedaleky Prazsky hrad v poza-
di i s pfipadnou moznosti vyletd na lodich.
Predstavte si, jakd vznikne scéna, az se po dni
plném informaci setmi, budeme jist a pit za
doprovodu hudby a mésto zapne osvétleni
prazskych dominant?!




Akci doprovodi i vystava SILMO Showroom.
Co si pod tim mame predstavit?

Pomérné jednoduché prezentace, zadné velko-
lepé stanky a neony, jen stoly, na kterych budou
k vidéni i k objednani exponaty vystavované na
mezindrodnim veletrhu SILMO v Pafizi, ale v CR
béiné ne. Setkat se zde bude mozno se zastupci
téchto firem a prodiskutovat a dohodnout s nimi
dle libosti cokoliv.

Tato vystavka bude béhem nedéle volné
pristupna celé profesni vefejnosti, a to kdykoliv
mezi 10. a 19. hodinou, v¢etné drobného po-
hosténi.

Kolik vystavovatell se pfijede do Prahy
predstavit? Jaké zboZi budou vystavovat?
Vystava SILMO Showroom je sice soucasti akce
"Vikend SCOQ", ale mé ji zcela v gesci veletrh
SILMO Paris a jeho zastoupeni v CR spole¢nost
Active Communication. My v tuto chvili jen
vime, ze by mélo vystavovat pfiblizné 30 velmi
prestiznich firem.
My, z pohledu SCOOQ, i tuto vystavu chdpeme

jako vzdélavani. Jako seznameni s aktualnimi
svétovymi trendy predevsim v oblasti obroucek.

Po prvnim dnu prednasek bude nasledovat
Valna hromada SCOO.

Dle stanov musime valnou hromadu
organizovat minimalné jednou v kalendarnim
roce, coz délame. Specialitou té leto$ni budou
volby do predstavenstva.

Na co by se SCOO chtélo zaméf¥it?

Na povysovani oborl ocni optika a optometrie
a nastaveni jejich vyhodného a pevného posta-
veni, a to jak dnes, tak i pro budouci generace.
A samoziejmé na praktické rady a pomoc nasim
¢lentim v jejich kazdodennim profesnim plso-
beni a podnikani.

Povazujete valnou hromadu za nejdulezitéjsi
kanal komunikace mezi SCOO a jeho ¢leny?
Ano, o cemkoliv simtzeme privatné podiskutovat
po telefonu nebo e-mailem, ale co se oteviené
prodiskutuje a schvali navalné hromadé, to plati.
Valnd hromada je nejvyssim organem naseho
spolku.

Lidem se vétSinou nechce moc se néceho
Udastnit, brat na sebe zodpovédnost.

Pro¢ by méli byt vasi ¢lenové aktivni a valné
hromady se zucastnit?

Jsou ¢&leny Spolecenstva, a maji se proto dle
stanov Ucastnit své valné hromady, prodiskutovat,
pfipominkovat, schvalovat — a tim v3im umoznit
dalsi existenci spolku a také ovliviiovat jeho
smérovani i jeho vliv na vyvoj profese.

Po prvnim dnu bude nasledovat party

s popularnim DJ Shafffem, ktery se osvédcil
na vedircich Opty. Zabava je zaru¢ena.
Nemate obavu, Ze posluchadi budou po
sobotnim vecirku unaveni?

Nemam obavu. Sobotnivzdélavani, valnd hromada
a party zdbava, i nedélni vzdélavania vystava — to vie
je tentokrat chdpéno jako jeden blok, ktery v sobotu
zacne v jednu odpoledne a skondi nejspis pred pal-
noci a bude pokracovat v nedéli po cely den. Jidlo
a piti v pribéhu bude zajisténo. Smyslem sobotni
party tentokrat neni trsat az do rana, ale spis se po
dni plném informaci a oficialit na valné hromadé
sblizit také v uvolnénéjsi atmosfére, dobre se najist
a napita DJ Schafff bude fungovat jako generator ra-
dosti a energie do druhého dne, to mu jde vyborné.

Chcete tuto akci poradat vidy v Praze?

Co zamifit tfeba nékam do pfirody?
Zajimavy napad. No, kdyz bude akce silit

a bude hojné navstévovanag, tak se maze dit
cokoliv a kdekoliv.

Jak by cely Vikend SCOO 2023 mél
dopadnout, abyste byl spokojeny?

Jako vzdy, budu spokojeny jedinég, kdyz budou
vSichni zainteresovani spokojeni. Kdyz vysledkem
bude to, Ze Cesti optici a optometristé ziskaji
velmi zajimavé a pfinosné profesni informace,
které jim dodaji ndpady a energii do dalsiho
profesniho pusobeni, diky sezndmeni se s ex-
kluzivnimi brylemi a propojeni s jejich vyrobci
budou zuc¢astnéné ocni optiky konkurence-
schopnéjsia nasi cesti spoluobcané budou nosit
i vystavujici budou radi, Ze vyrazili predat svoje
védomosti a predstavit své vyrobky kolegtim do
Prahy a budou o akci nadsené vypravét doma,
kdyz SILMO bude rado, ze s nami do toho $lo
a zaradilo Prahu mezi své kazdorocni akce, a kdyz
Uspésné probéhne valnd hromada, tak budeme
predstavenstvo i ja vice nez spokojeni, protoze
tim se naplnijediny skutecny smysl porfadani této
velmi sloZité a finan¢né narocné akce.

Za rozhovor podékovala Sora Fiserova
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Design bryli v Ceskoslovensku

Velka skla,

zatavené panty, televize,
lenonky — 70.-80. Iéta

Casy uvolnéni ¢eskoslovenského rezimu konce let Sedesatych naznaly svého
konce spolu s pfichodem sovétskych okupacnich vojsk a doba normalizace

pfinesla moralni ochlazeni.

Zdejsi brylafsky primysl se opét zacal orientovat
na vychodni trh, ktery se z hlediska mddy fidil
spise pragmatickymi zakony a ze samotné své
podstaty nekladl pfilisné naroky na konkuren-
ceschopnost importovanych produktd.
Tato skutecnost se v lokalnim designu bryli odra-
zela hlavné v souvislosti s diktovanym omezenim
tvarové $kaly produkovanych modell obrub
urcenych pro sovétského clovéka. Vétsina vyraz-
néjsich modeld bryli tak na zékladé rozhodnuti
nyrského a turnovského vedeni koncila nanejvys
.V Supliku” navrhare ¢i pouze jako skica na papi-
fe. Vyraznéjsi modely bryli, uvddéné na trh pod
zkratkou OM (tedy obruba modelovd), zase puto-
valy pfevazné na export. | z tohoto ddvodu vzniklo
mezi tehdej$imi nositeli bryli v Ceskoslovensku
falesné zdani, ze za socialismu nebyly vyvijeny
pekné modely obrub, a toto presvédéeni dodnes
panuje i mezi odbornou optickou verejnosti [1].
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Jaroslav Trubac a vsttikované obruby

Designér bryli Jaroslav Trubac ve vzorkové dilné
Okuly Nyrsko béhem obdobi normalizace nejen-
Ze nepfestal pracovat, ale dale rozvijel modelo-
vou fadu bryli v duchu svého nastupu na pozici
vedouciho navrhare brylovych obrub.

Zasadnim technologickym obratem vyroby
Ceskoslovenskych bryli pocatku 70. let, ktery se
kladné projevil i v praci designéra, bylo vétsi
vyuziti vstrikovacich lisd. Ty se v Nyrsku zaroven
velkou mérou uplatnily ve vyrobé plastovych
obalt, jez Okula sériové produkovala [2].

Diky tomu mohla z navrhu pana Trubace
vzniknout kolekce vstfikovanych polyamido-
vych slune¢nich obrub v zéfivych pastelovych
barvach. Bryle ze ,vstfikolist" byly ekonomicky
i konstrukéné vyhodné hned z nékolika dtvodu.
Prvnim a nejzasadnéjsim byla bezkonkurencni

autor: Ondrej Vicena

Ondrej Vicena



Prototyp

brylové stavebnice Okula,
design Jaroslav Trubac,
archiv designéra
Jaroslava Trubace.

Narodni podnik
Okula Nyrsko,
Ceskoslovensko,

B 80 léta, Muzeum
| Krélovského hvozdu
Nyrsko.

OKULA NYRSKO

1895-1985

rychlost vyroby — nakonec vstfikovaci lisy jsou do-
dnes jednou z nejrychlejsich technologii produk-
ce. Dal$im dGvodem byly neomezené moznosti
tvarovani vyrobku do formy a konec¢né polyamid,
material pro brylové ramy byl dostate¢né pevny
a pruzny, pficemz vynikal i svou lehkosti.

U vyse zminéné kolekce polyamidovych bryli se
Jaroslav Trubac inspiroval zdpadni produkci futu-
ristickych brylovych obrub ve stylu ,, Space Age” [3]
a kvétinové mady hippies. Slunecni ramy byly
osazeny velkymi ¢oc¢kami v rliznych odstinech
a kolekce obsahovalai model s vyménnymi proti-
slune¢nimi komponenty v podobé osmihrannych
a obdélInikovych skel, coz na poméry Ceskoslo-
venska predstavovalo dosud nevidanou inovaci.
Tuto obrubu tak mohli nosit damy i panové.

Vynalézavou kolekci bryli podle navrhu Ja-
roslava Trubace, kterou v reklamé propagoval
i ¢asopis Zena a méda, byla série ddmskych
obrub s plastovymi privésky [4]. Tyto rdmy mély
na stranicich speciadlné navrzené hacky, za néz
bylo mozné zavésit velké umélohmotné ozdoby
dodavané spolu s obrubou a tyto prvky bylo
mozné kombinovat. Inzerované bryle se do
ceskoslovenskych optik sice dodavaly, ale vice-
méné se staly podpultovym zbozim a reklamou
na pokrok v jinak stagnujici vyrobé.

Jednim ze zapomenutych a dodnes nerea-
lizovanych navrhd designéra Jaroslava Trubace
z obdobi normalizace byla patentni brylova
stavebnice, diky niz mohl uzivatel ménit ¢asti
bryli podle libosti, a mél tak vlastné vzdy po ruce
brylovy rdm pro kazdou pfilezitost. Tento desig-
nérsky kus se zachoval pouze v primyslovém
navrhu spolu s cernobilou fotografii produktu.

Organické formy a pfirodni barvy

Sedmdesata |éta byla érou organickych forem a pfi-
rodnich barevnych ténd, které se v uzitém umeéni
projevily napfi¢ obory. Zarover byly tyto tendence
Casto prokladany futuristickymi vizemi ovlivnénymi
sci-fi literaturou a filmy podobného zanru.

Do Ceskoslovenska se v té dobé zacal pro
vyrobu bryli dovazet ze zdpadnich zemi acetdt
celuldzy, ktery nasledné zcela nahradil drive obli-
beny, aviak vysoce horlavy, a tedy i $patné sklado-
vatelny celuloid. Barevna skala nové vznikajicich
obrub se rozsifovala a odpovidala tehdejsim
trenddm zemitych barev skandinavského strihu.

Dalsim zajimavym prvkem vynalézavosti
nyrské vzorkové dilny pod vedenim pana Trubace
byla aplikace luxusnich pfirodnich materiald jako
soucasti obrub. Objevily se bryle s komponenty
ve stranici z cizokrajnych dfevin a specialitou, kte-
rd se stala svého druhu designérovym podpisem,
byla laminace kdze jako ozdobného prvku stranic
bryli. Ostatné brylové ramy Jaroslava Trubace
s timto zdobenim jsou dosud nejdéle vyrabénym
modelem obrub nyrské Okuly.

Plazové bryle

z Cerveného polyamidu
osazené plastovou
cockou s polarizaci,
kolem 1970, Muzeum
Kralovského hvozdu
Nyrsko.

Designérské novinky

Z hlediska povrchové Upravy acetatovych
bryli bylo na socialistické poméry ojedinélou
technologii s prekvapivymi vysledky matovani
piskovanim, jez plsobilo nadcasové zejména
v kombinaci s masivnimi transparentnimi ramy.
Pro sedmdesatd Iéta byly také typické mohutné
bryle s velkymi o¢nicemi, lidové znadmé jako
Jtelevize” [5]. Vyrabély se z osmimilimetrovych
desek acetdtu celuldzy, které umoznovaly vy-
niknout struktufe pouzitého materidlu v jeji
pIné krase.

Designérskou novinkou bylo zatavovani
stézejek do brylového stfedu; diky této vymo-
Zenosti se oproti klasickym nytovanym pantim
tolik neménila celkova silueta bryli. DalSimi
novymi komponenty byly reliéfné zdobené
zpevhujici draty ve stranicich, jejichz estetické
kvality nalezly uziti zejména v transparentnich
materidlech.
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uneZni filtry jsou z umélé hmoty. .
proii slunci s phivisky budou k dosténi v obvyklém prodeil.

Velka skla

Obrovskym fenoménem tehdejsi médy byla
velka skla. Stala se synonymem pro cela 70. a 80.
léta, kdy se tento typ obrub znenadéni objevil ve
svétovych magazinech a udrzel se nepretrzité
takrka po dvé dekady. Za timto trendem stal
zapadni rozvoj vyroby lehkych plastovych ¢ocek,
které bylo mozné brousit na dokonalejsich op-
tickych automatech.

Zabavnou skutecnosti je pak rozsifeni kultu
velkych dioptrickych skel az za hranice zelezné
opony, kam kapitalistickd mdéda samoziejmé
postupné prosakla. Socialistické staty novymi
plastovymi cockami nedisponovaly nebo jejich
vyroba ve Vychodnim bloku byla dostupna
jen elitdm, coz mélo za nasledek miliény nosu
otlacenych od tézkych bryli. Poptavka Siroké ve-
fejnosti po velkych rdmech byla sice uspokojena,
ale koncovym zakazniklim nedochazelo, Ze by
méli k velkym brylim Zadat také lehké plastové
Cocky. Zaroven se staly trendem i masivnéjsi
bryle, jez opét zakonité vazily o par gramu navic.
Bryle tak na chvili pfestaly byt praktické na ukor
nového stylu.

Také tyto tendence mohly pfimét designéra
Jaroslava Trubace k vyvoji odlehcenych slunec-
nich bryli s konstrukcemi siluety brylového stfedu
a stranic z dratl, jez dodavaly obrubé hmotu,
ale zaroven lehkost. Navrh tohoto modelu bryli
s logem ,N" na stranici se nam zachoval ve fy-
zickém vzorku.

Odlehcovani se promitalo i v pouzitych mate-
ridlech, atov podobé ,celoaluminiovych” obrub,
které mohly byt v rdmu tenci diky pevnosti kovu,
ale presto pusobily hmotné. Jejich kovova az
kosmickd podoba zejména v lesténé formé byla
pfitom velice soucasna.
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Bryle z polyamidu

s odnimatelnymi
komponenty, designér
Jaroslav Trubac,
Ceskoslovensko, 70. léta,
Casopis Zena a méda.
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SILMO - Z PARIZE DO PRAHY

SILMO zafi v srdci svéta optiky jiZ vice neZ 50 let
jako nepretrzity zdroj inspirace a evoluce. A porada
renomované akce po celém svété, od Singapuru po Pafiz.

V rdmci ambice podporovat a obohacovat optickou komunitu
SILMO pochopilo, jak je dulezité, aby svét optiky rezonoval
v rGznych zemich po cely rok. Proto se SILMO stalo propa-
gatorem inovaci a kreativity s mezinarodni aurou a vytvorilo
tzv. SILMO Family. Od Singapuru pfes Istanbul aZ po Pafiz se
snazi vytvaret inspirativni prostfedi pro obchodni i odborna
setkdni. A letos i poprvé v Praze.

SHOWROOM Praha je novy koncept, jedna se o den vénovany
ceskym a slovenskym optikdm a nakupcim a je navrzeny tak,
aby byl co nejblize regionalnimu trhu. Prizptsobuje se svou
velikosti, programem a konceptem, aby naplnil ocekédvani
mistnich odbornik(. Prvni prazsky ro¢nik se uskuteéni
v nedéli 4. éervna v Klubu Lavka.

Prazsky showroom je vyjimecny v tom, Ze akci SILMO porada
ve spolupraci se Spole¢enstvem ceskych optik a optometris-
t0 a je soucasti Vikendu SCOO v Praze. Pro ¢leny Spolecenstva
je pfipraven v sobotu (od 13.00 hod.) a v nedéli (9.30-17.15 hod.)
vzdélavaci program organizovany ve spolupraci se SILMO
Academy. Odborné vzdélavani v oblastech aktualnich trendl

bude prezentovano svétovymi odborniky a nabidne Ucastni-
kdm moznost rozsifit si znalosti a ziskat podnéty, jak zlepsit
sluzby poskytované zdkazniklm. VSechny prednasky budou
tlumoceny do ceského jazyka.

V nedéli se pfida SILMO Showroom (10.00-18.00 hod.)
a kazdy optik, ndkupci a odbornik z oboru je zvén, aby se
seznamil s pfitomnymi znackami, svétovymi trendy v oblasti
bryli a jejich dodavateli a uzil si pfijemny den az do zavérec-
ného koktejlu.

Podrobné informace ziskate na info@francouzskeveletrhy.cz
nebo na tel. +420 222 518 587.

SAVE THE DATE

sho&oom PRAHA

KLUB LAVKA

| 4. CERVEN 2023
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Veletrhy

autor: Michal Svoboda

Veletrh OPTA potvrdil
SVOU pozici vyznamné
udalosti ve svété ocni

optiky

Na brnénském vystavisti se od 3. do 5. bfezna 2023 odehral jiz
27. ro¢nik Mezindrodniho veletrhu ocni optiky, optometrie
a oftalmologie OPTA. Jednalo se o nejvétsi tuzemské setkani
odbornikt, ktefi pecuji o kvalitu zraku. Nabidku 90 firem ze
sedmi zemi si prohlédlo za tfi dny vice nez 3 000 navstévnikd.

Vv Cechach mame pomérné slusny op-
ticky trh. Myslim, Ze je zcela saturovany
obchod s optickymi prostredky, diop-
trickymi i slune¢nimi brylemi, a proto
stoji za to poradat veletrh a spole¢né
se sejit. Nenito jen o obchodu, ale také
o osobnich kontaktech,” fekl Vaclav
Antonin, prezident Spolec¢enstva ces-
kych optikl a optometristd, které vele-
trh spoluorganizuje. ,Vedle prezentace
novinek prednich firem z oboru nabizi
OPTA vyjimecnou pfileZitost k setkani
vSech odbornikd ze svéta o¢ni optiky.
Tési mé, ze diky osobnimu pfistupu vy-
stavovatell se veletrh nesl v pfijemné
a uvolnéné atmosfére, kterd doplnila
obchodnirozmér akce,” uvedl Michalis
Busios, feditel veletrhu OPTA.
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Novinky ve vSech oblastech
oboru

Vystavovatelé predstavili predevsim
nové kolekce brylovych obrub a slunec-
nich bryli. Nechybély vsak ani inovace
z oblasti korekénich a kontaktnich co-
Cek i pfistrojové techniky. Zastoupeny
byly samozfejmé i aktualni designové
a technologické trendy. Z hlediska ma-
terialG se obor vraci zpatky k pfirodnim
materidlim. PFi vyrobé se viak vyuzivaji
i nové technologické sméry, jako je na-
priklad 3D tisk. Vystavovatelé predstavili
také feseni vyuzivajici virtualni prostor.

Soucasti veletrhu byl i odborny
doprovodny program OPTA FORUM,

ktery se zaméril na aktualni témata.
Diskutovalo se napfiklad také o progre-
sivni myopii u déti, z niz se stava rychle
nastupujici problém soucasnosti.

Vystava historickych bryli
Lakadlem veletrhu byla unikatni vystava

historickych bryli s ndzvem Antique
Optical World, kterd nabidla jedinec-

obr.1 Zveletrhu OPTA 2023.
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obr. 2 Pohled do pavilonu V, kde se uskutecnila OPTA 2023.

ny pohled na bryle, brylovd pouzdra,
zvétSovaci skla a divadelni kukatka
zobdobiod 14.do 19. stoleti. Zajem byl
také o komentované prohlidky, kterymi
provadél autor vystavy Vilém Rudolf —
optik a optometrista dlouhodobé se
zabyvajici historii bryli.

TOP OPTA

Na spolecenském veceru byly predany
ocenéni TOP OPTA za inovativni expo-
naty. Cenu v kategorii Kvalitni vidéni
pro viechny generace ziskal exponat
Saglook 3.5 HD od vyrobce a vysta-
vovatele Sagitta. SagLook je pfenosna
kamerova lupa s vysokym rozlisenim
a velkym rozsahem zvétseni. Ocenéni
bylo udéleno za provedeni produktu
jako modernf alternativy optickych lup
s vhodnou ergonomii a dostupnou
cenou pro sirokou verejnost.

Cenu v kategorii Brylové obruby
a slunecni bryle — technologické ino-
vace ziskala brylova obruba OMO 100

od vyrobce a vystavovatele OPTIPLAST
EYEWEAR. OMO 100 je médni brylova
obruba ceské designérky Evy Polenové.
Komise udélila ocenéni za navazani na
tradi¢ni designovou $kolu 60. let s res-
pektem na kvalitu zpracovani.

Cenu v kategorii Brylové a kontaktni
cocky, jejich Upravy a zuslechténi ziskal
exponatZEISS ClearView od vyrobce Carl
Zeiss Vision a vystavovatele Carl Zeiss.
ZEISS ClearView jsou nové skladové
brylové ¢ocky vyuzivajici Free-form
technologii s optimalizaci ve vice nez
700 bodech. Komise udélila ocenéni
za technologickou inovaci umoznujici
Sirsi dostupnost Free-form zpracovani
brylovych ¢ocek.

Cenu v kategorii Technologie v o¢ni
optice ziskal exponat ZEISS VisuFit 1000
od vyrobce Carl Zeiss Vision a vystavo-
vatele Carl Zeiss. VisuFit 1000 je nov3,
centracné poradenska platforma pro
prodej bryli v ocni optice. Komise udé-
lila ocenéni za technologicky nejvyspé-
lejsi systém pro zjistovani centracnich

parametr( s moznosti vytvofeni 3D
aretace a moznosti zkouset brylové
obruby virtualné.

Dalsi ro¢nik veletrhu OPTA se uskute¢ni
v terminu 8.—10. brezna 2024.

obr. 4 Zveletrhu OPTA 2023.
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Optometrie

Nezadouc

& ¢ U

psychotropnich
v optometrii

Spotfeba &k ve svété i v Ceské republice se neustale radikalné
zvysuje. Dle nékterych informacnich zdroja se kazdy rok zvysi
spotfeba a cena za |éky o vice nez miliardu korun [1]. V soucasné
dobé je na trhu k dispozici mnoho |ékd véetné psychotropnich,
které mohou mit negativni vliv na zrak a vidéni.

Tento ¢lanek pojednava o jejich neza-
doucich ucincich a vznikl jako reakce na
mnozici se pfipady projevl nezédou-
cich Ucinkl nékterych 1€k, se kterymi
se autofiv posledni dobé setkali u svych
pacientd.

Psychotropni Iéky a jejich
ucinek na oko

Uzivani psychotropnich latek maze mit
mnoho vedlejsich nezddoucich ucinkd
na oko. Ukazuje se, Ze po jatrech je oko
druhy nejcastéji postizeny organ v lid-
ském téle, kde se toxicita psychotrop-
nich latek mUze projevit. Oko je slozeno
zmnoha tkani s riznym embryonalnim
puvodem (ektoderm, mesoderm) a je
intenzivné zasobeno krvi, kterd se
dostava do relativné malého mnozstvi
tkdné. Na sitnici probiha vysoka meta-
bolicka aktivita, ktera vyzivuje relativné
malé mnozstvi tkdné. Toto vSechno
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poukazuje na to, Ze oko je velmi citlivé
na psychotropni, ale i jiné |éky [2]. Nize
si ukdzeme prehled nejcastéjsich psy-
chotropnich latek a jejich nezaddoucich
ucinkd. Je zfejmé, ze pokud lékafi a je-
jich pacienti si budou védomi téchto
nezadoucich Ucinkd, pajde jim do jisté
miry predchazet a bude mozno zabranit
zhorseni zdravotniho stavu pacient(.

Antipsychotika

Do této skupiny patfi hlavné formy
fenothiazinu. Tato latka mize zpUsobo-
vat nezadouci Ucinky na kdzi nebo na
oku. Pfedevsim chlorpromazin uzivany
dlouhodobé a ve velkych davkach mlze
zpUsobit nadmérnou pigmentaci oc-
nich vicek, spojivky, rohovky nebo ocni
cocky [3]. Antipsychotika maji také silny
anticholinergni nebo antiadrenergni
ucinek a mohou zpUsobit rozmazané
vidéni, zhorseni akomodace, mydriazu

| UCIn

autori: Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,
doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D,,
MUDr. Markéta Zemanova, Ph.D.,
MUDr. Hana Doskova, Ph.D.

lekd

¢i cykloplegii [4]. PFi uzivani fenothiazi-
nu mUze také dochéazet ke vzniku a ku-
mulaci depozit na sitnici, které vedou ke
vzniku zdvazného ocniho onemocnéni
zvaného retinitis pigmentosa (pigmen-
tovéd degenerace sitnice) [5].

Antidepresiva

Mezi tyto latky radime tricyklické anti-
depresivni latky (TCAs) a selektivniinhi-
bitory zpétného vychytavani serotoninu
(SSRI’s). Hlavnim nezadoucim Gc¢inkem
TCAs je mydriaza a cykloplegie. MUze se
také objevit rozostreni vidéni. Patfi sem
latky jako napfiklad amitriptylin, ktery
muze zplUsobovat rozsifeni ocni Stérbi-
ny a simulovat exoftalmus. U pacient(
s glaukomem s uzavienym Uhlem muUze
zvySovat riziko vzniku akutniho glauko-
mového zachvatu. Dal3ilatka ze skupiny
TCAs trazadon muze zpusobovat tak
zvanou palinopsii (pretrvavani zrakové
viemu, kdyz objekt uz neni pfitomen
v zorném poli pacienta) [6].

Latky ze skupiny SSRI’s se pouZzi-
vaji jako antidepresiva a anxiolytika.
Patfi sem naptiklad latky jako fluoxetin,
fluvoxamin, citalopram, escitalopram



a dalsi. Mozné nezadouci Ucinky téchto
latek jsou mydridza, zvyseni nitroocniho
tlaku, glaukom a takzvana okulogyric-
ka krize (jedna se krecovité ztuhnuti
polohy o¢nich kouli do postaveni ob-
vykle nahoru) [7]. Poziti latek skupiny
SSRI’s muUze vést také k extrapyrami-
dalnim symptomtm. Nejcastéji je v lite-
ratufe popisovana akathisia (neschop-
nost téla nebo ¢asti téla zGstat v klidu)
[8]. V pfipadé pouiziti escitalopramu
jsou v literatufe popisovany stavy ocni
dystonie a anafylaktické potize [7]. O¢ni
dystonie se projevuje bolestivym a kie-
Covitym sevienim ocnich vicek.

Benzodiazepiny

Tyto latky se pouZivaji vétsinou pro
|é¢bu Uzkosti, nespavosti, chvéni nebo
dalSich psychiatrickych potizi. V klinic-
kych studiich byl prokdzan negativni
vliv diazepamu na oko. Benzodiaze-
piny pUsobi alergické zanéty spojivek
[9]. Pro lécebné ucely jsou k dispozici
i dalsi latky z této skupiny — klonazepam
a lorazepam, které tyto potize nezpu-
sobujf [10]. V pfipadé problému s dia-
zepamem maji tedy pacienti moznou
|é¢ebnou alternativu. Klonazepam byl
v zahrani¢ni studii pozitivné testovan
pfilécbé idiopatického nystagmu u péti
pacientd ve studii Younga et al. [11].
Benzodiazepiny obecné snizuji kon-
trastni citlivost oka [12].

Antiepileptika

Klécbé epilepsie se mimo jiné pripravky
pouziva napfiklad Karbamazepin. Tato
latka se pouziva i k [é¢bé afektivni
poruchy. Karbamazepin se povazuje
za latku, kterd neni nebezpelnd pro
spojivku a podle jiné studie ani nezpl-
sobuje ztenceni sitnice [13]. Mnohé
studie prokazuji projevy oc¢ni dystonie
pfi pouziti karbamazepinu [14]. Nékteré
studie také prokazujii negativni vliv této
latky na barvocit [15].

Lamotrigin
Tato latka se pouziva pfi |é¢bé bipolar-

nich poruch a epilepsie. U nékterych
pacientd mUze zplUsobovat nystag-

mus [16]. Pokud se lamotrigin pouziva
v kombinaci s karbamazepinem je
mozné olekavat zUzeni zorného pole,
poruchy o¢ni motility a diplopie [17].

Lithium

Lithium se pouziva jako psychotropni
latka jiz velmi dlouho. Jeho Ucinek spo-
¢iva ve stabilizaci nalady pacienta. Ne-
zadoucim Ucinkem lithia je predevsim
podrazdéni oc¢i [18]. Podle nékterych
autorl maze lithium zpGsobovat i o¢ni
nystagmus [19]. Casto se také u paci-
entl, ktefi tuto latku uzivaji, objevuje
rozostfené vidéni a edém papily zra-
kového nervu. Tyto potize obvykle zmizi,
pokud se lithium prestane uzivat [20].

Shrnuti problematiky

V obecné roviné vétsina studii popisuje,
Ze dlouhodobé uzivani psychotropnich
latek zvysuje riziko vzniku ocnich ne-
zadoucich uUcinkd. Pokud zname kon-
krétni nezadouci Ucinky lécivych latek,
muzeme v piipadé vzniku ocnich potizi
najit jinou alternativu lé¢by. Pokud se
totiz u pacientt k jejich psychiatrickym
potizim pfidaji jesté potize ocni, pak se
jejich stav z psychologického hlediska
dale zhorsuje.

Typicky antipsychotika, TCA's, lithi-
um, benzodiazepaminy, karbamazepin
a topiramaty jsou latky, které zptsobuiji

o¢ni potize. Thioridazin (fenothiazin),
muUze zpUsobit onemocnéni zvané
retinitis pigmentosa. Chlorpromazin
(fenothiazin) zpudsobuje nadmérnou
pigmentaci ocni ¢ocky nebo rohovky
a zpUsobuje nadmérnou fotosenzitivi-
tu. TCA's zpUsobuji akomodadni potize.
SSRI's maji mydriaticky efekt. Benzo-
diazepiny a Iéky na epilepsii mohou
zpUsobovat poruchy ocnich pohybd.
Lithium ve vétsich davkach muze zpd-
sobovat o¢ni nystagmus.

Zavérem této Casti je nutno dodat,
ze je velmi dulezité, aby pacienti byli
prfedem informovani o nezddoucich
ucincich 1ékd. Jediné tak je mozné
predejit zhorseni jejich psychického
a fyzického stavu.

Kazuistiky

Nize uvadime priklad dvou pacientek,
které jsme v roce 2022 vysSetfovali na
Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.

Prvni pacientka ve véku 30 let pfi-
$la se subjektivnimi potizemi, které
zahrnovaly neostrého vidéni na dalku
a do blizka. Pacientka byla emetropka
a bryle nenosila. Autorefraktometr ji
opakované méfil stfidavé myopii okolo
dvou dioptrii a emetropii. Po kom-
plexnim celkovém a ocnim vySetreni,
které neukazalo zaddnou patologii, jsme
provedli rozbor binokuldrniho vidéni.
Kromé snizenych faznich rezerv (do

A B

obr. 1 Excentrické kruZnice.
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dalky PFS +8 pD, NFS -6 pD) a mirné
exoforie (-2 pD) ani optometrické
vySetfeni neprokdzalo zévaznou pfi-
¢inu ocnich potizi. Z farmakologické
anamnézy bylo dodatecné zjisténo, ze
pacientka uziva Iék Cipralex, ktery obsa-
huje écivou latku escitalopram patfici
do skupiny SSRI’s. Pravdépodobné se
tedy jednalo o vedlejsi projev tohoto
[éku, ktery mGze podle vyse uvedenych
studii zpUsobovat mydridzu a poruchy
akomodace. Pacientce jsme doporudili
domaci trénink s excentrickymi kruz-
nicemi pro nacvik fuznich vergenci
a Brockovu $nliru pro nacvik spravného
poméru akomodace a vergence. Pa-
cientku budeme dale sledovat.

Druha pacientka se na nasi kliniku
dostavila kvuli tfesoucimu se obrazu
pravého oka. Jednalo se o mladou
pacientku ve véku 24 let, kterd také
uziva stejny lék jako predchozi paci-
entka. Jinak je celkové zdrava, s nicim
se neléci. O¢ni vysetfeni také vyloucilo
ocni patologii. Z refrakéniho hlediska se
jednalo o myopku, -2 D na obou ocich
bez astigmatismu. Korekci nosi jen na
dalku a do blizka sundava. Fuzni rezervy
dodalky byly snizené na+8 pD PFSa -5 pD
NFS. Do délky byla nalezena ortoforie
a do blizka mirna exoforie (do -2 pD).
Pacientce tedy bylo doporuceno cvicit
fuzni vergence pomoci excentrickych
kruznic a nosit bryle i na ¢teni a praci na
blizko. Dale také konzultovat negativni
vedlejsi ucinek 1éku se svym osetfujicim
|ékafem. Také tuto pacientku budeme
nadale sledovat.

Zavér

Vyse uvedené informace a nase dvé
kazuistiky nastinuji moznosti setkani se
s projevy nezadoucich ucinkl psycho-
tropnich latek v bézné praxi.

Diky stale se zvySujici preskripci
|ékl Ize ocekavat rostouci trend vyskytu
podobnych pfipadl v ambulancich
optometristl a oftalmologl. Hlavnim
Ukolem oftalmologl a optometristl
je provést komplexni oc¢ni, respektive
optometrické vysetfeni a nasledné
anomalie konfrontovat se symptomy
daného pacienta. Pokud se bude
jednat o specifické symptomy, které
neodpovidaji stavu oka a ocnich tka-
ni, je pravdépodobné, ze mohou byt
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projevem pravé vedlejsich Gcinkd 1éka.
Nepostradatelnd je také uzka spolu-
prace s odborniky jinych specializaci
(psychologové, psychiatfi, prakticti |é-
kari, internisté).
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Vzdélavani

autorka: Mgr. et Mgr. Radka Janoskova

Skolni pfipravenost
u déti se zrakovym

znevyhodnénim

Pojem Skolni pfipravenost ¢i zralost patfi mezi nejskloriova-
néjsi termin v obdobi jarnich mésicl, které pro mnoho déti
predskolniho véku znamena pfipravu pro nadchazejici $kolni
rok, v némz budou zahajovat svou povinnou $kolni dochazku.
Jak probihd predskolni pfiprava, ,pfiprava” na samotny zapis
¢i vybér vhodnych skolnich pomtcek u déti se zrakovym zne-
vyhodnénim?

V ndvaznosti na prfedchozi pfispévky Klicovym bodem v pfistupu k pfipravé
o vzdélavani, vychové a specifické déti s oslabenim zrakovych funkci je
podpore u déti se zrakovym znevyhod- uvédomeéni si miry daného snizeni a vy-
nénim Ize pfedpokladat, ze pfiprava na plyvajici znaky konkrétnich zrakovych
povinnou $kolni dochazku a nasledny vad a jejich moznych kombinaci.

proces navrhu podpory bude obsa- Diagnosticky proces probihajici
hovat specifické rysy zahrnujici Upravu ve Skolnim poradenském zafizeni
formy vyuzivanych materiald, pfipadné (v pfipadé zrakového znevyhodnéni ve
nahrazeni bézné pouzivanych pomu- specidlné pedagogickém centru zamé-
cek a postupl (zejména v souvislosti feném na danou oblast) lze rozdélit na
s predbraillskou pfipravou) ¢i zafazeni dvé hlavni roviny. Prvni z nich souvisi
jiz vyuzivanych specidlnich a kompen- s vyuzitim standardizovanych testo-
zacnich pomucek v podobé pfiruc¢nich vych baterii souvisejicich s potvrzenim
a kamerovych optickych zafizenich. ¢i vyvracenim skolni pfipravenosti
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u daného ditéte. Druha &ast pak sou-
visi s konkrétnimi Upravami a celkové
pristupnosti danych diagnostickych
postupl. Béhem diagnostiky, kterd ve
vétsi mife byva komplexni, jez zahr-
nuje jak specialné pedagogickou, tak
psychologickou odbornost, dochazi
k prolinani obou rovin. Vysledkem je
pak stanoveni ¢i Iépe vyjadfeni dopo-
ruceni, zda je pro dité vhodné povinnou
Skolni dochazku zahdjit nebo setrvat
v predskolnim vzdélavani o rok déle.
V Ceské republice se vyuziva nékolik
diagnostickych nastrojd zabyvajici se
$kolni pfipravenosti. Mlzeme uvést
Diagnostiku ditéte predskolniho véku
od Bednéafové a Smardové, Pedagogic-
ké hodnoceniv pojeti RVP PV zpracova-
né kolektivem autord, nastroje PREDICT
a Rok v MS (Syslova, Z., Kratochvilova, J.
et al., 2018) [1].

Obecné Ize pfriblizit sledované
oblasti Skolni pfipravenosti ¢i zralosti
v nasledujici tabulce:



Zrakové vnimani

RozliSovani barev a odstind, diferenciace obrazku v fadg,

rozliSovani prekryvajicich se obrazkd, zrakova pamét

Jemna motorika

Obratnost prstd, presnost a koordinace pohyb,

lateralita, Uroven Uchopu

Kombinace schopnosti v ramci vizuomotoriky, zrakové

Grafomotorika

pameéti, prostorového vnimani; zahrnuje obtahovani,

prekreslovani dle predlohy, kresbu; predpoklad pro

proces psani

Mechanické pocitani, predstava cisel, porozuméni

Matematické predstavy

pojmUm jako je vice — méné — stejné, dopocitavani,
fadové cislovky

RozliSovani stejnych a rliznych zvukovych pojmd,

Sluchové vnimani

urcovani prvni — prostredni — posledni hlasky ve slové,

urcovani poctu slabik, schopnost reprodukce slyseného —
zameérené na opakovani daného vzorce rytmu

Samostatné stravovani, osobni hygiena, kazdodenni

Socialni oblast a sebeobsluha

situace — pozdrav, podékovani, uvédomovani si rliznych

socialnich roli a jejich rozlisSovani

Sledovani jazykovych rovin, vyslovnost jednotlivych

Komunikace

hldsek, celkova uroven komunikacniho projevu

— navazovani kontaktu, udrzeni konverzace, styl
vyjadiovani, aktivni a pasivni slovni zasoba

Koordinace pohybU téla, prace s hloubkou prostoru,

Hruba motorika

reakce na mozné prekazky v prostoru, senzomotorické

aktivity (jizda na kole / kolobézce), prace s micem

tab. 1 Sledované oblasti $kolni pfipravenosti.

Vyhodnoceni diagnostického
procesu

V ndvaznosti na vyhodnoceni vyse uve-
denych oblasti doplfiuje diagnosticky
proces Skolnf pripravenosti také informace
a zhodnoceni od rodicd &i zakonnych
zastupcu a Skolni diagnostika pedagogic-
kych pracovnik( materské Skoly. Smérova-
ni k vysledku, zda ditéti bude doporucen
odklad povinné skolni dochazky ¢i nikoliv,
by mélo odrazet nejenom vyhodnoceni
ziskanych informaci, ale také spolec¢na
diskuse viech zicastnénych. Spolu se vie-
mi oblastmi psychomotorického vyvoje je
dllezité zaméfit se na to, jakym zplsobem
napfiklad dité reaguje na zmény, jaka je
u néj adaptace na nové vzniklé situace,
jakym zpUsobem pfistupuje k nabizenym
¢innostem a aktivitam, zda je u ditéte
pfitomen zdjem a vnitfni motivace se
v ¢innostech posouvat a dokoncovat je.
Prévé tyto kompetence mohou v urcitych
momentech pfevazovat a byt vyraznéjsi
nez selektované vykony a pomoci rodictim
i odbornikdm pfi rozhodovani.

Proces pfipravy v predskolnim
zafizeni

Proces pripravy a také diagnostiky
u déti se zrakovym znevyhodnénim
se v klicovych faktorech nelisi. Déti se
Ucastni pripravnych edukacnich skupi-
nek v materskych Skolach ¢ organizova-
nych pfipravach v budoucich zakladnich
Skolach, individudlné se vénuji pripravé
také v doméacim prostredi, rodice
konzultuji prabéh s pedagogickymi
pracovniky. V ¢em Ize ocekévat specifika
jsou pak podoba vyuzivanych materiald,
pouzivani specidlnich a kompenzacnich
pomucek, zpfistupnéni ¢i nahrazovani
konkrétnich typd cinnosti.

Pfizplsobeni podpory podle
potieb ditéte

Jednotlivé Useky tabulky (tab. ¢.2)
obsahuji nejcastéjsi priklady mo-
difikaci a typl podpory. Stejné jak
byla zddrazfovana v predchozi ¢asti

subjektivni slozka posuzovani, tedy
vnimani osobniho pohledu rodica,
ditéte a pedagogu, tak také v pripravé
na Skolni dochazku predstavuje sub-
jektivnost velmi dllezitou roli. Jedna
se prave zejména o praci s pomuUckami
a uzpUsobenymi materialy z pohledu
daného ditéte — jak komfortné se ditéti
pracuje, zda jsou Cinnosti, Ukoly, aktivity
dostate¢né modifikovany, zda nedo-
chazi k pfestimulovani a nabizeni pfilis
mnoho podnétl. Je dulezité sledovat
také neverbalni slozky chovani a proje-
vl avyhodnocovat, jestli je dité u prace
s optickou pomtckou pfirozené a uvol-
néné, zda je pfitomno kompenzacni
postaveni hlavy a téla k pracovni plose,
sledovat pfipadné vyuzivani domi-
nantniho zrakového organu pfi pfimé
zrakové praci. VSechny tyto rysy se pak
promitaji nejen do praktické pfipravy na
Skolni dochazku, ale maji nasledny vliv
také na vytvareni doporuceni pro prvni
tfidu zakladni skoly.

V zavéru je vhodné se zaméfit na
priklady ¢innosti a postupd, které jsou
realizovany pred nastupem do zaklad-
ni Skoly v kontextu vybéru ucebnic,
pracovnich sesitd a dalsich u¢ebnich
materiald, zvoleni vhodného pracov-
niho mista ¢i postupy ve zvolenych
metodach vyuky a dalsi. Druhou cast
pfikladd pak budou tvofit doporuceni
pro dalsi rozvoj potfebnych oblasti
v pfipadé odkladu skolni dochazky.

Vzdélavani je neustale se
vyvijejici proces

Pfi individudlnim navrhovanim pod-
parnych opatfeni u déti a budoucich
7ak0 se zrakovym znevyhodnénim
pracujeme jak s fyzickym prostfedim
Skoly a tfidy, tak s obsahovou naplini
vyuky a jeji organizaci. V Uvodu je také
zdsadni zdUraznit, Ze proces vzdélavani
je dynamicky a neustdle se tvofi a vyviji.

Obr. 1 llustraéni foto.
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Soucasné tak miize dochazet a dochazi
k vydefinovani konkrétnich vzdélava-
cich potfeb u cilové skupiny zakl se
zrakovym znevyhodnénim. Na radu
tak prichazi flexibilni reagovani ucitelt
a specialnich pedagogli a nachazeni
vhodnych a efektivnich cest k naplnéni
nejen individudlnich potreb konkrétni-
ho z&ka / zdkyné se zrakovym znevyhod-
néni, ale také naplnéni pedagogickych
kratkodobych a dlouhodobych cill
a zvolenych vyukovych metod. Nasledu-
jici vycet (viz tab. 2) obsahuje zakladni
pfiklady navrzenych podpUrnych opat-
feni u budoucich z4ka ZS:

Odklad skolni dochazky

V ptipadé odkladu povinné $kolni do-
chazky je vhodné zaméfit se na tvorbu
dalsiho planu rozvoje potfebnych
schopnosti ¢i pokracovani v navriené
podpore. V mnoha pfipadech se u déti
se zrakovym znevyhodnénim, kterym je
doporuceno setrvani v matefské skole,
potykaji rodi¢e a pedagogové s nizkou
mirou vnitfni motivace a celkovym
nastavenim osobnosti pro dalsi stuper
ve vzdélavani. Jednim z dGvodU byva
skute¢nost, ze déti nemaji zajem, potre-
bu a chut k jakékoliv individudlIni praci,

vhodné pracovni misto (pf. podle preferujiciho /

Uprava pracovniho mista

dominantniho zrakového organu, komfortni vzdalenost
pro praci s tabuli / prace s kamerovou lupou

i interaktivnim monitorem

poskytovani ¢asové dotace pro vypracovani pisemnych

¢asova dotace

praci, cviceni aj. (az 100% navyseni ¢asu) — v ramci

vyuky je vhodné vyuZivat kombinaci se snizenim objemu
zadaného, tzn. napr. sniZit pocet prikladu

prace s tabuli (typ tabule — zelena / bild /
kombinovana), volba psacich potreb se zajisténim

prace do dalky

kontrastu, pfiprava uciva a poskytovani zapist a zadani
v tiSténé podobé, prenos z interaktivni tabule na

prace s didaktickymi materialy

obrazovku kamerové lupy ¢i monitoru PC / notebooku,
prevence odleskd

Kombinace vyuzivani standardnich formatd

s upravenymi (pt. slabikar a specialni sesity pro domaci
pfipravu pro trénink psani), vyuziti pfiru¢ni lupy pro
lokalni zvétsenti, lokalni selektovani cviceni pro podporu
koncentrace (pfi nahlouceni textu a obrazku)

tab. 2 Priklady podptrnych opatreni.
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nebot fada z nich je konstantné jiz od
raného véku motivovéna k stimula¢nim
cvicenim zrakovych funkci. V téchto
fazich je dllezité rodinu podpofit,
pomoci najit rovnovahu a realisticky
plan k dosazeni potfebného stimulu
a zéroven prostoru pro volnou hru a od-
pocinek. Zde se také nabizi prostor pro
zdUraznéni spoluprace mezi matefskou
Skolou, domacim prostfedim, poraden-
skym zafizenim a dalSimi podporujicimi
slozkami.

V kontextu Skolni pfipravenosti,
odkladu Skolni dochézky a zapist do
zakladni skoly je moznosti a pfistupt
celd fada. Uloha rodiny a osob majici
zasadni vliv na psychomotoricky rozvoj
déti se zrakovym znevyhodnénim je pak
klicova v udrzovani komunikace, v zod-
povédnosti za rozvoj ditéte a neustalé
snaze nachazet cesty a moznosti.

Mgr. et Mgr. Radka Janoskova
specialni pedagog SPC pro ZP
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Vyskyt refrakcnich vad
a zpusob jejich korekce

Béhem pandemie onemocnéni covid-19 doslo ke zménam preference zptsobu korekce
refrakénich vad. A jak je to s modrym svétlem?

Emetropické oko, tedy oko bez refrakéni
vady, je takové, které ldme svételné
paprsky paralelni s optickou osou do
ohniska, jez se nachazi na sitnici, kde
vytvaii obraz. K tomu dochazi za pred-
pokladu, Ze je spravny pomér mezi lo-
mivosti optického systému oka (58,64 D)
a axialni délkou oka (24 mm). Pokud
dojde k poruseni tohoto poméru, vznik-
ne refrakénivada. Takové oko se nazyva
ametropické a obraz vznikd pred nebo
za sitnici. Mezi sférické refrakéni vady
fadime hypermetropii a myopii, mezi
asférické patfi astigmatismus [1].
Hypermetropie (dalekozrakost) je
refrakéni vada, pfi které se svételné
paprsky ldmou do ohniska, které se
nachazi za sitnici. Divodem je mensi
rozmér oka a zkraceni predozadni osy
anebo mensi lomivost optického sys-
tému (napf. u cornea plana, diabetu).
Hypermetropie tvoli jednu fazi vyvoje
oka, nez doroste. Tuto vadu lze ¢aste¢né
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kompenzovat zvysenym akomodacnim
Usilim, ale to postupné vede ke vzniku
astenopickych obtizi. Pokud se jedna
o malou vadu a pacient nepocituje
astenopické pfiznaky, neni korekce
nutna. Pfi obtizich ji korigujeme nejsil-
néjsi spojkou, se kterou ma vysetfovany
nejlepsi vizus [1].

Myopie (kratkozrakost) je refrakéni
vada, pfi které se svételné paprsky
[dmou do ohniska, jez se nachazi pred
sitnici. V tomto pfipadé je oko vétsi
a axidIni osa deldi nebo ma opticky
systém oka zvySenou lomivost (napf.
u keratokonu, katarakty). Myopii muze-
me rozdélit na stacionarni a progresivni.
Zatimco stacionarni myopie relativné
neprogreduje, progresivni je spojena
s patologickymi zménami, které se
obvykle objevuji po dvacdtém roce
a projevuji se degenerativnimi zmé-
nami na sitnici. Korigujeme ji nejslabsi
rozptylkou, se kterou ma vysetfovany

nejlepsi vizus. Myopa nikdy nesmime
prekorigovat [1].

Astigmatismus je asféricka refrak-
¢ni vada, pfi které nelze zaostfit obraz
na sitnici z ddvodu vétsi lomivosti
v jednom merididanu, a to rohovky
nebo ¢ocky. Astigmatismus muze byt
pravidelny (nejcastéjsi) nebo nepra-
videlny. Pravidelny astigmatismus ma
na sebe oba hlavni meridiany kolmé.
U astigmatismu pfimého (podle pra-
vidla) je vertikaIni meridian vice lomivy
nez horizontalni, obvykle se jedna
o astigmatismus rohovky a predstavuje
asi 80 % pfipadl. U astigmatismu ne-
pfimého (proti pravidlu) je vice lomivy
horizontaIni meridian, byva ¢ockového
puvodu a tvofi 10 %. Poslednich 10 %
tvofi astigmatismus Sikmy, kdy jsou
hlavni merididny ve 45° a 135° a ne-
Ize urcit, ktery meridian je vertikalni
a ktery horizontalni. U nepravidelného
astigmatismu na sebe nejsou hlavni



meridiany kolmé, to zpUsobuje napfi-
klad jizveni rohovky nebo keratokonus.
Astigmatismus korigujeme cylindricky-
mi korekénimi ¢ockami. Nepravidelny
astigmatismus se hlre koriguje brylemi,
a proto se pouzivaji pfi progredujicim
onemocnéni kontaktni ¢ocky [1, 2].

Vyskyt refrakénich vad

Podle Antona: ,Vyskyt refrakénich vad
u dospélych Evropanl vykazuje urcité
zakonitosti. Hodnoty refrakénich vad
ziskané sledovanim je mozné vyjadrit
kfivkou, jejiz vrchol je posunut smérem
k hypermetropii. Kfivka je tedy asyme-
trickd, delsi na strané myopie, kde jsou
zfejmé zachyceny i patologické formy
osové myopie.” (viz obr. 1, [1])

Vyskyt v %

Myopie 60

Hypermetropie

-40 -30 -20 -10 00 10 20 30 40

Dioptrie

obr. 1 Vyskyt refrakénich vad u dospélych
Evropand.

Béhem akce Dny zdravych odi na
fakulté CVUT v Kladné v roce 2014 (po-
drobné informoval ¢asopis Ceska o¢ni
optika 4/2014) probihalo méreni zraku,
které pfineslo informace o vyskytu vad
v Ceské republice. Emetropie tvofila
pouze 4 % mérenych oci. Ametropii
potom zastupovala ze 33 % sférickd
vada a asférickd vada, tedy astigma-
tismus, tvofila 76 %. Z 33 % sférickych
vad potom myopie (20 %) prevazovala
07 % nad hypermetropii (13 %). Zvl&st
se potom rozdélil vyskyt sférickych vad
u studentd (obr. 2) a zaméstnancu
(obr. 3). Nejc¢astéjsi vadou u student(
je myopie a jeji prevalence stoupa.
Arnold Sorsby se v prvni poloviné
20. stoleti domnival, Ze refrakce je
geneticky podminénd a tento nazor
dlouho dominoval. V soucasnosti
je prevalence myopie u déti do-
koncujicich stfedni Skolu, a to ze-
jména v jihovychodni Asii, 80-90 %.
Tyto rychlé zmény nelze vysvétlit pouze
geneticky, protoze genofondy se ne-
mohou ménit tak rychle. Rozdily mezi
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obr. 2 Viyskyt refrakénich vad u studentti a zaméstnanct v Ceské republice [3].

populacemive vyskytu myopie se nyni
zdaji byt vysvétleny vlivem prostred;,
jako je tlak na vzdélani, zvysené mnoz-
stvi prace do blizka a méné casu trave-
ného venku. Studie Marwaha a kol. zjis-
tovala zastoupeni refrakénich vad mezi
indickymi studenty ve véku 17 az 22 let
a zjistila, Ze nejvyssi prevalence myopie
se vyskytovala u studentd mediciny
oproti studentdm technickych a hu-
manitnich obord [3, 4, 5].

Korekce refrakénich vad

Refrakéni vady korigujeme korekénimi

¢ockami v brylich, kontaktnimi ¢oc¢kami

nebo refrakéni chirurgif (refrakéni operace

rohovky nebo implantace umélé nitroocni

Cocky. Podle vyzkumu Vision Impact Insti-
tut nosi v USA 71 % lidi bryle a 22 % nosi
kontaktni cocky. O zbytku do 100 % v ¢lan-
ku nejsou informace, predpokladame, ze

vyuzivaji jiny zpUsob korekce. Zfejmé tedy
podstoupili refrakéni zakrok. | kdyz jsou

bryle stdle preferovanéjsim zplsobem

korekce, zvysuje sei pouzivani kontaktnich

Cocek, a to zejména u mladych lidi, prede-
vsim Zen, které tento zpUsob korekce voli
z kosmetickych dtvodU. Kontaktni cocky
také najdou vyuziti napfiklad u sportovcd.
Vyvoj v oblasti korekce jde neustale do-
predu [2, 6, 7].

Vliv pandemie covid-19 na
preferovany zpusob korekce

Béhem pandemie covid-19 doslo k vy-
razné zméné Zzivotniho stylu, a to také
vedlo ke zméné preferovaného zplsobu
korekce. Studie prezentovana Erin Rueff
a Elaine Chen na vyro¢nim zasedani
Americké akademie optometrie v roce

2021 zjistila, Ze se v pribéhu pandemie
zvysila doba noseni bryli v hodinach za
den a dnech/tyden. Nositelé kontakt-
nich cocek uvadéli vyznamny pokles
opotrebeni ¢ocek po dobu dnid/tyden,
ale nikoli v hodinach/den noseni kon-
taktnich cocek. Zmény vedly k nardstu
denniho noseni bryli a omezeni den-
niho nogeni kontaktnich ¢ocek. Clanek
Linnehana z roku 2020 zase pojednava
o narlstu poctu refrakénich chirurgic-
kych zékrokl v prdbéhu pandemie co-
vid-19. Pacific Vision Institute, ktery byl
znovu otevien 2. ¢ervna 2020, uved|, ze
se pocet refrakénich zakrokd od cervna
do srpna zwysil o 42 % ve srovnani se
stejnym obdobim roku 2019. Objem
operaci o¢niho centra LaserCare dokon-
ce vzrostl v ¢ervnu o 175 % a v Cervenci
0 160 % ve srovnani s objemy v roce
2019. Jako nejcastéjsi dlvod pacienti
uvadeéli frustraci ze zamlzovani bryli pfi
noSeni rousek a to, Ze travi vice casu
doma, a tudiz jsou flexibilnéjsi [8, 9].

Modré svétlo

Modré svétlo je pfirozenou soucasti
viditelného spektra svétla. Vyzafuje ho
slunce, ale také existuje mnoho umélych
zdroju jako digitalni obrazovky nebo
zarivky. Rueff a Chen zjistily, Ze po vy-
puknuti pandemie byl prmérny nardst
doby stravené na digitalni obrazovce té-
mér 3 hodiny ve srovnani s dobou pred
vypuknutim pandemie. Modré svétlo
ma spektralni rozsah 380 az 500 nm
azahrnuje fialové svétlo (380 do 420 nm)
a modré svétlo (420 az 500 nm). Nej-
Skodlivéjsi je vysokoenergetické kratko-
vinné svétlo s vinovou délkou od 415 do
455 nm, které snadno pronika rohovkou
i ¢ockou a dostdvd se az k bunkdm
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obr. 3 Histogram rozloZeni sférickych vad u studentl a zaméstnancd [3].

sitnice. To mUzZe zpUsobovat zvyseni
zrakové Unavy, syndrom suchého oka
a je rizikovym faktorem pro vékem
podminénou makularni degeneraci.
Modré svétlo také potlacuje sekreci me-
latoninu v epifyze, ktery reguluje lidsky
cirkadidnni rytmus, coz pfimo ovliviiuje
kvalitu spanku [8, 10, 11, 12].

Filtr proti modrému svétlu

U korekce brylovymi ¢ockami lze vyuzit
filtr proti modrému svétlu. Brylové ¢ocky
s timto filtrem jsou navrZeny tak, aby
filtrovaly modré svétlo prochazejici do
oka a zabranily potencidlnimu posko-
zeni. Absorpcni spektrum brylové cocky
zavisi na atomech a excitaci elektrond prfi
prichodu svétla. Pfidanim barviv, které
maji vysokou elektronovou hustotu do
materidlu, dochazi k posunuti absorpéni
krivky svétla a tim vytvafi filtracni efekt.
Cocky s timto filtrem maiji zluty odstin,
ktery zavisi na mnozstvi blokovaného
modrého svétla. Cilem je vsak mit co
nejméné zlutou ¢ocku. Filtr maze byt
tedy bud'soucasti materialu brylové cocky,
kdy svétlo absorbuji molekuly materialu,
nebo soudasti jeji povrchové Upravy, kterd
svétlo odrazi odzrcadlenim [11, 12].

V roce 2017 provedla College of
Optometrists v Londyné systematicky
prizkum literatury a vybrala tfi studie,
které zkoumaly Ucinek brylovych ¢ocek
s filtrem proti modrému svétlu. Studie
srovnavaly brylové ¢ocky s filtrem proti
modrému svétlu a standardni ¢iré bry-
lové ¢ocky. Nebyly prokazany rozdily
vykazujici zlepseni zrakového vykonu,
pfiznaky Unavy oci, subjektivni kvalitu
spanku ani makularniho zdravi. Zatim
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neexistuje dostatek kvalitnich dUkazd,
které by podporovaly Ucinek filtru proti
modrému svétlu [13].

Cilem studie Singha a kolektivu
z roku 2019 bylo zmapovat postoj
optometristd v Australii k brylovym
¢ockdm filtrujici modré svétlo. Vy-
zkum probihal formou dotazniku a ze
372 respondentl 75,3 % uvedlo, ze
doporucuji filtr proti modrému svétlu.
Pfitom 49,1 % dotdzanych uvedlo, ze
kvalita ddkazl uUcinku filtru modrého
svétla na syndrom pocitacového vidéni
je nizka, a 53 % uvedlo, Ze v nékterych
pfipadech hraje roli placebo efekt [14].

Bc. Lucie Novakova,

doc. MUDr. Karolina Skorkovska, Ph.D.
Katedra optometrie a ortoptiky Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné
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Vliv biologického
pohlavi na zrak

Biologické pohlavi muze a Zeny se bez jakychkoliv hormonalnich
¢i chirurgickych zasaht mezi sebou odliSuje jak ve stavbé téla,
tak v jeho funkci. Vysledkem je rozdilnd odpovéd organismu,
at uz napriklad vimunitnich reakcich, procesech metabolismu,

nebo aktivité mozku.

Mezipohlavni rozdily rovnéz existuji
v anatomii a fyziologii odi, a to i bez
absence refrakéni ¢ijiné oénivady. Tyto
odli$nosti mohou vést k rdznosti pro-
jeva zrakovych funkci a také k diferenci
prevalence o¢nich onemocnéni mezi
pohlavimi [1].

Anatomické a fyziologické
rozdily oci

Nejvyznamnéjsim anatomickym roz-
dilem u pohlavi je axidlni délka. Ta je
u Zen pfiblizné 0 0,4-0,8 mm kratsi nez
u muzu. Tento fakt souvisi s hloubkou
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predni komory, kterd je u zen mélci,
dale se projevuje strméjsi zenskou
rohovkou a v neposledni fadé koreluje
axidlni délka s rozmérem optického
disku. Opticky disk je vétsi u muzl nez
u zen, a to diky diferenci axialni délky
u pohlavi [2, 3].

Dalsi anatomickou rozdilnosti u po-
hlavi je primér horizontalnivzdalenosti
mezi okraji rohovkového limbu (WTW),
zornice, centralni tloustky rohovky (CCT)
a minimalni tloustky rohovky. Muzi maji
nepatrné vétsi primér WTW nez zeny,
prdmeér zornice je vyznamneé vy3si u zen
nez u muzd, CCT se nepatrné pohybuje
ve vyssich Cislech u muzl stejné jako

minimalni tloustka rohovky. Tyto rozdily
byly pozorovany skenovaci $térbinovou
rohovkovou topografii a dil¢i hodnoty
mUzZeme vidét v tab. 1 [4].

Muzi  Zeny
WTW [mm] 11,9 11,8
Primér zornice [mm)] 3,5 3,8

Centralni rohovkova tloustka [um] 560 558
Minimalni rohovkova tloustka [um] 544 542

tab. 1 Hodnoty priméru WTW, zornic,
centralni a nejtenci rohovkové
tloustky mezi pohlavimi [4].

Pokud jde o ¢ocku a jeji anatomicky
rozdil, rozdil je patrny v hustoté epi-
telidlnich bunék. U muzd ¢ini hustota
v priméru 5031,9 buriky/mm?, zatimco
u Zen se hustota pohybuje na &isle
5734,2 burniky/mm?. U obou pohlav-
nich skupin se hustota bunék podob-
né snizuje s rostoucim vékem, a to
o 7,8 buriky/mm? za rok. Oproti tomu



cévnatka disponuje silnéjsi stavbou
u muzd, pficemz souhrnny pramérny
rozdil mezi pohlavimi ¢ini 19,5 ym pro
foveadlni tloustku cévnatky a 14,7 um
pro pramérnou tloustku celkové stavby
cévnatky.

Muzské pohlavi je ukazatelem zvy-
$ené pramérné tloustky fovey a tloustky
centralniho bodu fovey. Tloustka cent-
raIniho bodu fovey u muzd znadi 163,0
+3,0um, u Zen odpovidd 154,7 +2,5 ym.
Centrélni tloustka fovey predstavuje
201,8+2,7ymumuzlia 186,9+2,6 um
u Zen. Podstatny vliv pohlavi byl zjistén
u tloustky nervového vldkna sitnice
kolem terce zrakového nervu (RNFLT)
cirkumpapilarnim skenem, ktery hod-
noti nervova vlakna vstupujici do papily
zrakového nervu z celé oblasti sitnice
(cRNFLT). Zprimérovana tloustka
cRNFLT byla u Zen silnéjsi o 1 mm. Po-
drobna analyza ze zkoumanych lokalit
vsak odhalila zna¢nou specifi¢nost vlivu
pohlavi. Zeny vykazovaly vyznamné
silnéj$i RNFLT v temporalni, supero-
temporalni, nazalni, infranazaini a in-
ferotemporalni oblasti, zatimco muzi
vykazovali vyznamné silnéjsi RNFLT
v superiorni oblasti. Mezipohlavni roz-
dily cRNFLT jsou naobr. 1[1, 5, 6, 7, 8].

o}

superiorni
*

nazalni
= 180"

nazalni
e

@B\n} nerv

- .
X :i\rakovv nerv

N

inferiorni

obr. 1 Schéma cRNFLT kolem terce
zrakového nervu na obrazu fundu
pravého oka s vyznacenymi
pohlavnimi rozdily [1].

V ocni fyziologii u pohlavi hraji
velkou roli hormony. Pfedevsim diky
kolisavé hladiné estrogent u Zen
béhem ovaridlnitho cyklu dochazi ke
zménam tloustky rohovky — rohovka se
zvétsuje s vy$Simi hladinami estrogenu
a naopak. Rohovka tedy byva nejtenci
na zacatku cyklu a nejsilnéjsi pri ovulaci
a na jeho konci. V obdobi téhotenstvi
u zen, kdy je hladina estrogent vysoka,
je rohovka vyrazné silnéjsi. Tato fyziolo-
gie je narusena tehdy, kdyz Zeny uzivaji
hormondlni antikoncepci, kterd dané
hormondlni procesy prerusi, a tudiz

ke zménam tloustky rohovky tak jako
u muzl nedochazi. Jak je zndmo, ni-
troo¢ni tlak (NOT) souvisi s tloustkou
rohovky, proto pozorujeme zmény
i vtakovém pripadé, kdy dochéazi ke zvy-
Seni NOT pfi jeji silnéjsitloustce, z cehoz
ndm opét vyplyva, ze hladiny estrogent
a progesteronu NOT reguluji. Stejné
fyziologické procesy jako u rohovky
muUzeme sledovat i u tloustky fovey
[9, 10, 11, 12, 13, 14].

S pohlavnimi hormony souvisi i o¢ni
krevni pratok. Jsou zodpovédné za jeho
regulaci, coz ovliviiuje funkci a nemoci
oka spojené se zrakovym nervem, jako
je napfiklad glaukom. Hormony hraji
u téchto onemocnéni dulezitou roli,
protoZe existuji velké rozdily v preva-
lenci a incidenci mezi muzi a zenami
pfed menopauzou a po ni. Pfiznivy
ucinek estrogent souvisi s jejich vazo-
dilata¢nimi vlastnostmi, které tim, ze
urcuji nizsi cévni odpory, zarucuji vétsi
pritok krve, zejména ve vétsich cévach.
U premenopauzalnich Zen, u nichz jsou
endogennihladiny estrogent pfirozené
vyssi, je vaskularni odpor v centralni
sitnicové tepné a v olni tepné nizsi
a rychlost pratoku krve vyssi. Naopak
androgeny a progesteron snizuji pri-
tok krve sitnici tim, Ze snizuji aktivitu
estrogenu [1, 15, 16].

V neposledni fadé casti, jako jsou
nosni slzné kanalky, slzny film, slzné
7l4zy, Meibomovy 7lazy a sklivec, tak-
téz disponuji pohlavnimi rozdilnostmi,
jei jsou tvoreny predevsim na zékladé
odlisné velikosti a vlivu pohlavnich
hormona [1].

Zrakové funkce z hlediska
pohlavi

Refrakéni vada, a to konkrétné astig-
matismus (rohovkovy), ma s pfiby-
vajicim vékem tendenci ménit se
z astigmatismu ,podle pravidla” na
~proti pravidlu” u obou pohlavi. Starsi
zeny maji mensi potencial k této zméné
nez muzi, a to moznym vlivem zmén
hladiny pohlavnich hormont. Nicmé-
né tato zména astigmatismu zacina
dFive u pohlavi muzského. Sikmost
palpebralni stérbiny a pohlavi vysoce
koreluje s Sikmosti osy cylindru. Byl
zjistén vzajemny vztah mezi pohlavim
a sklonem vicek, pficemz zeny maji

mirné vétsi stupent sklonéni vickové
Stérbiny smérem nahoru a muzi ji maji
sklonénou vice doll, a to u vékové
odpovidajicich skupin. Dalsi refrakéni
vadou, kterd se u pohlavi pomérné
vyznamné odliSuje, je presbyopie.
Kjejimu nastupu dochazi obvykle dfive
u Zzen nez u muzd [17, 18, 19, 20, 21].

Studie zabyvajici se kontrastni
citlivosti v zavislosti na pohlavi uvedla,
ze Zeny maji vyssi citlivost v nizsich pro-
storovych frekvencich a muzi ve vyssich
prostorovych frekvencich. Tento rozdil
mezi pohlavimi reflektuje rozdily ve
zpUsobu analyzy vizualnich vzord, kdy
zeny kladou dUraz na vyuZziti nizkych
prostorovych frekvenci, které nesou
informace o celkové podobé objektu,
zatimco muzi pouzivaji vice segregadni
rezim, ktery klade ddraz na jednotlivé
objekty a jemné detaily, jez jsou vlastni
vizudlnimu vstupu o vysokych prosto-
rovych frekvencich.

Druhd studie, na rozdil od té prv-
ni, poukazala na to, Ze muzi maji
vy$si kontrastni citlivost na vsech
prostorovych frekvencich, pficemz vétsi
rozdily jsou ve vy$sich prostorovych
frekvencich. Znamena to tedy, Ze
byl prokdzan rozdil mezi pohlavimi
v kontrastni citlivosti, navzdory urcitym
odlisnostem [1, 22, 23].

Nase schopnost rozliSovat jemné
detaily souvisi s kontrastni citlivosti, ale
zaroven se od ni lisi. Zrakova ostrost se
trvale ukazuje jako lepsi u muzd. Né-
ktefi autofi spekuluji, ze pohlavni roz-
dily ve zrakové ostrosti u lidi souviseji
s rolemi, které muzi a zeny méliv rané
lidské lovecko-sbéracské spolec¢nosti,
v niz se od muzt vyzadovala schopnost
rozpoznat kofist nebo urcité hrozby
na vétsi vzdalenost. Na druhou stranu
zeny vykazuji dtkazy o lepsi zrakové
ostrosti za rdznych svételnych pod-
minek, coz mlze, ale nemusi souviset
s interpretaci sbérace [1, 23, 24, 25].

Vnimani barev mezi pohlavimi
Ize geneticky vysledovat aZz k nasim
predklm z fad primatd. Spektralni
citlivost mnoha fotoreceptord v sitnici
je urena geny na chromozomu X
a kromé toho, Ze zpUsobuje vys$si miru
nedostatku barevného vidéni u muzd,
u Zen vytvari moznost vylucovat vice
typl stejného fotopigmentu. Je mozné,
Ze pravé tato odliSnost je zdkladem
pohlavnich rozdill v barevné citlivosti,
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ackoli dlikazy o téchto rozdilech jsou
smisené. Rozdily mezi pohlavimi byly
prokazéany také u barevnych preferenci,
avsak tato zjisténi komplikuje interakce
biologickych, environmentalnich a kul-
turnich faktord.

Vrozené poruchy barvocitu, které
se nachazejii ve vétsi mife u muzd nez
u Zen, jsou dany genetickou predispozi-
ci, kdy se zensky pohlavni chromozom X,
ktery je touto vadou postiZzen, pfenese
na muzsky pohlavni chromozom X,
ktery viak v pfipadé muzského pohlavi
nemuze byt nijak kompenzovan gene-
tickou informaci z druhého chromozo-
mu X tak, jak je tomu u zen. Zeny tedy
funguji jako prenasecky a jsou posti-
zeny zcela vyjimecné. V procentudlnim
zastoupeni tvofi vrozené poruchy bar-
vocitu v populaci 8 % u muzd a 0,5 %
u Zen. Vrozené poruchy barvocitu
jsou nejcastéji spojovany s Cervenou
a zelenou barvou a dichromazii, kdy
neni rozliSovana jedna ze tfi zakladnich
barev [1, 26, 27, 28].

Zrakova onemocnéni

U zrakovych onemocnéni je rozdilna
prevalence podle pohlavi. Mezi ¢asta
o¢ni onemocnéni, kterd maji odlisnou
miru prevalence u pohlavi, se fadi
pfedev§im onemocnénivicek, slzného
filmu, rohovky, Zivnatky, sitnice a zra-
kového nervu. Pfehled téchto nemoci
ukazuje tab. 2. U celkovych onemoc-
néni majicich projevy na oku s odlis-
nou pohlavni prevalenci se objevuji
zejména endokrinni, revmatologické
a autoimunitni nemoci (viz tab. 3).
Vétsina nemoci se zpravidla objevuje
u Zen, a to po menopauze. Tyto di-
ference jsou dany prevainé odlisnou
mirou hodnoty pohlavnich hormond
v téle daného pohlavi. Estrogeny, jez
maji vétsi pocetni zastoupeni u zen,
hraji roli antioxida¢niho ucinku, to
znamena, ze zeny ve fertilnim obdobf
jsou proti nemocem vice chranény.
Jakmile dojde u Zenského pohlavi
k ndhlému snizeni estrogent v obdobi
klimakteria, objevuje se u nich vétsi
mira nachylnosti k danym zrakovym
nemocem. Mezi dalsi pfic¢iny odlisné
pohlavni prevalence patfi genetické
predispozice a Zivotni styl ¢lovéka
[1, 29, 30, 31].
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Onemocnéni

Ocnice

Kavernézni hemangiom

Vicka

Benigni esencialni blefarospasmus
Karcinom mazovych 7laz

Syndrom ochablého vicka

Slzné cesty

Dakryolitidza

Slzny film

Syndrom suchého oka

Xeroftalmie

Xerdza

Spojivka

O¢ni jizevnaty pemfigoid

Rohovka

Fuchsova endotelidlni dystrofie rohovky
Megalocornea

Sféroidni degenerace

Terrienova marginalni degenerace
Bélima

Episkleritida

Scleromalacia perforans

Cocka

Katarakta

Zivnatka

Choroidalni osteom

Serpigindzni choroidopatie

Uvedlni melanom

Sklivec

Asteroidni hyaldza

Sitnice

Akutni makularni neuroretinopatie
Exfolia¢ni glaukom

Glaukom s uzavienym Uhlem
Makulérni dira v celé tloustce

Oc¢ni ischemicky syndrom

Periferni exsudativni hemoragicka chorioretinopatie
Pigmentovy disperzni glaukom
Polypoidni choroidalni vaskulopatie
Primarni glaukom s otevienym Ghlem
Vékem podminéna makularni degenerace
Zrakovy nerv

Gliom zrakového nervu

Idiopaticka intrakranidlni hypertenze
Melanocytom optického disku
Neurooftalmologicka onemocnéni
Benigni esencialni blefarospasmus
Idiopatickd intrakranidlni hypertenze
RetindIni migréna

Traumatologie oka

Penetrujici poranéni

tab. 2 Prehled castéjsi pohlavni prevalence vybranych zrakovych onemocnéni z pohledu

mista projevu [1, 30, 31].

v.vs

Cast&jsi pohlavni prevalence (X)

Muz

X
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X

Zena

X (mladsi zeny)

X X X X



Onemocnéni

Ocnice

Onemocnéni stitné zlazy — tyreotoxikdza
Vicka

Myasthenia gravis

Slzny film

Sjégrendv syndrom
Revmatoidni artritida
Rohovka

Polyarteriitis nodosa
Revmatoidnf artritida
Bélima

Revmatoidnf artritida
Polyarteriitis nodosa
Zornice

Adieho zornice

Zivnatka

Morbus Behcet

Juvenilni idiopaticka artritida
Sitnice

Morbus Behcet

Polyarteriitis nodosa
Zrakovy nerv

Roztrousena skleréza
Neurooftalmologicka celkova onemocnéni
Adieho zornice

Myasthenia gravis

Roztrousena skleréza

Muz

vy

Cast&jsi pohlavni prevalence (X)

Zena

tab. 3 Prevalencni pohlavni rozdily vybranych celkovych onemocnéni projevujicich se na

oku z pohledu mista projevu [1, 30, 31].

Zavér

Mezi muzi a Zenami v ocni Casti
lidského téla existuji anatomické
a fyziologické rozdily. Dané rozdily
se nevyskytuji ve vSech ocnich ¢as-
tech, ale pouze v nékterych, dosud
studiemi zjisténych. U fyziologickych
diferenci hraji velkou roli hormony.
Diference zrakového vnimani, tedy
kontrastni citlivost, zrakova ostrost
a vnimani barey, jsou vysvétleny diky
rozdilné sestavé fenotypd a hormon
u pohlavi a diky genetice. Zrakova
onemocnéni se lisi u muzl a zen na
zakladé jiné prevalence. U Zen nastava
vétsina onemocnéni po menopauze,
nebot produkce estrogent, majicich
antioxidac¢nfi Ucinek, poklesne.

Bc. Magdaléna Wanecka

katedra optiky, Pfirodovédecka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci
grafické podklady: archiv autorky
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O¢ni optiky ve &tvrti Fatih

Historicka ¢tvrt Istabulu Fatih nenfjen
domovem Velkého bazaru, chrdmu
Hagia Sophia, palace Topkapi nebo
mesity sultdna Ahmeda. Béhem toulek
mezi obchldky plnymi kabelek, slad-
kosti, zaclon i elektromateridlu jsem
objevila nékolik optik. Na rozdil od
ostatnich obchodU nedrzely cechovni
pfislusnost a bylo jich jen par, ale i tak
stoji za pozornost.

Pfeji vdm krasnou dovolenou plnou
poznani i odpocinku.

Sona Fiserova
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Optometrie

Pterygium
a pinguecula

Dojde-li k podrazdéni spojivky, prekrvi se a je schopna vyvolat
bolestivé pocity zahrnujici pocit ciziho télesa v oku, paleni, feza-
ni a zvySenou sekreci slz. Podobné reaguje spojivka i v pfipadé
dlouhodobého vystaveni ultrafialovému zareni, jehoz nasled-
kem mUze byt vznik pterygia Ci pingueculy.

Spojivka je jedna z tkani pokryvajici
o¢ni bulbus. Tato tenkd membrana
spojuje o¢ni bulbus s ocnimi vicky
a svou elasticitou pfispiva k hladkym
pohyblm oka. Jednd se o imunolo-
gicky nejaktivnéjsi tkan oka, kterd je
vystavovana mnohym infekcim, aler-
gentdim, mechanickému poskozeni
a slunecnimu zéareni. Spojivka je za
béznych okolnosti svou prahlednosti
témér nepostrehnutelna.

Pterygium a pinguecula jsou one-
mocnéni s celosvétovym vyskytem.
Prevalence pterygia je nejvétsi v ptery-
giovém pasmu s lokalizaci v tropickych
a subtropickych oblastech, v rozmezi
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40° s. §. a 40° j. 5. Avsak s pterygiem
nebo pingueculou je moZné se setkat
i v CR, kde je dodnes malé povédomi
nejen o jejich pfipadech, ale i proje-
vech, |é¢bé a prevenci.

Klinicky obraz

Pterygium

Pacient s pterygiem muze mit variabilni
subjektivni potize a symptomy
onemocnéni, viz obr. 1. Zprvu vnima
povrchové zmény v oblasti interpal-
pebralni $térbiny, napf. podrazdéni
a zarudnuti odi, slzeni, pocit ciziho

autorka: Bc. Anezka Feilhauerova

télesa. Tyto pfiznaky jsou nejvyraznéjsi
a dochdzi k nim v dlsledku naruseni
slzného filmu. Estetické potize nebo
diskomfort jsou dal$im dlvodem, pro¢
pacient pfichazi na vysetrfeni a je ocho-
ten spolupracovat v priibéhu terapie.

Dal$im hlavnim symptomem muze
byt snizeni zrakové ostrosti nebo do-
konce zkreslené a rozmazané vidéni,
které je zpUsobeno pokrocilym sta-
diem degenerace spojivky. Pterygium
v tomto pfipadé bud zasahuje svou
velikosti do optické osy, nebo vlivem
zmény povrchu oka zpUsobuje aberace
vys$sich rada.

Asymetrie a nepravidelnost po-
vrchu oka mohou byt vnimany také
monokuldrnim dvojitym vidénim,
nebo i jako binokularni dvojité vidéni.
Velmi pokrocilé pterygium muze snizit
bulbarni motilitu. Néktefi pacienti
zaznamenavaji diskomfort pfi noseni
kontaktnich ¢ocek.
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obr. 1 Symptomy pterygia (inspirace: Pterygium, Vitreous Retina Macula Consultants
of New York, 2023, dostupné z: https://www.vrmny.com/conditions/pterygium/).

Pinguecula

Jedna se o benigni onemocnéni a hya-
linni degeneraci subepitelové kolage-
nové tkané spojivky. Samotny nazev
nemoci vychazi z latinského slova , pin-
guis”, které v prekladu znamena tuk
nebo maz. Pinguecula se vyznacuje
jako Sedava ¢i bilozluta léze s lokalizaci
na bulbarni spojivce. Nejcastéji po-
stihuje lidi pracujici venku, ktefi jsou
vystaveni nepfiznivym povétrnostnim
podminkam a vyssi expozici UV zafeni.
Pacient pingueculu muze vnimat jako
cizi télisko v oku. Onemocnéni zpUso-
buje pacientiim kosmetické potize, coz
v nékterych pfipadech muze byt vni-
mano jako indikace k chirurgické excizi.

Jaka je patogeneze?

Pterygium
Obvykle se pterygia nachazeji v inter-
palpebralni zéné, castéji se vyskytuji
nazédlné nez temporalné. Existuji teo-
rie o tom, Zze nazdlni pterygium je
zpUsobeno rozdilnymi mechanismy —
udajné se ultrafialové zareni dopada-
jici z temporélu ldme v rohovce a poté
je nazalné fokusovano do limbu (coz
vede ke zvySené expozici UV zafeni
v nazélni oblasti). Oproti tomu zafeni,
které pfichazi z nazalni strany, byva
absorbovano nosem.

Ze zjisténych poznatkd Clearfield
a kol. [3] rozdélili patogenezi pterygia
do dvou fazi: prvni faze zahrnuje poca-
tek a progresivni naruseni limbalni ro-
hovko-konjunktivaini epitelidlni bariéry,
ve druhé fazi pterygium zpusobuje

progresivni aktivni , konjunktivalizaci”
rohovky a je charakterizovano rozsahlou
bunécnou proliferaci, zanétem, pre-
stavbou pojivové tkdné a angiogenezi
(proces novotvorby krevnich kapilar).
Patogeneze pterygia je ovlivnéna
vice faktory, viz obr. 2. Témi ddlezity-
mi jsou expozice UV zafeni, dédi¢né
predispozice, prozanétlivé a angiogenni
cytokiny. Nékteré studie poukazuji na
dalsi faktor vzniku, kterym je zménéna
remodelace extracelularni matrix.
Expozice UV zafeni ma rfadu dUsled-

,

kd, které podporuji vznik fibrovaskularni

’

proliferace. Navic se zd3, ze UV zéreni

zvySuje zanétlivé a angiogenni prostied;,
protoZe snizuje pocet latek informujici
télo o tomto problému, ¢imz dochéazi

,

k angiogenezi a proliferaci. UV zareni
ni¢i kmenové bunky v oblasti limbu
a tim i narusuje funkci limbalni bariéry,
kterd hraje zasadni roli v rdstu pterygia.
Spravna funkce limbu dokaze zamezit
proliferaci pterygia az na rohovku.

Dulezitou roliv patogenezi pterygia
hraji také dédicné faktory, napf. proza-
nétlivé dispozice, nebo riizné genetické
odchylky v latkach, které informuji
télo o angiogenezi. Dal$imi zjisténymi
patogenetickymi faktory jsou virové
infekce, predevsim virus herpes simplex,
modifikace metabolismu cholesterolu,
cytomegalovirus a lidsky papilomavirus.

Studie od autord Chu W. a kol. [5]
poukazuje na inaktivaci nddorovych
supresorovych gend (napf. p53). Tim,
Ze jsou nadorové supresorové geny
potlaceny, dochazi k nekontrolované
proliferaci cévnich bunék a fibroblastl.
Diky této informaci lze fict, ze ptery-
gium se fadi mezi benigni nadory.
| presto je dobré pacientovi vysvétlit
rizika pterygia — informovat o moz-
ném vzniku recidivy (opakovany vznik
onemocnéni). Pro lepsi predstavu, jak
muUze vypadat oko po nékolikandsobné
recidivé s naslednou excizi pterygia, je
vloZen obr. 3. Jedna se o osobni fotodo-
kumentaci pacientky zijici v CR.

obr.3  Oko po paté operaci recidivujiciho
pterygia, 2022.
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obr. 2 Rizikové faktory vzniku pterygia.

herpes simplex

‘ pterygoidni dystrofie rahovky
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Pinguecula

Pinguecula méa podobné rizikové
faktory vzniku jako pterygium. Mezi
hlavni faktory se fadi dlouhodobé
vystavovani slunecnimu zareni, pre-
devsim UV zareni. DalSimi mohou
byt: Urazy, vitr, pisek, prach, prace
venku a vys$si vék. Byla pozorovana
spojitost mezi pingueculou a nosenim
kontaktnich cocek. Vznik pingueculy
u nositel kontaktnich ¢ocek je zfejmé
zpUsoben tfenim okraje kontaktni
¢oc¢ky o povrch oka nebo pfipadnym
zanétem spojivky.

Spojitost mezi pingueculou

a pterygiem

Na spojitost existuji odliSné nazory. Za-
timco jedna studie (Clearfield a kol. [3])
se domniva, ze pinguecula predchazi
vzniku pterygia, jiné zdroje uvadéji
zpochybnéni spojitosti pingueculy
s pterygiem (Somnath & Tripathy [12]).

Jaka je diagnostika?

Pterygium
Klinické vysetfeni a spravna diagnos-
tika by mély byt provedeny kom-
plexnim mikroskopickym vysetfenim
obou odi, které se provadi stérbino-
vou lampou. V pribéhu vysetfeni
je dlUlezité se zaméfit na predni
segment, ve kterém se pterygium
nachazi, a pokud je to mozné, je do-
porucovano poridit snimek pterygia
pozorovaného Stérbinovou lampou
za pomoci pfidaného fotoaparatu.
Pterygium je obvykle slozeno ze
Ctyr Casti, kterymi jsou: predni okraj
(Cepicka), cévnata hlava, kréek a cor-
pus (télo), viz obr. 4. Pro prvni ¢ast —
predni okraj (¢epicku) je charakteri-
stickd avaskularni zéna pfipominajici
svatozar. Cévnatd hlava se vyzna-
cuje pevnym spojenim s rohovkou.
Kréek se nachazi v oblasti limbu
rohovky. Hlavni ¢ast pterygia tvofi
samotné télo neboli corpus. Ptery-
gium se vyznacuje volné pohyblivym
télem, které lze mirné nadzvednout
od samotného povrchu spojivky.
V prabéhu ambulantniho vysetreni
muze byt pterygium hodnoceno
podle nasledujicich kritérii: umisténi,
velikost, prokrveni, stupen a oblast
postizeni rohovky.
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Cepicka

—

obr. 4 Popis pterygia.

Némecka literatura uvadi moznou
pfitomnost tzv. Stockerovy linie, ktera
znadi neaktivni fazi pterygia. Z dlvodu
nemeénici se velikosti a rdstu pterygia
vznikd patrny pfechod mezi prednim
okrajem pterygia a rohovkou, tam stag-
nuje slzny film, usazuji se ionty, proto
je mozné pozorovat pigmentovanou
teckovitou, nahnédlou linii. Samotna
Stockerova linie vznika na zakladé ubyt-
ku Zeleza ze slzného filmu.

Dalsi ¢ast vySetfeni zahrnuje sta-
noveni aktualni objektivni refrakce,
subjektivni vysetfeni zrakové ostrosti
pacienta a test motility. DUlezité je
zminit, Ze negativnivliv na vidéni maze
zpUsobovat i velice malé pterygium
vmarginalni oblasti. V ddsledku zna¢né
trakce je schopno vyvolat povrchové
nerovnosti a astigmatismus. Méfit
astigmatismus lze oftalmometrem
nebo topografii rohovky.

Pinguecula
V soucasnosti se velice ¢asto vyuziva
k vySetfeni predniho segmentu oka
optickd koherentni tomografie-angio-
grafie, diky niz bylo zjisténo, zZe pingue-
cula nezpUsobuje zménu vaskularizace
spojivky; nebyl pozorovén vyrazny rozdil
v hustoté cév. Zaroveri pomoci optické
koherentni tomografie (OCT) byly zob-
razeny morfologické vzorce pingueculy
a byla odhalena podobna konfigurace
klinovitych Utvart jako u pterygia. Mezi
pingueculou a skleralni tkanilze pomo-
ci OCT pozorovat jasné definovanou
separacni linii. Pinguecula neovliviuje
strukturu rohovkového epitelu.
Pinguecula se obvykle vyskytuje
v mistech interpalpebralni spojivky,
presnéji fe¢eno v paralimbalni zéné
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v oblasti 3. nebo 9. hodiny. Casty je
nalez v nazalni ¢asti bulbarni spojivky.
Onemocnéni lze délit do tfi rdznych
stupn. Klasifikuje se od stupné 0, kdy
neni pozorovan nalez v oku, stuperi 1
pak zahrnuje mirnou nebo stfedné
tézkou pingueculu se zZlutavym nebo
bilym zabarvenim a lehce vyvysenou
|ézi, do posledniho stupné se fadi tézka
pinguecula, kterd je charakterizovana
silnou vaskularizaci a vyvysenou |ézi.

Jaké jsou moznosti v écbé?

Pterygium

Lécba pterygia zacind vétsinou konzer-
vativnim zpUsobem a je zaméfena na
zmirnéni pfiznakd tohoto onemocnéni.
Na zarudnuti, podrazdénou spojivku
a suchost se uzivaji lubrikanty a je do-
poruceno nosit kvalitni slune¢ni bryle
poskytujici ochranu pred UV zafenim.
Chirurgické feSeni se voli predevsim
v pfipadech, kdy onemocnéni ovlivriiuje
zrak pacienta. Odstranéni pterygia
je taktéz indikovano z kosmetickych
dUvodu. U nékterych pfipadd maze do-
chazet k recidivam, astigmatismu nebo
jizvdm na rohovce a pravé ke snizeni
poctu téchto komplikaci se vyuziva
i adjuvantni terapie.

V soucasnosti je preferovéna te-
rapie pomoci chirurgického zakroku.
Chirurgie pterygia nabizi vice moznosti,
jak prekryt vznikly defekt po excizi
(odstranéni) pterygia. Pfedevsim se
jednd o ambulantni zakrok s vyuzitim
operaéniho mikroskopu a aplikaci lo-
kalni anestezie pterygia, nebo laloku
spojivkové tkdné uréené k transpozici.
Po excizi pterygia maze nasledovat



napt.: prosté primarni uzavieni spojivky,
autotransplantace spojivky, Stép
zamniové membrany, nebo transpozi¢ni
lalok spojivky. Nejcastéjsimi zplsoby
chirurgické écby jsou prostéd excize
nebo autotransplantace spojivky.
Chirurgické pfistupy zatim neposky-
tuji 100% Ucinnost ve vsech pfipadech,
stale je zaznamenavano riziko recidivy.
Vyrazného snizeni by mélo byt dosaze-
no adjuvantni protizanétlivou, antifib-
rotickou a antiangiogenni terapii. Mezi
adjuvantni terapie se fadi mitomycin-C
(MMCQ), 5-fluorouracil (5-FU) a beta-
-ozarovani. Nuzzi a Tridico [8] uvadéji
jako dalsi adjuvantni |é¢ebné postupy
injekce antivaskularniho endotelidiniho
rGstového faktoru (anti-VEGF) a pouZziti
lokaIniho cyklosporinu A (CsA). Avsak
jejich uziti mAze zptsobovat fadu neza-
doucich Ucinka. Je proto stale zapotrebi
standardizace adjuvantnilécby. Dodnes
nejsou sepsana definitivni doporuceni
a pokyny tykajici se ddvkovani, zptsobu
a doby podani vyse zminénych léciv.

Pinguecula
Prvni kroky |écby pfi pozorovaném
vyskytu pingueculy jsou zaméreny na
zmirnéni klinickych priznakl onemocnéni
a ochranu odi proti negativnim vlivam UV
zareni. U naruseného slzného filmu jsou
aplikovany umélé slzy, které zajisti jeho
stabilitu a zmirni pocity ciziho télesa v oku.
Pokud je v oku pozorovéna i zanétliva
reakce, zahdji se terapie lokaInimi ste-
roidy nebo muze byt indikovéano lokalni
antibiotikum-steroid v davkach, které se
postupné snizuji. Pro zmirnéni priznakd
zanétu se vyuzivaji i studené obklady.
Pinguecula zpUsobuje kosmetické
potize. U nékterych pacientd je proto
zvazovana chirurgicka excize. Chirurgic-
ky zékrok se provadi v lokdIni anestezii.
Po dlkladném odstranéni hyalinni
degenerace subepitelové kolagenové
tkdné spojivky je mozné vznikly defekt
uzavfit prostou suturou anebo transpo-
zici spojivky. Se snahou zabranit infekci
a vzniku zdnétu nasleduje pooperacni
aplikace antibiotickych a steroidnich
ocnich kapek.

Jaka je prevence?

Preventivni opatfeni jsou zaméfena na
eliminaci pGsobeni rizikovych faktorl

podporujicich vznik a rozvoj pterygia
¢i pingueculy. Priciny vzniku pterygia
nejsou dodnes zcela objasnény, viz
patogeneze pterygia. Existuji rGzné
rizikové faktory, avsak ne vsechny jsou
ovlivnitelné, napr. vék, pohlavi genetické
predispozice. Mnohé studie poukazuji
na spojitost pterygia, pingueculy a UV
zareni. Jako zdsadni a nejdulezitéjsi
preventivni opatfeni se proto uvadi sni-
Zeni expozice UV zafeni. Napf. se jednd
o slunecni bryle, pokryvky hlavy se SirsSim
okrajem ¢i kontaktni ¢ocky s UV filtrem.

Pfedchazeni vzniku pingueculy Ize
pomoci zvlhé¢ovani oci umélymi slzami,
které regeneruji spojivku, branf vysy-
chani povrchu oka a chrani oko rovno-
mérnou vrstvou stabilniho slzného filmu.

Shrnuti

Pterygium a pinguecula jsou degenera-
tivni onemocnéni spojivky, kterd ptsobi
kosmetické potize a nepfijemné pocity
charakteristické pro syndrom suchého
oka. V pripadé vyssiho stadia pterygia,
kdy fibrovaskuldrni tkan prerlsta pres
limbus na rohovku, je ovlivnéno i vidéni.
Lécba onemocnénijev prvé fadé zame-
fena na zmirnéni pfiznakd, v nékterych
ptipadech nasleduje chirurgicka terapie
spolu s adjuvantni terapii.

Bc. Anezka Feilhauerova

katedra optiky, Pfirodovédecka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci
grafické podklady: archiv autorky
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Povinnosti optometristov
PO zmene Zakona
¢. 578/2004

Ocakavané zmeny Zakona ¢.578/2004 Z.z.
o poskytovatefoch zdravotnej starostli-
vosti, zdravotnickych pracovnikoch a sta-
vovskych organizaciach v zdravotnictve
prinesu optometristom nové povinnosti.
Tieto zmeny su potrebné, aby sa jedno-

« podmienkou na vydanie licencie je
aj doéveryhodnost Ziadatela.

vykon samostatnej zdravotnickej praxe
a pravoplatné rozhodnutie o zruseni
licencie na vykon samostatnej zdravot-
nickej praxe dorucuje organ prislusny
na rozhodnutie v prvom stupni:

a. darfovému orgénu prislusnému

4/ Postup pri ziadosti o vydanie licencie
Ziadost musi obsahovat vietky Udaje
podla § 70 ods. 1-4 zdkona 578/2004 Z.z.

znacne legislativne rozlidilo postavenie
ocného optika a optometristu na Sloven-
sku, a aby sa optometrista stal plnohod-
notnym zdravotnickym pracovnikom aj
so vsetkymi konsekvenciami stvisiacimi
s jeho postavenim. Po dlhodobych jed-
naniach s Ministerstvom zdravotnictva SR
doslo ku konsenzu, na zdklade ktorého
bola pripravend komplexna zmena Z3-
kona ¢. 578/ 2004 Z.z. V sUvislosti s riou
bude ocny optik vyriaty zo zdravotnickych
povolani. Optometrista nadalej zostane
zdravotnickym pracovnikom, zaroven
viak dojde i ku zmene §68 Vydavanie
licencii. Td&to zmena umoini optome-
tristom ziskat licenciu na vykon svojho
zdravotnickeho povolania. V stvislosti
s tymito zmenami budu musiet optome-
risti splnit tieto podmienky:

1/ Registrovat sa v Slovenskej komore
medicinsko-technickych pracovnikov
(www.skmtp.sk)

2/ Poziadat SKMTP o vydanie Licencie
3/ Podmienky Vyddvania licencii
podl'a §68-79 zakona 578/2004 Z.z.

Komora vyda licenciu Ziadatelovi ak:
« ma spodsobilost na pravne Ukony
v celom rozsahu;

« vyplnenu Ziadost o vydanie licencie;
« Cestné vyhlasenie;

- Vypis z registra trestov, nie starsi ako
3 mesiace;

osvedcené képie dokladov

o odbornej sposobilosti dokument;
doklad o odbornej praxi;

doklad o zdravotnej sposobilosti;
képiu dokladu o zaplateni poplatku
pre prislusnu licenciu;

rozsah poskytovanej zdravotnej
starostlivosti vinom ¢lenskom State,
ak osoba, ktord bude vykonavat
zdravotnicke povolanie na Uzemi
Slovenskej republiky, bude subezne
vykonavat zdravotnicke povolanie
aj vinom clenskom State; ak ide

o cudzinca, vo forme ¢estného
vyhlasenia, alebo miesto vykonu
odborného zastupcu;

miesto vykonu samostatnej
zdravotnickej praxe [§ 68 ods.

1 pism. a)], miesto vykonu
zdravotnickeho povolania [§ 68
ods. 1 pism. b)], miesto vykonu
¢innosti odborného zastupcu [§ 68
ods. 1 pism. ¢)] alebo miesto vykonu
lekarskej posudkovej ¢innosti.

podla miesta trvalého pobytu
fyzickej osoby, alebo ak ide

o cudzinca, ktory nema na Uzemi
Slovenskej republiky trvaly
pobyt, prislusnému podla miesta
prechodného pobytu;

b. ministerstvu zdravotnictva, a to aj
v elektronickej podobe;

. Statistickému dradu SR;

. Uradu pre dohlad;

. zdravotnym poistovniam;
samospravnemu kraju prislusnému
podla miesta trvalého pobytu,
alebo ak ide o cudzinca, ktory
nema na Uzemi Slovenske;j
republiky trvaly pobyt, prislusnému
podla miesta prechodného pobytu.

D Q0

Vsetky potrebné Ziadosti potrebné
ku schvéleniu licencie st dostupné na
stranke www.skmtp.sk

Jednoznacne odpori¢ame optome-
tristom zatial neZiadat o udelenie
licencii, pokial nie je schvaleny

a publikovany novelizovany Zakon
578/2004 Z.z. Dufame, Ze sa tak sta-
ne v ¢o najkratSom case.

« je zdravotne sposobily; Za OUS Alexandra Kovéacikové
« je odborne spoésobily;
- je bezUhonny;

« je zapisany v registri SKMTP;

Pravoplatné rozhodnutie o vydani
licencie na vykon samostatnej zdravot-
nickej praxe, pravoplatné rozhodnutie
o doc¢asnom pozastaveni licencie na
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Optometrie

Jak zpomalit myo

Libor Pivorika, Product Manager Czech Republic & Slovakia, ze
spolecnosti Rodenstock CR s.r.o. hovofi o vétsim podilu myo-
pie v populaci, pfedevsim u déti, a nové cocce MyCon, ktera

ji zpomaluje.

U vasi nové ¢ocky MyCon se promita
v perifernich oblastech svétlo pred
sitnici. Jak jste pfisli na to, Ze toto
feSeni muze pfispét ke zpomalovani
myopie u déti?
Spole¢nost Rodenstock se progre-
sivni myopii zabyva intenzivné jiz
od roku 2003 a zaroven vychazime
z mnoha studii. Konstrukce klasické
jednoohniskové cocky je vytvorena
tak, Ze stfedovy paprsek dopada na
sitnici, aby bylo zajisténo ostré vidéni,
avsak v perifernich oblastech svételné
paprsky dopadaji az za sitnici. Oko si
totiz v takovém pfipadé hleda cesty,
jak ziskat ostry obraz, takZe se snazi
v perifernich oblastech rast, coz vede
k celkovému narlstu predozadni dél-
ky oka. Na zdkladé tohoto zjisténi je
tfeba paprsek v perifernich oblastech
zkratit tak, aby v idedInim pfipadé
dopadl pred sitnici.

Klinické studie prokazaly, ze oko
v perifernich oblastech hyperopizuje -
jinymi slovy ¢im vice sméfujeme do
periferie, tak se u myopa (kratkozraky
¢lovék) v perifernich oblastech sni-
Zuje velikost jeho ocni vady. Zaroven
pracujeme s fakty o asymetrii sitnice,
kde opét studie prokazaly, ze v nasalni
Casti sitnice se vyskytuje az o 300 %
vice gangliovych bunék (tyto buriky
pfijimaji signdly od cipkl a posilaji
je dale pres opticky nerv do mozku)
a pfiblizné o 45 % vice ¢ipkd, coz jsou
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svétlocitlivé bunky, zodpovédné za
zrakovou ostrost.

Hlavni zaméreni kontroly progre-
se myopie pak pada pravé na oblast
nasalni ¢asti sitnice.

Jak dlouho a v jakych zemich
probihaly vami zmifiované studie

a kolik se jich zuéastnilo o¢i?
Musime rozlisit studie produktové
a studie, na jejichz zakladé se ziskaly
informace o anatomii oka. Dlouholeta
studie perifokalni brylové cocky, na
jejimz zakladé je vyrobena i ¢ocka My-
Con, probihala mezi lety 2012 az 2018.
Ucastnilo se ji 94 nadhodné vybranych
evropskych déti (existuje totiz mnoho
dalsich studii testovanych na asijské
populaci). K této skupiné byla jesté
kontrolni skupina dalsich 52 déti, které
po stejnou dobu brylové ¢ocky MyCon
nenosily. Celkovy pocet déti ve studii
byl tedy 146. Studie pfinesla fantastic-
ké vysledky — pokud zminim napfiklad
dva z nich, tak po péti letech doslo ke
snizeni narlstu myopie v dioptriich az
0 40 % nebo po dvouletém sledovani
dochazelo v rdmci studie o snizeni
axialni délky oka az 0 56 %.

Jakych dioptrickych hodnot se
zpomalovani myopie tyka?

Obecné se bavime o minusovych di-
optrickych hodnotach, primarné zalo-
zenych na delsi axialni délce oka. Pokud

se podivdme na rlst oka, narozené dité
ma v idedlnim pfipadé +3 az +4 dioptrie.
Zrak se postupné vyviji; v prfedskolnim
véku, kolem péti az Sesti let, je idedIni
stav +0,5 az +0,75 dioptrie. To znamen3,
ze je oko stale takzvané hyperopické
a postupné emetropizuje, tedy dostava
se do nulového stavu. Pokud se ale uz
v predskolnim nebo skolnim véku ctyf
az osmi let dostava oko do minusovych
hodnot, je potfeba zacit s kontrolou,
aby dale nerostlo, respektive je potfeba
snizit pfedpoklad dalsiho rlstu.
Pficiny myopie nejsou dodnes
pfesné objasnény. Vznik kratkozrakosti
je zapfic¢inén nékolika davody. Svou
roli hraji environmentalni faktory, jako
je mensi pobyt venku, vyrazné zvysend
doba, kdy se oko soustfedi na blizké
a velmi blizké vzdalenosti (20—-40 cm)
a vyviji nadmérnou akomodaci. V Uva-
hu je tfeba brat i genetickou pravdé-
podobnost vyskytu myopie u ditéte,
pokud je jeden nebo jsou oba rodice
myopicti. V pfipadé dvou myopickych
rodicd existuje az 60% pravdépodob-
nost, ze dité bude také myopické.

Existuje Uméra mezi po¢tem
dioptrii a zpomalovanim
kratkozrakosti?

Cim dFive za¢nete, tim lépe pro dané
dité. Pokud je progresivni myopie
podchycena hned na zac¢atku, nemusi
oko dorUst do vysokych hodnot. Kazda
jedna dioptrie nejenze snizuje ostrost
vidéni, ale také vyrazné zvysuje riziko
o¢nich onemocnéni, které pfichazi
v dospélosti, jako jsou glaukom, ka-
tarakta, myopickd makulopatie nebo
odchlipenf sitnice.



Zpomalovani myopie je ted velkym
tématem. Vase spole¢nost nabizi
¢ocky MyCon, ale jsou tu i dalsi
spoleénosti, které nabizeji jak brylové,
tak i kontaktni ¢o¢ky ke zpomaleni
progrese myopie. Jak se tyto produkty
doplriuji a v éem jsou jiné?

Kazda spolecnost méa urcitou techno-
logii vyroby. Druhou véci jsou informa-
ce na zakladé studii, napf. k uvedné
anatomii sitnice. Nase firma si uz pred
témér dvaceti lety nechala patentovat
pravé perifokalni typ brylové cocky.
Brylova cocka Rodenstock MyCon
je uz nékolikdtou generaci, ktera je
vylepsena diky znalostem a techno-
logiim, kterymi ji mUzeme vyrobit.
Kazda spolecnost nabizi trochu jiny typ
produktu, ale vysledky jsou ve finale
velmi podobné.

Jaky je u myopie z vaseho pohledu
hlavni rozdil mezi evropskou

a asijskou populaci?

U asijské populace je prevalence neboli
vyskyt myopie daleko vy3si. Pokud bych
zminil napf. Cinu, u staréich teenager(
je to az 90 %. Souvisi to s navyky, tedy
hygienou pfi vidéni do blizka, tech-
nologiemi a s genetikou. Japonsko
a Cina jsou velmoci v technologickych
oblastech, takze vidéni na blizké vzda-
lenosti tam bylo a je v daleko vyssi mite.
V Evropé se bavime o nizkych procen-
tech, pfipadné nizkych desitkdch pro-
cent—dle konkrétni zemé.V praméru je
vyskyt myopie v celé populaci pfiblizné
30%, ale predpoklada se, ze v roce
2050 bude az pfiblizné 50 % populace
myopicka. Pro ocni optiku jako obor je
to nova vyzva, abychom nejen zlepsili
kvalitu Zivota détem v podobé ostrého
vidéni, ale zaroven pomohli snizit riziko
ocnich onemocnéniv souvislosti s vyso-
kou myopii, které pfichazeji v dospélosti.

Jaké je dalsi velké téma v souéasnosti,
na které se Vase firma soustiedi?

Jiz nékolik let jsou nasim nosnym
tématem biometrické inteligentni
brylové ¢ocky, coz je absolutni unikat,
ktery pfinasi maximalné ostré vidéni
v raznych svételnych podminkach.
Diky specialnimu pfistroji, aberometru
DNEye Scanner, ziskdme biometrické
Udaje oka (jde o osmdesat parame-
trd), na zékladé kterych vytvofime

tzv. biometricky model oka a nasledné
jej promitneme do vyroby brylovych
Cocek. Kazidé oko je jiné, naptiklad
kazdé ma jinou velikost nebo zakfiveni
rohovky a samozfejmé dalsiindividual-
ni parametry. Biometrickymi brylovymi
¢ockami zvysime kvalitu Zivota kazdého
uzivatele, zajistime mu maximalné
ostré vidéni, zvysime vnimani kontra-
stu — prokresleni detail(i, poskytneme
sytéjsi barvy a hlavné vyrazné vylep-
Sime vidéni za snizenych svételnych
podminek, coz se projevi jako velky
benefit napfriklad pfi fizeni automobilu,
sledovani titulkt na televizi nebo pfi
sledovani hry v divadle.

Jak byste popsali rozdil

mezi ¢ockami biometrickymi

a individualnimi?

Biometrické brylové c¢ocky mohou byt
i individualni. Individualni brylové

¢ocky do svého vypoctu berou udaje
o0 geometrii obliceje a vybrané obruby.
Biometrické brylové cocky kalkuluji
s konkrétnimi prarametry kazdého oka.
Jinak feceno ve vypoctu brylové ¢ocky
nepracujeme s univerzalnimi para-
metry oka, jako tomu bylo dfive, ale
pouzivdme konkrétni Udaje kaidého
oka zvlast. Tyto biometrické parametry
pak pouzijeme pro vyrobu brylovych
¢ocek. Tuto technologii jsme uvedli na
trh jiz v roce 2012 a postupné ji vylep-
Sovali. V roce 2020 jsme uvedli koncept
B.I.G. Vision for All, nejvyssi moznou
kvalitu brylovych cocek tak muize ziskat
kdokoliv. Vzdy totiz bylo nasi predstavou
nabidnout nejostfejsi mozné vidéni
viem.

erfektni korekce
zraku pro zdravejSi
-~ budoucnost déti.

RODENSTOCK MYCON

DETSKA MYOPIE POD KONTROLOU
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Zajimavosti

autor: Mgr. Eva Klapalova

Oko a obraz

.Jakd Slacha zpUsobuje pohyb oka tak, Zze se hybe i druhé oko?" ptal se
Leonardo da Vinci ve svych zapisech [1, str. 39].

Obdobnych tazani je v jeho denicich nespocet.
Z jeho kreseb je patrné, jak dikladné se zabyval
anatomii (je zndmo, Ze provadél pitvy). Spolec-
nou vlastnosti jeho cetnych skic a nékolika malo
obrazt vyvolavajicich i po staletich v ¢lovéku Uzas
je jemnost a ticha prozarenost. Podle badateld
je napf. malba obrazu Mony Lisy tak jemn3, jako
by na ni ,snad ani nebyly tahy stétcem”. Této
delikdtnosti docilil umélec malifskou technikou
sfumato a zmékéenim stinli az k neznatelnosti.
Podle Waltra Isaacsona, autora da Vinciho
biografie z roku 2017, se umélec zacal zajimat
o optiku na pocatku hlavné proto, aby si vylepsil
malifskou techniku. Pozdéji se do jejiho studia
ponofil s velkou dikladnosti. Tim se také opét
ocitdme u vysvétleni nemoznosti ostrych linii mezi
predmeétem a stinem: da Vinci si totiz povsiml, ze
obrazy pronikajici do oka se nesbihaji v jednom
bodé, ale zrakovy viem se odehrava na celé plose
sitnice [2, kapitola Optika, str. 246—248].
Nejenom na obrazech da Vinciho hraje roli
odraz svétla v ocich, zndzornény drobnou své-
telnou te¢kou v oku. Da Vinci k tomu fika: ,, Zor-
nice se u ¢lovéka rozsifuje ¢i zuzuje podle jasu

¢i Sera pozorovaného predmétu, a protoze jeji
rozevirani ¢i smrstovani zabere néjaky cas, neni
bezprostfedné vidét, kdyz prechazi ze svétla do
tmy a obdobné ze tmy do svétla, a presné tohle
mne pfi kresleni oka jednou zmétlo, a tak jsem
se to naudil.” [1, str. 67].

PFi studiu optiky umélce zaujalo i to, proc
se obraz oku nejevi obraceny. Mél za to, ze né-
kde hluboko v oku ¢i v mozku se nachazi dalsi
Stérbina, kterd otoci obraz zpatky. Neuvédomil
si tehdy, Zze by tento Ukon mohl provést sam
mozek [2, 247].

A jaké slacha zpUsobuje pohyb oka? Na to si
da Vinci odpovédél pfi pitvé oka, coz pak zachytil
kresbou v denicich.

Mgr. Eva Klapalova

Literatura:

[1] Leonardo da Vinci Notebooks [on-line]. Oxford
World’s Classic [cit. 2021-08-12]. Dostupné
z https://fliphtml5.com/zeyhj/frql/basic.

[2] ISAACSON, Walter. Leonardo da Vinci. Preklad:
Tomas Jenik. Praha: Prah, 2018.

obr.1 Leonardo da Vinci, Mona Lisa, 1517
(volné dilo, Wikimedia Commons).

obr. 2 Leonardo da Vinci, zobrazeni ¢ichovych a zrakovych nervd, cca 1508, detail
(Researchgate.net).
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Ortoptika

autorka: Mgr. Bc. Barbora Hrackova

Velké zmény v Ceské
spolecnosti ortoptistek

S pfichodem jara se ortoptistky a ortoptisté dockali 24. bfezna 2023
po vice nez roce odborné konference, kterd se uskutecnila v Na-
rodnim centru oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych

obort (NCO NZO) v Brné.

Kromé& sedmdeséti ¢lenek Ceské spo-
le¢nosti ortoptistek (CSO) se dostavili
také oftalmologové a strabologové
z Ceské republiky i ze Slovenska. Pred-
naskovy sal tak doslova praskal ve
Svech.

Akce zacala plenarnim zasedanim CSO,
kterého se mohli zicastnit pouze aktivni
¢lenové spolec¢nosti. Nyni jiz byvald
piedsedkyn& Mgr. Zuzana Stérbova
predstavila novou clenku akreditacni
komise, ktera bude ortoptisty zastupo-
vat na ministerstvu zdravotnictvi. Agen-
du po PhDr. Mgr. Hané Fraitové prevzala
Mgr. Bc. Barbora Hrackova. Déle zminila
poclty absolventl akreditovanych kurz{
na Institutu postgradualniho vzdélavani
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obr. 1 Prednaskovy sal NCO NZO Brno

ve zdravotnictvi v Praze, kterych je 93.
Ctyficet ortoptisti jiz absolvovalo kurz
Diagnostika a |é¢ba pomoci prizmat
v neurooftalmologii a strabologii pro
ortoptisty. Padesat tfi odbornikd se




obr. 2 Nové pfedsedkyné CSO — Bc. Gabriela Misikové béhem konference.

chtélo vzdélat ve vysetfovani malych
déti, a tak Uspésné absolvovalo kurz
Vasny zachyt vyznamnych ocnich poruch
u déti v neverbalnim obdobi ve véku od
0 mésict do 3 let. Diplom celozivotniho
vzdélavani ortoptistd ziskalo 53 ¢lend.
V neposledni fadé byl schvélen finan¢ni
rozpocet spolecnosti na rok 2023.

Volby nového vyboru

Zisadnim bodem programu ple-
narniho zasedani byly volby nového
vyboru. Mandat plvodnim ¢lenkam
vyboru (predsedkyné Mgr. Zuzana
Stérbova, mistopredsedkyné Bc. Eva
Modlingerova a PhDr. Mgr. Hana
Fraitova, hospodarka Jitka Spésna,
sekretarka Mgr. llona Jarosova) koncil
12. dubna 2023. Nominovano bylo
pét kandidatek, z nichz kazda ziskala
nadpolovi¢nivétsinu volebnich hlasu.
Tim padem se vSechny dostaly do
vyboru. Po kratkém jednani si dotyc-
né rozdélily funkce, a to nasledovné:
predsedkyné Bc. Gabriela Misikova,
mistopredsedkyné Bc. Bc. Adéla Mis-
trovd a Mgr. Bc. Elena Schmidtova,
hospodarka Mgr. Bc. Renata Venclova,
sekretarka Mgr. Bc. Barbora Hrackova.
Dale se volily tfi clenky revizni komise:
predsedkyné Bc. Bc. Radka Bfincilova

Samuelova, Mgr. Bc. Katefina Sinde-
lafova a Bc. Katefina Hladikova jako
ostatni ¢lenové.

Hlavni vizi nového vyboru je spojit
ortoptisty v praxi se studenty tohoto
oboru. Umoznit studentdm omezené
nahlizet do chodu odborné spolec-
nosti a mit tak jasnou predstavu o své
budouci profesi. V planu je obnova
webovych stranek a zviditelnéni na
socialnich sitich.

Odborny program

Odborny program byl jiz pfistupny
véem prihlasenym Gcastniktim. Uvod-
ni prezentaci si vzala na starost Mgr.
Zuzana Stérbova, kterd seznamila
plénum s vysledky voleb a dalsich
dulezitych bodd plendrniho zasedani.
Mgr. Bc. Barbora Caslavska priblizila
Ulohu ortoptistek v rdmci studie MARS
(Myopia & Atropine Restriction Study).
Kliniku détské oftalmologie Lékarské
fakulty Univerzity Komenského v Bra-
tislavé reprezentovaly dvé kolegyné. Ve
svych pfispévcich podtrhly dtlezitost
mezioborové spoluprace. Déle ukazaly
programy virtualni reality, které na
svém pracovisti vyuzivaji k pleoptické
i ortoptické lé¢bé. DUlezitost meziobo-
rové spoluprace byla zdGraznénaiv pfi-

spévku Bc. Evy Modlingerové a doc.
Mgr. Pavla Benese, Ph.D. Aktivni Gcast
|ékatl byla zastiténa prispévkem MUDr.
Katefiny Senkové, Ph.D., ktera hovofila
o pficinach strabismu u retinopatie ne-
donosenych. Svym vystupem obohatil
druhy den konference i MUDr. Miroslav
Dostélek, Ph.D. Tématem prednasky byl
defokus sitnicového obrazu. Jak vyuzit
moznosti percepcniho uceni prednesl
Mgr. Jakub Hlavacek z CVUT. Bc. Alz-
béta Sldmova prispéla svymi poznatky
z praxe pfi vySetfeni zraku déti v never-
balnim véku. Mgr. Marek Jonas na zaveér
odborného programu predstavil novou
moznost feseni progresivni myopie
pomoci defokusacnich brylovych ¢ocek
MiYOSMART.

Celd konference se nesla v pratel-
ském duchu. V rdamci coffee break byla
moznost vyzkouset si ortoptické po-
mucky od firmy CASTOR CZ. Pro zdjem-
ce byl v patek organizovan spolecensky
vecer v prostordch NCO NZO. Kromé
dobrého jidla a piti ¢ekala na Gcastniky
pfijemna atmosféra dokreslend hud-
bou. Viytvoril se tak dostatecny prostor
pro setkani kolegli a pratel a moznost
vést plodné diskuse. Uvidime, kdy se
uskutecni dalsi odborna konference
CSO ajaksis jeji organizaci poradi novy
vybor. Drzime jim palce.

Mgr. Bc. Barbora Hrackova

obr. 3 Jidelna NCO NZO pripravena pro
spolecensky vecer.
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Bryle a dialektika
K 700. vyroci vynalezeni bryli

Na konci 13. stoleti bylo v severnich oblas-
tech Itdlie, v Benatkach, na ostrové Mura-
no objeveno tajemstvi vyroby prihledného
skla. V roce 1280 se sldva benatskych zr-
cadel rozsirila do vSech sousednich zemi.
O tom, jak rychle se zacaly pouzivat, se da
soudit z usneseni Benatské statni rady, kte-
ré bylo vydano vroce 1300 a v némz se zaka-
zovalo uzivat pro bryle sklo Spatné jakosti.

Stejné jako kazdy predmeét materialni
kultury i déjiny vyvoje bryli nazorné sved-
¢i, receno slovy B. Engelse, o ,nepomijejici
pottebé lidského ducha: potrebé prekonat
vSechny rozpory*. Pokud oslavujeme toto
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vyznamné vyroci, méli bychom zamérit
pozornost na nékteré otazky vyvoje bryli,
které ilustruji zivotnost a silu materialistic-
ké dialektiky. Jednim ze zakladnich zékont
dialektiky je zdkon negace negace.
Zpocatku se pro korekcei zrakové vady
pouzivaly samostatné cocky, zasazené do
dfevénych nebo kosténych obrub. Tento
prostiedek, zlepSujici zrak, bylo nutno dr-
zet v ruce; to bylo prirozené velmi nepoho-
dlné: korigovalo se pouze jedno oko a ruka
byla zaméstnana. Aby byly uvolnény obé
ruce a vytvoreny podminky pro souéasnou
korekci obou oci, byly drevéné obruby bry-
lovych skel spojeny a bryle se mohly posadit
na nos. Nakolik to bylo pohodlné, lze soudit
ze zaznamu té doby: "Clovék potkéval lidi,



kterym bryle tak pevné sviraly nos, Ze ne-
mohli volné mluvit a z nosu jim teklo plnym
proudem. Bylo pro né lepsi, kdyz si bryle
pridrzovali rukou"

Bez ohledu na konstrukéni zmény v pribe-
hu staleti a znacné rozsiteni korigujicich bryli
nejsou bryle dostateéné pohodlné a vyvolavaji
nutnost fesit fadu lékarskych, technickych
a estetickych problémi, zejména pro osoby
mnoha povolani i pro déti a Zeny.

ReSeni téchto rozporl se projevilo ve
vynalezu kontaktnich cocek a v nitrooéni
korekei. Doslo k negovan{ korigujicich bryli
a k navratu k vypuklé ¢occe, ovSem v nové,
vyssi drovni a kvaliteé.

L. L. Ajzenstat

Vsesvazovy védeckovyzkumny ustav vyroby
lékarskych pristroji, Moskva, SSSR

J. Navratil

Oc¢ni optika, n. p., Praha, CSSR

Prohloubeni studia optometrie

Ve skolnim roce 1980/1981 doslo k prepraco-
vani zakladnich pedagogickych dokumenti
specialni ¢asti pomaturitniho studia. Nékteré
zmeny se jiz objevily v tomto roce a pro skolni
rok 1981/1982 vstoupi v platnost nova napln
studia. Sklada se z vSeobecné a specialni ¢dsti.

VSeobecna cast

Studujici jsou povinni zicastnit se soustre-
déni pro pripravu z predmét vSeobecné
¢asti, tj. vybranych kapitol z marxismu-le-
ninismu, psychologie, z fizeni a ekonomic-
ky zdravotnictvi. Po ukonceni skladaji z této
casti zkousky.

Specialni cast

Devititydenn{ specidlni ¢dst budou tvorit
tyto predméty: Organizace a fizenin. p. O¢ni
optika, Anatomie a fyziologie oka, Refrakéni
vady a vysetrovaci metody, Funkce vysetro-
vacich pristroji pouzivanych v oftalmologii,
Praktické zkousky v zafizenich KUNZ, MUNZ,
OUNZ v misté sousttedéni.

Rok 1982 prinese desaté vyroci, kdy
vstoupili do praxe prvni optometristé. To
bude vhodnou prilezitosti ke zdiraznéni, ze
tato skupina pracovnikt oboru o¢ni optiky

jiz ukazala, Ze obor o¢nf optiky se soustavné
blizi k mistu, které mu prdvem v nasi spo-
le¢nosti ndlezi.

Jan Richter
Ustav pro dalsi vzdélavani SZP,
katedra oéni optiky, Brno

Modelové bryle po zlepSeni zraku i jako
modni doplnék

Sestnéct let spoluprace mezi vyrobcem bryli
SILHOUETTE a jeho agenturou je dokladem,
ze takové partnerstvi je vyhodné a uspésné.
Firemni koncepce SILHOUETTE byla zalo-
zena na myslence, ze by bryle pfi plnéni své
funkce mély byt prijimany nejen jako nastroj
vidéni, ale také jako s oblibou noseny médni
doplnék. Ukolem propagacni agentury bylo
priblizit toto poselstvi spotrebiteli. Témér
neprekonatelnd se zdala jedna prekazka: sta-
vovska cest ocnich optika, kterd se sverepé
vzpirala propagaci a podpore prodeje. Tento
odpor vznikal v jejich stavovském sebevédo-
mi. Citi se jako 1ékarsky poradce, jako osoba
podléhajici lékarskym prikazim. O¢ni opti-
cividéli v propagaci poruseni tohoto stavu.
K odstranéni nedorozumeéni bylo treba vy-
mény informaci. Ze spoleé¢né diskuse se pak
vyfiltrovaly spolecné z&jmy. Ze se to podarilo,
o tom svédci kampané se sloganem: Nasim
partnerem je o¢ni optik. Rad vdm poradi.

Prvni strategicka etapa propagace prosa-
dila bryle jako médni, hodnotny Sperk. U vsi
opravnéné spokojenosti vsak nelze zapome-
nout, ze bryle v zddném pripadé nemohou
drzet krok s prekotnymi zménami moédy. Od-
bytove plisobi také poznani, ze k riznym ob-
lektim, k rznym prilezitostem se nosi rzné
bryle. Za stédlé spoluprace s vedoucimi domy
svetové mody a designery bylo rozhodnuto
vytvorit vlastni publikaci - Zurnal SILHOU-
ETTE. Casopis ¢asem ziskal fadu ocenéni
a md dobré jméno doma i v zahranici.

Clanek prinesl ¢asopis Graphik 7/1980 a v CSSR byl
uverejnén v publikaci Dokumentace propagace 3/1981
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S GLAUKOMEM:

MNOHOTVARNA A VIZUALNE

VYZNAMNA KOMORBIDITA!

acienti se zelenym zakalem

(glaukomem) jsou vice ohrozeni
vznikem syndromu suchého oka?;
celosvetove je se syndromem
suchého oka diagnostikovano
40-59 % pacientd s glaukomem!

Konzervacni latky obsazené
v pfripravcich na lécbu
glaukomu mohou negativné
ovliviiovat o¢ni povrch3

Zanét o¢niho povrchu se muze
projevit uz po tfech mésicich od
zacatku terapie 1é¢by glaukomu®.

Také ho mohou doprovazet nezadouci
ucinky pouzivanych lécivych pripravkd
v terapii (jako je napf. paleni, stipani,

uché oko pfi glaukomu

ma multifaktorialni
plvod a muize vzniknout
jak iatrogenné, tak i jako

komorbidita pacienta’

Suché oko mUze vznikat jako
komorbidita na podkladé snizené
produkce slz (napf. z ddvodu
chronického zanetu) a zvyseného
odparovani slz z o¢niho povrchu

(z dévodu dysfunkce meibomskych
z14z2).3

Kumulativni efekt medikace,

svédeéni, zarudnuti).®

Vyse zminéné nezadouci ucinky
bohuzel casto tvori vyznamnou
prekdzku v pacientem dodrzované
nastavené terapii! Nedostatec¢né
dodrzovani predepsané terapie ma
za nasledek zvysené riziko progrese
glaukomu.®

Jak se ukazalo, zadvaznost toxickych

nebo alergickych reakci na lécivé
pripravky aplikované na o¢nf povrch
v terapii glaukomu souvisi

s mnozstvim pripravkd aplikovanych
do oka v pribéhu dne, s délkou lécby
a s obsahem konzervacnich latek.”?

konzervacnich latek a pomocnych
ladtek obsazenych v terapii na
l[écbu glaukomu muze vyustit do
pozmeénéné zakladni bunééné
struktury (obrazek 1), vysledkem
toho jsou iatrogenné zplsobené
abnormality slzného filmu a jeho
nestabilita.

Obrazek 1: Strukturalni zmény slzného filmu vyskytujici se pFi glaukomu

Alterace zlaz Alterace slzného filmu Vysledny efekt
N Variabilita v hustoté Ubytek Ztencovani,
Mucinova p p - PO ; 2 Al
vrstva poharkovych bunék: snizeni mucinového odlucovani od vrstvy L
nebo zvyseni poctu bunék  proteinu epitelu na povrchu i) odparovani (slz)

ii) hyperosmolarita
Naruseni epitelu o¢niho
povrchu: postupné zanikani
pridavnych slznych zlaz

Ztrata objemu

i
vodné slozky i) nestabilita

(slzného filmu)

Vodni vrstva Ztencovani vrstvy

iv) zanétlivé procesy
Snizeni hustoty bunék, na o¢nim povrchu

burkovy polymorfismus

Vyskyt
nesmacivych mist

Rozpad slzného

Epitel filmu

Prevzato od Mastropasqua et al., 2019.7
Systane” je zdravotnicky prostfedek pro zmirnéni pfiznak suchého oka.
Prosim podivejte se do ndvodu k pouziti ohledné bezpecnostnich opatfeni, varovani a kontraindikaci.
Systane® HYDRATION zvihéujici o¢ni kapky je sterilni roztok obsahujici hyaluronat sodny, polyethylenglykol 400, propylenglykol, hydroxypropyl guar, sorbitol,
aminomethylpropanol, kyselinu boritou, boritan sodny, chlorid draselny, chlorid sodny a ¢istenou vodu. Mohou obsahovat kyselinu chlorovodikovou a/nebo hydroxid
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Systane® HYDRATION BEZ
KONZERVACNICH LATEK
poskytuje lepsi retenci
zvlhcéeni v porovnani

se samotnou kyselinou
hyaluronovou™

Systane” HYDRATION BEZ
KONZERVACNICH LATEK vytvaFi
zvIh&ujici vrstvu, diky které je
umoznéna lepsi hydratace s 2x
lepsi ochranou proti osychani

v porovnani se samotnou kyselinou
hyaluronovou a 2x lepsi zvih¢eni©

Diky tomu, ze Systane® HYDRATION
BEZ KONZERVACNICH LATEK
poskytuje lepsi retenci zvih¢en,

je umoznéna reepitelizace rohovky
a lepsi hojeni povrchu rohovky."

o, . o . 4s
92 /o pacientu uvadi
pozitivni zkuSenosti se

Systane® HYDRA:rIQN
BEZ KONZERVACNICH
LATEK™

Systane® HYDRATION BEZ
KONZERVACNICH LATEK poskytuje
pacientdim s glaukomem efektivni
DLOUHODOBOU Ulevu od pfiznakl
suchého oka.lo13H




Kontaktni ¢ocky

Nebojme se
individualizace |
kontaktni cocky

Jako optometristé a odbornici na korekci zraku se jiz léta se-

tkdvame s pojmem individualizace brylového skla, o kterém se

mluvi pfi biometrickém méreni oka, kdy zpracovavame mnoz-

stvi udaju z méreni korekce a nasledné objednavame slozitymi
systémy individualni skla — skla vyrobena na miru.

Jak to ale vypada v pfipadé
kontaktnich cocek?

Z akénich a sci-fi filma zndme zabéry, jak
hrdinové podstupuiji identifikaci skeno-
vanin rohovky, protoze rohovka kazdého
jedince je originalni a jedinec¢na.

Pri aplikaci kontaktnich ¢ocek pra-
cujeme s tim nejoriginalnéjsim tvarem,
bereme-li v ivahu topografii ¢i zakfive-
ni rohovky, ale nepfistupujeme k nému
LEDABYLE???

Kdyz jsem po absolvovani studia
optometrie na Univerzité Palackého
v Olomouci roku 1998 zacal aplikovat
kontaktni ¢ocky, byly na ceském trhu
minimalné tfi nadnarodni spole¢nosti
a jedna ceska. Jejich portfolia se skladala
hlavné z mési¢ni varianty kontaktnich ¢o-
ek, jednalo se o sférické kontaktni ¢ocky.
V astigmatické varianté byly pouze roc¢ni
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¢ocky Optima Toric. Mési¢ni varianta
kontaktnich cocek byla vidy ve tfech va-
riantach zakfivenia prameérd, material byl
hydrogel, z po¢atku s mensim obsahem
vody, postupem casu a nardstem ino-
vaci se obsah vody v materidlu zvysoval.
U torické varianty ¢ocek doslo k narstu
moznosti vybéru zakfiveni, protoze se
¢oc¢ka modelovala na oko, abychom
mohli vykorigovat astigmatismus.

Jaka je situace v soucasnosti?

V portfoliich firem nabizejici kontaktni
¢ocky mame varianty denni, ¢trnacti-
denni, mési¢ni. Ale kromé ¢trnactiden-
nich ¢ocek jsou mésicni kontaktni cocky
nabizeny POUZE v jednom zakfiveni
a v jednom primeéru. V praxi se ¢asto
setkdvam s pacienty, jez Iéta nosili kon-

autor: Bc. Daniel Mrva

o

taktni ¢ocky, ale jelikoz se jejich model
prestal vyrabét, objednali si vyrobcem
doporuceného nastupce, ktery jim uz
ale tak dobfe pocitové nesedi v odich.
Nehledé na to, ze mnohdy i pfi stejnych
dioptriich pacienti vidi jinak néz pres
své staré cocky.

Pro¢ tomu tak je?

Odpovéd je velmi prostad! Kazdé
oko je originadl a nelze na né nasa-
dit uniformovanou kontaktni ¢ocku
vyrobenou jen s jednim zakfivenim.
Ke kazdému oku je nutné pfistupo-
vat INDIVIDUALNE. Zakfiveni kazdé
rohovky je jedinecné, jedinelny je
i prdmér rohovky. To stejné plati pro
CSP (corneoskleralni) profil i slzny
film oka, ani ten nemame vsichni
stejny. Mazeme tedy vSem pacientlim
naaplikovat kontaktni ¢ocku s jednot-
nym zakfivenim?

Ze své praxe jsem vybral dvé ka-
zuistiky, které jsou na prvni pohled
vcelku béZné a muzete se s nimi setkat
i vy ve své optometrické praxi.
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Obr. 3 Kontaktni ¢ocka na OP. Obr. 4 Kontaktni ¢ocka na OL.

Obr. 5 Daniel Mrva vysvétluje pacientovi tvar jeho rohovky.

Kazuistika ¢. 1

Muz, rok narozeni 1984
Visus na OPL 4/5

AR objektivni refrakce

OP sph -0,50 cyl -1,75 ax 8°
OL sph -0,25 cyl -1,0 ax 22°
Subjektivni refrakce

OP -0,25 cyl -1,50 ax 10°
OL -0,25 cyl -0,75 ax 20°
Visus 1,1

Topografie OP (viz obr. 1)
Keratometrie OP Rh 7,47, Rv 7,15, Dt
rohovky 12,12 mm, CSP typ B, exc 0,29,
roh. astg -2,0

Topografie OL (viz obr. 2)
Keratometrie OL Rh 7,44, Rv 7,27, Dt
rohovky 12,18 mm, CSP typ B, exc 0,49,
roh. astg -1,1

Objednané ro¢ni mékké kontaktni
cocky:

OP Conform-B DT Bc. 7,90 Dt 14,20
DPT sph -0,25 cyl -1,50 ax 10°

OL Conform-B DT Bc. 7,90 Dt 14,20
DPT sph -0,25 cyl -0,75 ax 20°
Material: Hioxifilcon A — vysokopropust-
ny hydrogel

Po nasazeni a ndsledné hodinové
adaptaci inklinace kontaktnich cocek
OP 2°+, OL 2°+,

vymeéna slzného filmu dobra, visus
OPL 1,25.

Doporucend péce: peroxidovy systém
Sept Aktiv, nebo Aosept.

Vysledkem je velmi spokojeny pacient
s Usmévem ve tvarich, stastny fidic
a obcasny myslivec.

Kazuistika ¢. 2

Zena, rok narozeni 1998

Pacientka pfisla na aplikaci individual-
nich ¢ocek s doporucenim od Iékare.
V kvétnu 2022 prodélala operaci CXL
(collagen cross linking) obou o¢i pro
zastaveni progrese ektdzi rohovek.
V jejim pripadé bryle nepfispivaly ke
zlepseni vidéni.

Visus nat. OPL 0,15

AR Objektivni refrakce

OP -3,0 ¢yl -8,75 ax 15°

OL -2,00 cyl -3,50 ax 167°

51



L R T S T

Obr. 6 Topografie OP.

Obr. 7 Topografie OL.

Subjektivni refrakce
OP -2,0 cyl -4,00 ax 10°
OL-2,0 cyl -3,0 ax 155°
Visus OPL 0,55

Topografie OP (viz obr. 6)
Keratometrie OP Rh 7,37, Rv 6,66, Dt
rohovky 11,53, exc 0,91, roh. astg -4,90

Topografie OL (viz obr. 7)
Keratometrie OL Rh 7,53, Rv 7,11, Dt
rohovky 11,57, exc 0,73, roh. astg -2,60

Po propocitani a naslednych Upravach
designu zadnich ploch pevnych cocek
jsem objednal u dodavatele Hecht Con-
tactlinsen GmbH v Némecku zkusebni
Cocky ACL.

OP Bias MAC Ro7,45,Dt9,60,F'v-2,75D
OL Kakc-N Ro 7,50, Dt 9,60, F'v -2,25 D
Pacientce byly aplikovany zkuseni ¢ocky,
prosla manipula¢nim zacvikem. Na-
sledna kontrola byla naplanovéna za tfi
tydny. Zkontroloval jsem aplikaci, po-
hyblivost, visus. Bylo nutné dokorigovat
dioptrie, protoze se u pacientky po neu-
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- - w7 ocuLus:

roadaptaci zménil visus. Objednal jsem
tedy ,ostré" kontaktni cocky s dokorekct:
OP Bias MACRo0 7,45, Dt 9,60, F'v-2,00 D
OL Kakc-N Ro 7,50, Dt 9,60, F'v -2,75 D
Visus OPL do dalky = 0,7, na blizko = 1,0

Vysledkem je spokojena usmévava pa-
cientka, ktera se znovu muze zapojit do
své vyzkumné prace s plnohodnotnym
vidénim...

Zavérem mi dovolte mensi
polemizovani...

Nebojte se néco na své dosavadni
optometrické praxi ménit, doplriovat
si posledni poznatky ve vyvoji diagnos-
tickych pfistrojl, které Vam pomUzou
se zlep3ovat v diagnostice predniho
segmentu oka, at uz pro aplikaci
kontaktnich cocek, nebo pro preven-
tivni screening zdravotniho stavu oka.
Casto byva optometrista prvnim, ne-li
jedinym odbornikem, za kterym pfijde
¢lovék z ulice s problémem vidéni.

Obr. 8 OP kontaktni ¢ocka Bias MAC na

rohovce.

Obr. 9 OL kontaktni cocka Kakc-N na rohovce.

Vase odbornost je dulezitd, protoze
takovému klientovi ukazete a vysvétlite,
jaky je jeho problém s vidénim, a pfi-
padné mu doporudite navstévu oc¢niho
specialisty.

~OPTOMETRII ZDAR!!"

Bc. Daniel Mrva
BM Optika Kopfivnice

Foto: archiv autora



DIABETES
MELLITUS:

KLICOVY SYSTEMOVY RIZIKOVY
FAKTOR PRO VZNIK SUCHEHO O

uché oko predstavuje vyznamnou
komorbiditu oka u pacientl
s diabetem mellitus (DM)?; celosvétove
14-89 % pacientl s DM trpi soucasné
také syndromem suchého oka.>”

Mira vyskytu suchého

okajeazo 30%

vyssi mezi pacienty
trpicimi DM v porovnani
s pacienty bez DM?

PFiznaky suchého oka
jsou vyznamné spojené se
shizenou kvalitou zivota

u pacientu s DM?3

Na pacienty s DM ¢&ihaji kromeé
snizeni kvality Zivota zapricinéné
priznaky suchého oka i jiné nastrahy.
Obé onemocnéni, DM i suché oko,
totiz nezavisle na sobé ohrozuji
kvalitu zivota pacienta. OvlivAuji
fyzickou stranku, socidlni zazemi

i mentalni zdravi.3®

Diabetes mellitus a suché
oko: Komplexni a skodliva

interakce'

Klicové znaky diabetes mellitus,
vcetné chronickeé hyperglykemie,
periferni neuropatie, snizené
vnimavosti receptord na inzulin,
mikroangiopatie a systémovych
hyperosmotickych zmén v krevnim

fecisti, maji vyznamny vliv

na rozvoj dysfunkce slznych 7134z,
destabilizaci slzného filmu a na
rozvoj abnormalni slzné dynamiky.
Vysledkem tohoto spoluptsobeni
je zvysSené riziko rozvoje suchého
oka pro pacienta!

Zakladni mechanismus vzniku
suchého oka spojeného s DM mize
vyustit do kombinace evaporativni
a vodnédeficitni formy syndromu
suchého oka.? Pokud bychom Iécili
jen jeden typ suchého oka,
pacientovi by to nepfineslo
pozadovanou uUlevu. Kromé
dostatecné kompenzace primarnich
priznakd diabetu mellitus by
pacienti s timto onemocnénim mohli
profitovat i z efektivni vSestranné
ulevy od priznakd vsech typd
suchého oka.

Systane® COMPLETE BEZ
KONZERVACNICH LATEK
obnovuje vSechny vrstvy
slzného filmu®™°

Systane® COMPLETE BEZ KONZER-
VACNICH LATEK je navrzeny tak, aby
prinasel Ulevu od priznakd pro vsechny
typy suchého oka (vodnédeficitni,
evaporativni i smiseny typ).

Systane® COMPLETE BEZ KONZER-
VACNICH LATEK obsahuje slozku
HP-Guar, kterd vytvari hustsi sit ve
vodné-mucinoveé vrstvé pro pomalé
uvolfovani lipidovych nanocastic,

*Na zakladé 99,2 % pacient(, ktefi na poéatku uvedli ,zadné az minimalni* pfiznaky (53,7 %) anebo ,stfedné zdvazné az zavazné” pfiznaky (45,5 %).° Systane” je
zdravotnicky prostfedek pro zmirnéni pfiznak suchého oka. Prosim podivejte se do ndvodu k pouziti ohledné bezpeénostnich opatfeni, varovani a kontraindikaci.
Systane” COMPLETE zvlh¢ujici oéni kapky bez konzervacnich latek jsou sterilni bild emulze bez konzervacnich latek obsahujici propylenglykol, hydroxypropy!
guar, mineralni olej, dimyristoyl-fosfatidylglycerol,polyoxyl-40-stearat, sorbitan-tristearat, kyselinu boritou, sorbitol a ¢isténou vodu. Mohou obsahovat kyselinu
chlorovodikovou a/nebo hydroxid sodny k tpravé pH. POUZITI (indikace): Systane® COMPLETE zvlhé&uijici oéni kapky bez konzerva&nich latek jsou indikovany
k doéasné ulevé od paleni a podrazdéni zplsobenych suchym okem. Lidé alergiéti na nékterou ze slozek pFipravku, by neméli pfipravek pouzivat.

1. Zhang X, Zhao L, Deng S, Sun X, Wang N. Dry Eye Syndrome in Patients with Diabetes Mellitus: Prevalence, Etiology, and Clinical Characteristics. J Ophthalmol
2016;2016:8201053. 2. Yoo TK, Oh E. Diabetes mellitus is associated with dry eye syndrome: a meta-analysis. Int Ophthalmol. 2019;39(11):2611-2620. 3. Yazdani-lbn-Taz MK,
Han MM, Jonuscheit S, Collier A, Nally JE, Hagan S. Patient-reported severity of dry eye and quality of life in diabetes. Clin Ophthalmol Auckl NZ. 2019;13:217. 4. Ward MF,
Le P, Donaldson JC, et al. Racial and Ethnic Differences in the Association Between Diabetes Mellitus and Dry Eye Disease. Ophthalmic Epidemiol. 2019;26(5):295-300. 5.
Huang X, Wang F, Lin Z, et al. Visual quality of juvenile myopes wearing multifocal soft contact lenses. Eye Vis. 2020;7:41. 6. Ma A, Mak MS, Shih KC, et al. Association of
long-term glycaemic control on tear break-up times and dry eye symptoms in Chinese patients with type 2 diabetes. Clin Experiment Ophthalmol. 2018;46(6):608-615. 7.
Kobia-Acquah E, Ankamah-Lomotey S, Owusu E, et al. Prevalence and associated risk factors of symptomatic dry eye in Ghana: A cross-sectional population-based study.
Cont Lens Anterior Eye. 2021;44:10. 8. Zurita-Cruz JN, Manuel-Apolinar L, Arellano-Flores ML, Gutierrez-Gonzalez A, Najera-Ahumada AG, Cisneros-Gonzalez N. Health and
quality of life outcomes impairment of quality of life in type 2 diabetes mellitus: a cross-sectional study. Health Qual Life Outcomes. 2018;16(1):94. 9. Silverstein S, Yeu E,
Tauber J, et al. Symptom Relief Following a Single Dose of Propylene Glycol-Hydroxypropyl Guar Nanoemulsion in Patients with Dry Eye Disease: A Phase IV, Multicenter
Trial. Clin Ophthalmol Auckl NZ. 2020;14:3167-3177. 10. Ketelson H, Rangarajan R. Pre-clinical evaluation of a novel phospholipid nanoemulsion based lubricant eye drops.
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2017;58(8):3929. 11. Alcon. US EEP Survey; Alcon data on file, 2018. Published online 2018.
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9 7 % pacientt

hodnotilo svoji zkusenost
se Systane® COMPLETE
BEZ KONZERVACNICH
LATEK jako dobrou/
vybornou™

které dopliuji a vypliuji mezery
Vv lipidoveé vrstveé slzného filmu.#1©

Hydrofilni sit ve vodné-mucinové vrstvé

UZ po jedné davce kapek Systane®
COMPLETE BEZ KONZERVACNICH
LATEK vice nez 63 % pacient( uvedlo
pocit vyrazné ulevy po dobu az

8 hodin, bez ohledu na typ suchého
oka*?

Systane® COMPLETE BEZ KONZER-
VACNICH LATEK pFindsi pro pacienty
s DM komplexni a vsestrannou ulevu
od priznakd suchého oka.
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Aplikace kontaktnich
cocek pfi poranéni
rohovky

Jak postupovat pfi nasazovani kontaktnich cocek ve slozitych
situacich, napfiklad po poranéni rohovky? V nasledujicim textu
bych vas rad seznamil se svymi zkuSenostmi pfi aplikaci specialnich

kontaktnich ¢ocek.

Pl

obr. 1 Analyza povrchu pomoci topografie:

ze ,surovych dat” Placidovych
krouzkd Ize stanovit stadium
rohovky, protoZe prstence ndhle
kon¢i u rohovkového stépu.

Jako kontaktolog budete dfive ¢i pozdéji
konfrontovani nejen s péci o normalniodi,
ale budete muset rozlousknoutijeden Ci
dva ,tvrdsi ofisky"”, pokud jde o aplikaci
kontaktnich ¢ocek. Kromé dobrych optic-
kych znalosti refrakce, aberaci, anatomie
a fyziologie je tfeba také velkého nadseni
pro feSeni zapeklitych pfipadu.
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Lidé, kteff utrpéli vazné poskozeni
oka, napfiklad kvili pracovnimu Urazu,
se z vtefiny na vtefinu ocitnou ve zcela
nové zivotni situaci. Kontaktolog by
si mél tuto skutec¢nost uvédomovat
a pfizpUsobit ji své jednani.

Takto postizeny ¢lovék se casto musi
zménénym okolnostem nejprve emo-
cionalné prizplGsobit. Klienti po Urazu
oci casto stravili nékolik tydnd na ne-
mocenské, nez prisli ke kontaktologovi.
Mohli byt také hospitalizovani anebo
mohou byt i nadale na nemocenské,
dokud nebude dokoncena rehabilitace
zraku. Podle zkuSenosti autora vede
nejistota a neznalost toho, jak by tato
zrakova rehabilitace postizeného oka
méla vypadat, k velké potifebé komuni-
kace, zejména pfi prvni schlzce. Zde na-
bizim strukturovany postup, jak by mél
rozhovor s takovym klientem vypadat.

Zasadni témata pro komunikaci

« Jak klienta kontaktovat (e-mail / telefon)

« Cesta na vysSetreni

« Prvnich 10 minut

« Ocekavani

« Moznosti péce, postup nasazovani
cocek, nasledné kontroly

« Hodinova sazba a odhad nakladd
« Kontakt

V dnesni dobé je internet obvykle
prvnim mistem, kam se postizeni kli-
enti obraceji (Casto jesté v dobé, kdy
jsou v péci oni kliniky), aby ziskali
informace o moznych zpUsobech [é¢by
a péce. Bohuzel tematickd oblast ,oko”
je pro laika pfili$ sloZitd a internet se
svym mnozstvim informaci je pfilis
nekonkrétni na to, aby postizenému
umoznil |épe porozumét jeho pro-
blému. Uz pfi sjednavani schizky je
tedy pacient plny ocekavani, chce si
nechat objasnit své potfeby, ma obavy
a otazky. V praxi se osveéddil také kratky
telefonicky rozhovor o¢niho Iékare
s pacientem. Jiz pred prvni schlzkou
by mély byt kontaktologovi zaslany
pfipadné zpravy od osetfujiciho |ékare
a dokumenty z kliniky, aby si kontakto-
log mohl pfedem udélat hruby obraz
o situaci klienta. Tim dostane vice ¢asu
na ziskani relevantnich informaci, a to
i v pfipadé sloZitych operacnich zprav
a oftalmologickych terapii. Kdyz vdm
klient po dlouhém cestovani pfinese
(¢asto nékolikastrankovou) lékafskou
zpravu teprve pfi prvni schlizce vyhra-
zené pro aplikaci, zbytecné se ztraci
drahocenny vyhrazeny ¢as, napf. 90 mi-
nut, ¢tenim této zpravy. Vzpominam si
na extrémni pfipad, kdy mi pacientka
predlozila 24strankovou lékafskou
zpravu teprve pfi vstupu do aplikaéni



obr. 2 Spolehlivé méreni vysky rohovky lze ziskat

pouze presnou fixaci.

mistnosti. Takové situaci Ize pfitom
snadno zabranit.

Cesta na vysetieni

Pokud zadkaznici cestuji z velké vzdale-
nosti, mivaji casto vyssi ocekavani, co se
vyfeseni jejich potizi tyce. Uz od |ékare
by méli védét, ze navstéva specialisty
na kontaktni cocky neprobéhne pouze
jednou nebo dvakrat. | komunikace
pred prvni navstévou by méla jasné
popisovat, jak bude aplikace kontakt-
nich ¢ocek probihat véetné viech po-
tfebnych naslednych schizek. Pokud
zakaznici pfedem védi, co je a v jaké
casové posloupnosti ¢ekd, vykazuji
mnohem vétsi pochopeni, zejména po-
kud prvni zvolend varianta kontaktnich
Cocek nevede okamzité k ocekdvanému
Uspéchu. Myslenka tymové spoluprace
pfi hledani fesSeni problému s vidénim
pomoci kontaktnich ¢ocek vede k sou-
¢innosti a ¢asto také k dobrym mezilid-
skym vztahm po mnoho let.

Prvnich 10 minut

Prvnich deset minut konzultace je
obzvlasté dulezitych, aby bylo mozné
odpovédét na viechny otazky, si kladli
a sestavovali pacient a jeho doprovod
casto nékolik dni. Klienti jsou velmi
vdécni, kdyz jim kontaktolog nasloucha
s pochopenim a podrobné jim vysvétli,
v jakém stavu oci maji, protoze |ékarské
zpravé plné odbornych termint prosté
nerozuméji. Bohuzel ¢asové moznosti
klinik a v nich pracujicich oftalmologt
jsou obvykle velmi omezené, takie
néktefi klienti védi jen velmi malo
orozsahu, pédi a perspektivach ohledné
stavu svych oci. Digitalni snimek vlast-

obr.3 Rozsahy méreni od rohovkového stépu po primer rohovky.

niho poskozeni oka na stérbinové lampé
spolu se srozumitelnym vysvétlenim
anatomie oka pfi pochopeni vyslednych
moznosti |é¢by kontaktni ¢ockou casto
dokéaze zazraky.

MozZnosti péce, postup

nasazovani ¢ocek, kontroly

Casto existuji razné ptistupy k apli-
kaci kontaktnich ¢ocek, a to i v ob-
lasti specialnich cocek. Dodavateld
specidlnich kontaktnich cocek je
celd fada a kontaktolog ma na vybér
z vice moznosti. Obvykle neexistuje
jen jedno feseni, ale Ize hledat jejich
rdzné typy v zdvislosti na stavu oka,
véku zdkaznika, fyziologické toleranci
a moznostech manipulace s ¢ockami.
To by mélo byt také oteviené sdéleno
tém, kterych se to tyka, protoze se tim
vyrazné snizi ocekadvani pfi prvnim
zkusebnim nasazeni cocek. Néktefi
zékaznici jsou doslova napjati, protoze
si tolik chtéji ,vynutit” nasazeni cocek,
aby konecné zase |épe vidéli. Kdyz
jsou sezndmeni s rGznymi moznostmi
a mate zéloini pldn ,B"” v kapse, situ-
aci velmi usnadnite. Klient by mél byt
jasné informovan o dal3im postupu pfi
nasazovani ¢ocek, naslednych kontro-
lach a podpore.

Zaroven je povinnosti kazdého
kontaktologa podrobné se informovat
o systémech cocek dostupnych na
trhu, nechat se proskolit a sdm tyto
systémy vyzkouset. Zakaznici toto od
kontaktologa ocekavaji, koneckonct
se spoléhaji na jeho know-how, a to

pravé u nejdllezitéjsiho smyslového
organu ¢lovéka.

Hodinova sazba

Pri ivodni konzultaci je také nutné jasné
sdélit informace o ndkladech, uhradé
nebo pfispévcich ze zdravotniho po-
jisténi na specidlni cocky. Je nezbytné,
aby jesté pred zacatkem aplikace byl
zakaznik jasné informovan o hodinové
sazbé a postupu pfi aplikaci s odhadem
celkovych nakladu. Usetfi se tak mnoho
problému a frustrace na obou stranach,
pokud jsou od pocatku stanovena jasna
pravidla hry i ndklady a obé strany se
dohodnou na spolupraci. Jediné tak Ize
o zdkazniky dlouhodobé ekonomicky
pecovat, a to i v pfipadé aplikace spe-
cidlnich cocek.

Povrchova analyza

Po stanoveni vySe uvedenych ramco-
vych podminek Ize pfistoupit k aplikaci
coclek. Pfi povrchové analyze se vidy
osvédcluje podivat se na ,surova data”
na snimcich Placidovych krouzk0. Diky
odrazivosti krouzkd Ize jiz nyni stanovit
povrchové zmény rohovky, jako jsou
jizvy, vyvyseniny, prohlubné rohovky
nebo stav slzného filmu, a pfi komuni-
kaci se klientem Ize dobre fesit i zvinény
a nerovnomérné zakfiveny predni po-
vrch rohovky. Je viak tfeba upozornit,
jaky rozsah méreni Placidlv systém na
rohovce pokryva. Jakmile jsou pfitomny
strméjsi konstelace rohovky, vyznam ve
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vztahu k celkové plose a zakfiveni rohovky
se vyrazné snizuje. Napfiklad v pripadé
pokrocilého keratokonu nebo vsitého
$tépu (stav po penetrujici keratoplastice)
muze mérena plocha rohovky predsta-
vovat pouze tretinu celkové plochy. To je
jasné vidét na prilehlém grafu na obr. 6,
ktery ukazuje, jak moc se lisi namérena
plocha rohovky od plochy topografického
systému. Kontaktolog by proto nemél vé-
novat pozornost pouze barevnym grafiim
celkového zakriveni, ale vzdy sledovat
surova data. V opa¢ném pripadé muze
rychle ziskat zcela mylny dojem o zakfi-
veni povrchu, zejména pokud se jedna
o rohovky s jizvami, schtdky ¢i ektaziemi.
Mnoho topografickych systému lze také
nastavit tak, aby zachycovaly pouze
skute¢ny rozsah méreni a nezobrazovaly
7adné extrapolované hodnoty zakfiven.
Topografické systémy zalozené na Placi-
dovych krouzcich maji proto nasleduijici
nevyhody:

« Informace o hloubce vrcholt se
nevypisuji.

Nevypliuji se zddné informace

o rohovkovych stupnich nebo
jizvach.

Nezaznamenavaji se se zadné
informace o zadni plose rohovky.
Nejsou uvedeny zadné informace

o tloustce rohovky.

Udaje Ize interpolovat pouze

ve stfedu rohovky, protoze

tam je umisténa kamera, ktera
zaznamenava Placidovy krouzky.

Pri analyze povrchu je vidy dulezité pa-
cienta presné fixovat do pfistroje. Jak-
mile se klient podiva na fixacni znacku
excentricky, nelze vytvofit smysluplnou
topografii. Zde musi kontaktolog zpo-
zornét, zejména u zékaznika, ktefi maji
nejen problém s rohovkou, ale také se
sitnici (napf. s AMD nebo s makularni

obr. 4 Refrakéni sila predni plochy rohovky
u keratokonu zachycena pomoci
pristroje Pentacam AXL Wave.
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obr. 5 Namérené hodnoty autorefraktometru v zavislosti na vystfedéni drahy mériciho
paprsku. Na zékladé zkreslenych tri bilych krouzkd Ize jiz stanovit ektazii rohovky.

dystrofif), coz znacné ztézuje spravnou
opakovatelnou fixaci na fixacni znacku
v topografickém systému. To mUlze
vést k nesprdvnému méreni a vétsimu
kolisdni namérenych hodnot. Hodno-
ceni parametrli progrese ektazie je tak
mnohem obtiznégjsi.

Dokonce ani nejnovéjsi pfistro-
je pro analyzu povrchu, jako jsou
Scheimpflugovy kamery, nedokazou

obr. 6

automaticky odhalit chybné fixaéni
chovani. Nespravnému méreni lze
zabranit pouze pozornou obsluhou
pfistroje a peclivym pozorovadnim
zakaznika béhem méreni vyskolenym
asistencnim personalem.

Barevné grafy z analyzy povrchu
jsou vynikajici pro dalsi vysvétleni stavu
zraku, aberaci a pasobeni rliznych vari-
ant kontaktnich ¢ocek (obr. 4).

Hluboce sesity rohovkovy $tép s jasné viditelnym rohovkovym schodem — mald rohovkova
kontaktni cocka miZe najit Spatnou oporu na malém rohovkovém stépu s vyraznym
rohovkovym schodem. Casta ztréta rozmérové stabilnich malych kontaktnich cocek byva
pravidlem. Resenim zde muze byt nasazeni skleréini kontaktni cocky.
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obr. 7 Keratoplastika, kterd vedla k rohovkovému schodu.

Tip pro vSechny uZivatele
autorefraktometru

V mnoha pfipadech maji tyto pfistroje
v sobé zabudované i mérici kruhy, kte-
ré se podobné jako Placidovy krouzky
u rohovkové ektazie nebo rohovkovych
jizev deformuji a nasledné odchyluji
od svého kruhového tvaru (obr. 5).
Pro urceni ¢ocky u rohovkové ektazie
je vyhodné vizualizovat rGzné uUdaje
autorefraktometru podle polohy drahy
meéficiho paprsku v zornici. To mize
byt dobrou pomuckou pfi uréovani
slozitéjsich aberaci u rohovkové ektazie
pomoci mozného sféricko-torického
urceni ¢ocky.

Stejné tak lze jiz ziskat prvni infor-
mace o stabilité slzného filmu, tzn. také
o tom, jak je smacen povrch oka.

Klienti s nepravidelnym povrchem
rohovky maji obvykle silnéjsi aberace
vyssich radua, coz vede ke slozitéjsimu
urceni ¢ocky. V tomto pfipadé je vy-
hodnd urcitd odchylka od klasického
refrakéniho dotazovani pfi subjektivnim
stanoveni refrakce. Skiaskop jako ,ru¢ni
miniaberometr” umoznuje jiz zkuse-
néjsimu uzivateli posoudit aberace
oka béhem nékolika sekund. Zaroven
lze pozorovat zédkaly rohovky, jizvy
nebo stehy, které lezi v centrdlni draze
paprsku. Skiaskop je také pfistrojem

obr. 8 Fixace v topografu

pro detekci keratokonu, zejména pro
méreni klientl, ktefi nejsou schopni
zaujmout polohu téla potfebnou pro
vySetfeni na Stérbinové lampé, nebo
pfi méfeni povrchové analyzy.

EFEKT RYBICH UST: Efekt ry-
bich Ust je zplsoben aberaci,
kterd ma za nasledek, Ze svételny
pas ve skiaskopu vypada nepra-
videlné, zkreslené. Ve svételném
pasmu skiaskopu se zda, ze se
reflex v zornici pohybuje oteviené
a zaviené podobné jako rybi Usta.
Diky tomu pozorovatel snadno zjisti,
7e svételny pas skiaskopu viditel-
ny v zornici se jevi jako zkresleny
v dusledku lokalné vétsich rozdild
pfi lomivosti v zornici. Kompenzace
pomoci kombinace sférickych cocek
je mozna pouze v omezené mire.

| v pfipadé, ze je klientovi o¢nim
lékafem doporucena aplikace kon-
taktnich Cocek, je refrakce a stanoveni
zrakové ostrosti nezbytnym zakladnim
rdmcem pro dalsi praci. Podle zkuse-
nosti se zejména u klientd s keratoko-
nem neprovadeéji zadné zésadni koreke-
ni pokusy, protoze je zpochybriovéna
kompatibilita téchto ¢asto nezvyklych
brylovych hodnot. V tomto pfipadé je
vyhodné pouziti méficich bryli v kombi-
naci s velkymi 38mm méricimi ¢ockami
s Uzkou obrubou, protoze to umozniuje
simulovat zrakovy viem zékaznikU i pfi
kovych podminek nez za fokometrem.
Klienti byvaji vidy velmi vdécni za to,
Ze dostanou k dispozci i bryle, protoze
lepsi brylovd korekce muze, kromé

obr. 9 Simon Jakel rad stanovuje
refrakci pomoci méricich bryli. To
umozriuje pozorovat zakazniky
a rozpoznat natoceni hlavy,
mhoureni o¢i nebo mraceni se
béhem stanovovani refrakce.

obr. 8 Sklerdlni cocka na rohovce
s keratokonem.

korekce kontaktnimi ¢oc¢kami, také
znatelné ulehdit jejich zraku v urcitych
usecich dne.

V dnesni dobé maji kontaktologové
k dispozici stale Sirsi $kalu moznosti.
Kromé tvrdych a mékkych kontaktnich
¢ocek mohou také kombinovat oba
systémy v podobé tzv. piggyback sys-
tému. Hybridni c¢ocky a skleralni kon-
taktni cocky mohou byt také vynikajici
moznosti aplikace pro slozité konste-
lace rohovky. Vsechny typy kontaktnich
¢ocek kombinuji odpovidajici nezbyt-
nou profesionalni denni péci o ¢ocky
a fyziologicky kompatibilni podminky
aplikovanych kontaktnich ¢ocek. Ploché
nasazeni kontaktnich cocek, se kterym
se bohuzel setkavame stéle znovu, je
zastaralé a nesmf byt nikdy tolerovano.
Mechanické namahani kontaktni cocky
totiz vede ke zjizveni rohovky obvykle
v blizkosti stfedu zornice, tj. vdraze cen-
tralnich paprskd, s naslednym zvysenim
oslnéni a snizenim zrakové ostrosti.

Simon Jakel, M.Sc.

Master of Science in Vision Science and
Business (Optometrie)

specialista na kontaktni cocky
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ACUVUE® EYE HEALTH
ADVISOR®

V bfeznu se ve Varsavé uskutecnilo 13. mezinarodni sympozium
AEHA. BEhem dvoudenniho setkani se odbornici z celého svéta
zamérili na nejnovéjsi trendy v oblasti korekce vidéni.

Prvni den byl vénovan situaci v ob-
lasti o¢ni péce, novym technologiim
pouzitych v kontaktnich ¢ockach fady
ACUVUE® MAX. Probiraly se moznosti
korekce astigmatismu, torické kontaktni
¢ocky a jejich stabilizace.

Dr. loannis Tranoudis sezndmil
posluchace s aktudlni situaci ohledné
pfistupu ke korekci zrakovych potizi
a jejich dasledkdm. Celosvétove témér
8 miliont lidi ve véku mezi 15 a 65 lety
potrebuje néjakou korekci zraku, z nich
3,4 milionu lidi uvazuje o korekci po-
moci kontaktnich cocek, skutecné je
pouziva pouze 1,3 milionu osob. Také
pripomnél, jak dulezitd je preventivni
péce a jak je stdle opomijena. Jen jeden
clovék ze sta chape, jak zasadni jsou
pravidelné oéni prohlidky. Vice nez tre-
tina déti do 18 let nikdy nebyla na oc¢ni
prohlidce. V roce 2050 by mohlo byt az
50 % lidi myopickych. Poptavka po oéni
pécibude prudce nartstat. Nedostatek
vyskolenych odbornikl bude jednou
z vyzev pro nasledujici roky.

V daldim pfispévku predstavil dr.
John Buch unikatni technologie Op-
tiBlue™ a TearStable™, které byly
vyvinuty jako odpovéd na zmény v na-
sem Zivotnim stylu. S nardstem casu
strdveného na digitalnich zafizenich
se zvysila poptavka po kontaktnich
Cockach, které nabizeji vice nez jen
korekci zraku. Technologie OptiBlue™
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filtruje témér 60 % modrofialového
svétla a vyrazné redukuje jeho rozptyl.
TearStable™ technologie pfinasi fadu
vylepseni pro podporu slzného filmu.
Tyto technologie jsou pouzity u nové
fady kontaktnich ¢oc¢ek ACUVUE® MAX.
Po prednaskach méli Uc¢astnici moznost
tyto kontaktni ¢ocky sami vyzkouset
a prvni pocity jsou skvélé — cocky jsou
velmi pohodIné, odlisitelné a na prvni
pohled snadno rozpoznatelné od viech
ostatnich. Tak, jak jsme si zvykli na lehké
zabarveni brylovych skel blokujicich
modrofialové svétlo, tak i kontaktni
¢ocky maji toto lehké zabarveni. Po
nasazeni na odi to nenfi nijak ndpadné,
snad jen na opravdu velmi svétlé du-
hovce by lehky tén mohl byt znatelny.

V dalsi ¢asti programu prof. Grup-
cheva promluvila o historii, soucasnych
moznostech a vyhledech do budoucna
ohledné korekce astigmatismu pomoci
kontaktnich ¢ocek. Pfedstavila varianty
potizi, které mohou nasi klienti zazna-
menat, pokud se nebudeme dostatec-
né vénovat reSeni astigmatismu. Tyto
potize mohou zahrnovat diplopii, astig-
matickou anizometropii, monokularni
diplopii a celkové zrakové nepohodli.

Dr. Jacek Pniewski navazal svym
pfispévkem na téma ,Jak porozumét
astigmatismu”. Téma zpracoval z po-
hledu fyzikalni optiky, oftalmologie, op-
tometrie, kontaktnich ¢ocek a refrakéni
chirurgie.

Dr. Rafal Brygola se vénoval tématu
nizkého astigmatismu. Ve své pred-
nasce zminil, jak je dalezité myslet na
typ vybrané torické cocky, pokud ma
klient pouze jedno oko astigmatické.
V tomto pfipadé muze prizma v op-
tické zéné cocky zpusobit binokularni
nerovnovahu. To ovlivni ostrost vidéni
amuze vést ktomu, ze klienta mazeme
pro noseni kontaktnich ¢ocek ztratit.
Na obrazku (obr.1) je vidét, jak do op-
tické zony cocky zasahuje stabilizacni
prizmaticky balast i peribalast. Pouze
v poslednim pfipadé, kde je stabilizace

Obr. 1 Stabilizace torickych cocek.

zajisténa technologii ESD (stabilizace
ocnimi vicky), je celd opticka zéna plné
k dispozici pro pohodIné vidéni, bez
prizmatického efektu.

Dr. Sylwia Chrobot se vénovala
dulezitosti stabilizace u torickych kon-
taktnich cocek. Popsala, co ve ma vliv
na stabilizaci ¢ocky a co bychom méli
pozadovat od modernich kontaktnich
Coclek. Zajimavy byl graf (obr.2), ktery
ukazoval, jak pootoceni osy cylindru
vzhledem k sile cylindru na oku ovliv-
nuje celkové vidéni. Jak je na grafu
vidét, pokud mame kontaktni cocku
s cylindrem 1,5 D (zelena pfimka), kterd
se na oku pootoci o 15°, vznikne tim



astigmatismus 0,75 v jiné ¢asti oka. Jed-
na se o matematicky model, ktery ale
velmi dobre popisuje nastalou situaci.

vyhody designu optimalizovaného pro
rzné velikosti zornic. Ty jsou ovlivnény
dioptrickou vadou a velikosti adice.
Mag. Tomasz Miszczyszyn na zavér
ukdzal, co rozhoduje o Uspéchu pfi vy-
béru multifokélnich kontaktnich cocek.
Popsal tfi jednoduché kroky, které je tre-
ba dodrzet. Zaprvé aktualni refrakci v pfi-
rozeném svétle, dale zjisténi senzorické
dominance oka a za treti uréeni funkéni
adice do blizka. Je také nutné nastavit

realistickd ocekavani a nechat dostatek
¢asu na adaptaci na novou korekci.

Sympozium pfineslo nové pohledy
na problematiku, se kterou se denné
potkdvame ve svych praxich, a nabidlo
moznost porovnat zpUsob, jakym pfi-
stupujeme k presbyopii a astigmatismu,
s celosvétové uznavanymi odborniky.

Bc. Alice Pesinova

Obr. 2 Ddsledek rotace cocky.

Druhy den konference se vénoval
tématu presbyopie. Dr. Tomasz Sobie-
rajski nabidl svij pohled sociologa n
soucasny Zivot a starnuti.

Na jeho prednasku navazala prof.
Grupcheva pfispévkem o etiologii
presbyopie, vliv geografie a pracovniho e " “/':‘f‘f
prostiedi, porovnala korekci bryli vs.
kontaktnich cocek a upozornila na nut-
nost komunikace a hledani nejlepsiho
feSeni pro zacinajici presbyopy. Jde totiz
o skupinu lidi, mezi které patfi stale vice
dlouhodobych nositell kontaktnich
coclek, ktefi budou chtit Fesit svoji nové
nastalou situaci.

Dr. John Buch poté predstavil mul-
tifokaIni kontaktni ¢ocky, jejich design
a jejich benefity pro nositele. Vysvétlil Obr. 3 Dr. Sylwia Chrobot: Proc je stabilizace ddlezita?
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Jedina znacka kontaktnich ¢ocek,
kterd obsahuje filtr UV zareni

ve vSech cockach a pomaha tak
chranit oci Vasich klientu pred
u&inky skodlivého UV zéreni.
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*Viechny kontaktni ¢Go¢ky ACUVUE® obsahuji UV filtr 1. nebo 2. tfidy, ktery pomaha chranit pfed pronikénim skodlivého UV zafeni k rohovce a dovniti oka. Kontaktni ¢ocky s UV filtrem nenahrazuji pIné dalsi ochranné pomdicky, jako
napfiklad sluneéni bryle nebo ochranné bryle s UV filtrem, protoze nezakryvaiji celé oko a jeho okoli. Méli byste nadéle pouzivat bryle s UV filtrem podle pokynl svého oéniho specialisty. 1. JJV Data on File 2018. ACUVUE® Brand UV
Claims: Kontaktni ¢o¢ky ACUVUE® jsou zdravotnicky prostfedek uréeny ke korekci zraku. Jako u viech kontaktnich ¢ocek se mohou objevit: pélent, pichani, svédéni anebo suché o¢i, snizeny komfort pfi nodeni nebo pocit ciziho téliska
v oku, otok nebo zanét v oéich nebo kolem o&i, zarudnuti oci, problémy s o&nimi vicky, vodnaté o&i anebo neobvykla oéni sekrece, $patné nebo rozmazané vidéni, duha nebo zafe kolem predmétd, svétloplachost (fotofobie). Existuje
riziko vzniku rohovkového viedu i do¢asného poskozeni kvali perifernim infiltratim, periferni ulcerativni keratitidé a erozi rohovky. Kontaktni ¢o¢ky by nemély byt predepisovany, pokud ma klient zanét nebo infekci o&i a oénich vicek
nebo jejich okoli; jakoukoliv nemoc, zranéni nebo abnormalitu o&i, ktera postihuje rohovku, spojivku nebo oéni vicka; jiz dfive bylo klientovi diagnostikovano onemocnéni, které ¢ini noseni kontaktnich ¢oéek nepohodinym; ma velmi
suché o¢i; hypoestézii rohovky; jakékoliv systémové onemocnéni, které mize postihovat o&i nebo se mize zhor§ovat nosenim kontaktnich coek; alergické reakce postihujici povrch oéi a okolni tkang&;akutnf infekci rohovky; zarudlé
nebo podrazdéné odi; podrazdéni oka zplsobené alergickymi reakcemi na slozky v roztocich na kontaktni ¢ocky (napf. zvihéujici kapky). Kontaktni ¢ocky nesmi byt vystaveny vodé, a to ani béhem noseni. NIKDY nepouZivejte cocky
z poskozenych nebo dfive otevienych blistri nebo €ocky po uplynuti data exspirace. Nedoporucuje se nosit samozatmavovaci co¢ku ACUVUE® OASYS with Transitions™ pouze na jednom oku, protoze to mize zplsobit poruchy
schopnosti klienta pfesné posoudit vzdalenost a pohyb objektl. Zaroven to mize mit negativni efekt i z kosmetického hlediska. Pro vice informaci si prosim pfectéte Navod k pouZiti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému
pouzivani kontaktnich ocek.

)23MLT5372

PP20



Kontaktni ¢ocky

autor: Bc. Tomas Dobrensky

Myopie a kontaktni
cocky MiSight® 1 day

Myopie je jiz nyni jednou z hlavnich pficin zrakovych postizeni
na svété [1] a zvysujici se globalni prevalence kratkozrakosti je
alarmuijici. Ocekava se, ze do roku 2050 bude asi 50 % svétové
populace kratkozrakych, coZ pfedstavuje 117% narutst od roku

2000 [2].

Kromé toho, ze kratkozrakost zptsobuje
okamzité poskozeni zraku, a to i pfi niz-
kych (pod -3,00 D) a stfednich hodno-
tach (mezi -3,00 az -6,00 D), muze zvysit
riziko zavaznych poruch, jako je myopic-
ka makularni degenerace, odchlipeni
sitnice, glaukom a katarakta a je hlavni
pfi¢inou poskozeni zraku a slepoty [3].
Riziko zrakového postizeni se zvySuje
3,4krdt pfi vysoké kratkozrakosti mezi
-6,00 a -10,00 D a dokonce 22krat, kdyz
je nad -10,00 D [2].

Myopie je tradi¢né povazovana za stav
vyplyvajici z kombinace genetickych, et-
nickych a environmentalnich rizikovych
faktord [4, 5]. Oko ma tendenci rlst
nejrychleji v détstvi a nastup myopie
v mladsim véku je spojen s rychlejsi
progresi [7]. V&asné rozpoznani a ko-
rekce jsou proto zdsadni pro Ucinnou
kontrolu kratkozrakosti. Cim dfive se
myopie rozvine a ¢im déle se jeji progresi
nevénuje pozornost, tim vétsi je riziko
rozvoje vysoké kratkozrakosti a dalsich
zrak ohrozujicich komplikaci v pozdé&jsim
Zivoté [6].

Zpomaleni progrese myopie
Primarni korekci myopie jsou jiz dlouho

bryle. Jednoohniskové brylové cocky
preostfuji svétlo vstupujici do oka
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a umoznuji jasné vidéni. To je ale
postup, které neresi zakladni stav,
tedy abnormalni prodluzovani o¢niho
bulbu. Pro udrzeni ostrého vidéni musi
déti pouzivajici jednoohniskové bryle
obvykle pravidelné zvysovat korekci,
jak jejich kratkozrakost postupuje.
Soucasna urover naseho poznani ndm
ale umoznuje nabizet feseni, kterd ne-
jen koriguji rozmazané vidéni, ale také
kontroluji abnormalni rast oci a zpo-
maluji progresi kratkozrakosti u déti.
Nedavné poznatky z dosud nejdelsi
studie mékkych kontaktnich cocek
pro kontrolu progrese kratkozrakos-
ti, kterd trvala sedm let a zamérila
se na ucinnost a bezpecnost téch-
to kontaktnich ¢océek u déti, uka-
zuji, ze kontaktni cocky s dvojim
ohniskem funguji témér u vsech
déti s krdtkozrakosti, pficemz 90 %
kratkozrakych oci reaguje na terapii
s MiSight® 1 day [8].

Ve viech sledovanych vékovych skupi-
nach mezi8a 17 lety zpomalily MiSight®
1 day progresi kratkozrakosti pfiblizné
0 50 % [9]. Zpomaleni bylo potvrzeno
jak v korekci pacientl, tak ve zméné
axialni délky oci. Je zajimavé, ze stu-
die také prokazala, Ze kontaktni cocky
funguji v kazdém véku, kdy dité zahaji
[é¢bu. | kdyz je nejlepsi véasnd inter-
vence, nikdy neni pozdé zacit. Dokonce

i starsi déti zacinajici s MiSight® 1 day
mély progresi kradtkozrakosti snizenou
o polovinu [9].

Také bylo potvrzeno, ze zpomaleni
progrese myopie se udrzuje i po ukon-
¢eni terapie s MiSight® 1 day. Sledo-
vani pacientd daldich dvanact mésicl
po lé¢bé naznaluje, ze pfirdstky myo-
pie byly stejné jako béhem pouzivani
MiSight® 1 day. Studie jinych [é¢ebnych
moznosti, jako je atropin a ortokerato-
logie, prokazaly rebound fenomén po
lécbé [10, 11].

Zavér

Jednodenni kontaktni cocky MiSight® 1 day
tedy poskytuji dvoji Gcel: jasné vidéni
a souc¢asné pomoc v kontrole progrese
kratkozrakosti. A to diky technologii
ActivControl™ pouzité v téchto ¢ockach,
tedy specidlnimu optickému designu,
ktery poskytuje jasné vidéni a zaroven
snizuje signal, ktery za normalnich okol-
nosti podporuje prodluzovéni oka [12].




Pomozte ochranit
jejich budouci videni.

Uz jste slySeli o programu Brilliant Futures™ pro kontrolu progrese
kratkozrakosti, vyuZzivajicim kontaktni ¢ocky MiSight® 1 day?

Klinicky ovéreno, Ze u déti zpomaluje progresi kratkozrakosti o 59 % a axialni délku o 52 %!
Zménite zivot mladych kratkozrakych uz ted a mlzete pomoci chranit jejich budouci vidéni?

Snizeni Zpomaluje
axialniho 5 ! (o) Klinicky ovéfeno’ J progresi (o)
prodlouzeni A) kratkozrakosti A)
v priméru’ v priméru’

BRILLIANT O FUTURES™ 0
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Chcete-li se dozvédét vice, zeptejte se svych zastupcti CooperVision nebo navstivte coopervision.cz

1. Chamberlain P. a kol.: 3-years Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia Control. Optom Vis Sci 2019; 96: 556-567. Béhem tfiletého obdobi zpomalily MiSight® 1 day progresi kratkozrakosti v primeéru o 59 % oproti
Jednoohniskovym kontaktnim ¢ockam. 2. Tideman J.W., Snabel M.C., Tedja M.S., a kol.: Association of axial length with risk of uncorrect table visual impairment for Europeans with myopia. JAMA Ophthalmol. 2016; 134: 1355-1363
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Technologie
ComfortFeel: Jedinecna
kombinace pohodli

a zdravych oci

Jednodennisilikonhydrogelové kontaktni cocky od firmy Bausch +
Lomb ULTRA® ONE DAY vyuzivajici technologii ComfortFeel
maji patentované slozeni materialu, které je navrzeno pro zdravi
oci tak, aby puUsobilo v synergii s o¢nim povrchem a slznym
filmem, ¢imz nabizi jedinecné vlastnosti pro zdravé noseni

a celodenni pohodli v ¢ockach.

UdrZovani zdravého o¢niho prostredi
je dllezitou soucasti a zakladnim
predpokladem pro pohodIné noseni
kontaktnich ¢ocek v pribéhu celého
dne, to vsak mUze byt mnohdy na-
rocné. Vlivy vnéjsiho prostredi, jakymi
jsou vitr, prach, kout, alergeny, stejné
tak kolisani vihkosti vzduchu, teploty
i rychlosti proudéni vzduchu, mohou
zménit homeostatickou rovnovéahu
prostfedi na povrchu oka [1]. Dlou-
hodoba zrakova zatéz kvali pouzivani
digitélnich zafizeni zpravidla vede ke
snizeni frekvence a amplitudy mrkani,
coz muze ovlivnit stabilitu slzného fil-
mu [2].V neposlednifadé pak samotné
nasazeni kontaktnich ¢ocek zplsobuje
na oku dalsi zmeény ve slozeni slzného
filmu a mikroprostredi o¢niho povrchu
[3]. Ke snizeni téchto nezadoucich jevl
se vyuZzivaji rdzna feseni, jako je napf.
zvySeni smacivosti a propustnosti pro
kyslik, zména doby frekvence vymény
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¢ocek a zlep3eni materidlu pro mensi
uklddani proteind a lipidd [4]. Tyto
inovativni pfistupy jsou zahrnuty do
zdravotné nezavadnych slozek zvysu-
jicich pohodli v kontaktnich ¢ockach.

Technologie ComfortFeel:
slozeni

Jednodenni silikonhydrogelové kon-
taktni cocky od firmy Bausch + Lomb
ULTRA® ONE DAY vyuZzivajici technolo-
gii ComfortFeel jsou inspirovany zpra-
vou TFOS DEWS Il tak, aby pomahaly
udrzovat stabilni slzny film a zlep3ovaly
homeostazu povrchu oka. Pfelomova
Technologie ComfortFeel, kterd je sou-
¢asti téchto cocek, se sklada z paten-
tované kombinace sloZek zajistujicich
pohodli v ¢ockach a zdravi oci, véetné
osmoprotektantl, zvlhcujicich slozek
a elektrolytl, které jsou integrovany

autor: Richard Smith

do materialu ¢ocek a uvolnuji se bé-
hem jejich noseni. Pomahaji chranit,
obohacovat a stabilizovat slzny film
[5, 6, 7]. Osychani materiadlu spojené
s noSenim kontaktnich ¢ocek muaze
vést ke zméndm osmolarity slz [8].
Technologie ComfortFeel v sobé za-
hrnuje dvé osmoprotektivni latky,
glycerin a erythritol, dale pak slozky,
které pomahaji udrzovat homeostazu
ocniho povrchu pfi hyperosmotickém
stresu [5, 9]. Dvé zvlhcujici slozky
(poloxamer 181 a poloxamin 1107)
podporuji udrzovani hydratace a po-
skytuji hladky a smacivy povrch [10].
Tato vyjimecna kombinace pomaha
stabilizovat slzné proteiny diky chemic-
kym latkdm za podminek, pfi kterych
by obvykle denaturovaly, napf. kdyz se
navaii na povrch kontaktnich cocek.
Udaje z laboratornich studif ukazuiji, ze
Technologie ComfortFeel udrzuje akti-
vitu slznych bilkovin v jejich plvodnim
stavu — pfirozeném, nedenaturovaném
[10]. Elektrolyticka stabilita je zdsadni
pro slzny film a ocni povrch, protoze
pomaha udrzovat bunéc¢nou rovnova-
hu tekutin. K osmolarité slzného filmu
pfispiva predevsim sodik, draslik, chlor,
hor¢ik a vapnik [3, 5, 6]. Technologie
ComfortFeel obsahuje chlorid draselny,



ktery pomaha udrzovat stabilni a zdra-
vé prostredi na povrchu oka [5].

Pasivni difuze a technologie
ComfortFeel

Jednotlivé slozky technologie Com-
fortFeel jsou integrovany do materidlu
Cocek jiz pfivyrobé a uvolfuji se pomoci
pasivni difize béhem noseni cocek. Pa-
sivni difdze je pohyb molekul na zékladé
rozdilného koncentra¢niho gradientu.
Rychlost diftize zavisi na velikosti, tvaru
a chemickém slozeni jednotlivych slozek,
a také na samotném polymeru cocky.

Celodenni noseni diky
technologiim ComfortFeel
a Advanced MoistureSeal®

Technologie ComfortFeel funguje
spole¢né s technologii Advanced
MoistureSeal v materialu cocek zndmym
pod nazvem kalifilcon A. Technologie
Advanced MoistureSeal® byla vyvinuta
s pouzitim inovaci v chemickém slozeni
materidlu, aby poskytovala vysokou
propustnost pro kyslik, vysoky obsah
vody, nizky modul pruznosti, smacivost
povrchu a zadrzovani vlhkosti v materi-
alu ¢oclek. Stavebni jednotky materidlu
¢ocek jsou sestaveny dvoufazovym poly-
merizacnim procesem. Nejprve vznikne
unikatni kombinaci silikonu s dlouhym
a kratkym fetézcem polymerd pruznd
matrice, kterd zajiStuje propustnost
pro kyslik, strukturdlni integritu a nizky
modul pruznosti. Do této silikonové
matrice je integrovan hydrofilni dime-
thylakrylamid (DMA) a zvlh¢ujici latka
polyvinylpyrrolidon (PVP). Pfidanim
DMA a PVP do materiadlu kontaktnich
Cocek Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY
se zvysi obsah vody na 55 %.

*UV filtr 1. tfidy zajistuje Sirokospek-
tralni ochranu, ktera blokuje nejméné
50 % UVA zarenia 95 % UVB zareni [13].
Schopnost materidlu kontaktnich ¢ocek
chranit jej pred dehydrataci je dllezita
pro pohodlia presné optické zobrazeni.
Coéky Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY
udrzuji 96% podil [14] obsahu vody
po celych 16 hodin [15]. Nizky modul
pruznosti (0,5 MPa) také napomaha
vlivu na povrchu oka a pfispiva k poho-
dlnému noseni ¢ocek [16, 17, 18]. Spolu
s vysokym obsahem vody a nizkym

modulem pruznosti poskytuji Bausch +
Lomb ULTRA® ONE DAY kontaktni
¢ocky vysokou Uroven propustnosti
pro kyslik. Tento vysoky pfisun kysliku
s propustnosti (Dk/t) 134 v centru ¢ocky
pro ¢ocku -3,0 D poméha udrzovat bilé
a zdravé od¢i [12, 13].

Vyjimecna spokojenost
nositelG

Kontaktni ¢ocky Bausch + Lomb ULTRA®
ONE DAY byly vyvinuty se zdmérem
poskytnout zazitek z jejich nosen, kte-
ry obstoji i v naro¢nych podminkach
a splni naroky redlného Zivota v jeho
kazdodennich ¢innostech. Rozsahla
studie provedena na vice pracovistich
hodnotila vyhody ¢ocek Bausch + Lomb
ULTRA® ONE DAY ve srovnani se sou-
casnymi silikonhydrogelovymi mékkymi
kontaktnimi ¢ockami u nositel ve véku
18 az 40 let, ktefi nosili testovaci ¢ocky
alesport osm hodin denné po dobu
dvou tydna.

Ucastnici vyplnili nejméné po sedmi
dnech noseni ¢ocek online dotaznik,
ve kterém hodnotili vlastnosti ¢ocek
v celé Skale parametrd. Pomoci $kaly
souhlasim / nesouhlasim dale uvadéli
pocet hodin, které stravili rdznymi
dennimi ¢innostmi [18]. Na zacatku
prizkumu bylo zjisténo, Ze 180 Ucast-
nikl se oznacilo za osoby pocitujici
suchost oci v souvislosti s noSenim kon-
taktnich cocek. Tato skupina nositell
uvadéla zapojeni do rliznych zrakové
naro¢nych aktivit, véetné zaznamenani
primeérného denniho ¢asu straveného
u obrazovky [11]. Co se tyce pohodli,
i u téchto nositeld, ktefi méli zkuse-
nost s pocitem suchych o¢i, souhlasilo
91 %, ze Cocky byly neuvéfitelné jemné
a pfijemné, a 90 % z nich uvedlo, Ze
Cocky poskytuji ostré vidéni po cely den.
83 % respondentl se shodlo, zZe ¢ocky
jsou pohodIné i pfi dlouhé praci na
pocitaci a 90 % ucastnikl studie, také
souhlasilo, Ze ¢ocky Bausch + Lomb
ULTRA® ONE DAY byly pohodIné i pfi
fizeni auta v noci [11].

Jedinecdny pfistup k pohodli

Kombinace technologii ComfortFeel
a Advanced MoistureSeal® poskytuje

kompletni zazitek z noseni kontaktnich
¢ocek vytvoreny tak, aby odpovidal
soucasnému zivotnimu stylu nositelQ.
Ti jednoznacné uvadéji pozitivni zkuse-
nostis jejich nosenim a kontaktni cocky
Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY se tak
mohou stat novou volbou u nositell
jednodennich silikonhydrogelovych
kontaktnich cocek.

Richard Smith
Head of Professional Services Europe/
Canada Bausch + Lomb.

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace
o bezpecném pouizivani. Kontaktni ¢ocky
ULTRA® ONE DAY jsou zdravotnicky
prostfedek urceny ke korekci zraku. Cislo
notifikované osoby: 0050.

Tento ¢lanek vznikl za finan¢ni podpory
spolecnosti Bausch + Lomb Poland
sp.zo.o.

*Kontaktni ¢ocky pohlcujici UV zéreni
NEJSOU nahrazkou ochrannych bryli
blokujicich UV zareni, jako jsou bryle
pohlcujici UV zafeni nebo slunecni bryle,
protoze NEZAKRYVAJ[ zcela oko a jeho
okoli. Méli byste i nadale pouzivat bryle
pohlcujici UV zéfeni podle pokynd.
UOD-CZ2304-0208
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BCLA CLEAR Report

BCLA CLEAR Report (Contact Lens Evidence-based Aca-
demic Report) je akademicka zpréava, kterou vydava Brit-
ska asociace kontaktnich ¢ocek (BCLA) a kterd pokryva
nejnovéjsi vyzkum a vyvoj v oblasti kontaktnich cocek.
Obsahuje deset publikaci o celkovém rozsahu vice nez
300 stran. Na jeji tvorbé se podilelo 102 autord z 16 zemi.
Od brezna 2021 maji zdjemci z odvétvi péce o oci moznost
si zpravu prohlédnout nebo stdhnout z webu. Zprdva ma

slouzit jako zdroj informaci pro oftalmology, optometristy
a specialisty na kontaktni ¢ocky, ktefi chtéji byt informovani

o nejnovéjsim vyvoji a doporucenich v oboru.

Zprava pokryva cely proces aplikace az po naslednou péci.
Kazdy prispévek sestavil panel vedeny mezindrodné uznava-

nymi odborniky. Témata jsou nasledujict:

Anatomie a fyziologie predni ¢asti oka — Dr. Laura Downie

Biochemie materiadlt pro ¢ocky, potahovani,
komfortni kapky a roztoky — prof. Mark Willcox

Ortokeratologie — prof. Pauline Cho a doc. Stephen Vincent
SklerdIni ¢ocky - Dr. Melissa Barnett

Komplikace kontaktnich cocek — prof. Fiona Stapleton
Lékarské poutziti kontaktnich cocek — doc. Debbie Jacobs
Optika kontaktnich ¢ocek — Dr. Kathryn Richdale

Budouci aplikace kontaktnich ¢ocek — prof. Lyndon Jones
Praxe s kontaktnimi cockami zaloZzena na ddkazech -

prof. James Wolffsohn

Vice informaci najdete zde:

Vliv material( / designu cocek na anatomii a fyziologii oka —

prof. Philip Morgan
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Objevte nejkomplexnejﬂ kontaktnl ¢ocky.
Pouze Bausch + Lomb ULT! ONE DAY spojuji vysotké Dk/t, nizky modulus,
‘ UV ochranu, optiku s vysokym rozlisenim a s prevratnymi technologiemi
A MoistureSeal® a ComfortFeel, které podporuji zdravé prostredi povrchu oka.'

Technologie Advanced MoistureSeal®
\ austule nevyssi uroven zadrzeni vihkosti i po 16 hodinach noseni ve srovnani se
soucasnym silikonhydrogelovym jednodennim kontaktnim ¢o¢kam.?’

g Technologie ComfortFeel

uvolnuje slozky pro pohodli a zdravé oéi, které jsou navrzené
tak, aby chranily, obohacovaly a stabilizovaly slzny film.3

Prekonejte hranice s Bausch+Lomb ULTRA® ONE DAY.

N=F Zijte ULTRA zivot.

4

E ]
ivanced MoistureSeal® and ComfortFeel Technologies plus a complete design of high Dk/t, low modulus, UV blocking and

er to support a healthy ocular environment, the inclusion of eye health ingredients which are retained over 16 hours
e for a novel silicone hydrogel lens and six silicone hydrogel daily disposable lenses. Poster presented at AAO;

okoli. Méli byste i nadéale pouzivat bryle pohlcuijici

produktti/znacek a/




Objevte
rozdil.

Seeing beyond

Noste je. Uvidite.

T L]

19,0,

Komplexni portfolio brylovych
cocek ZEISS pro online zivot

v pohybu. Dostupné

pro vsechny vékové kategorie,
nove i pro déti od 6 do 18 let.

zeiss.cz/vision-care

*Brylove Cocky ZEISS jsou zdravotnicky
prostfedek ke korekci zraku.




