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Vaziené Ctenarky, vazeni Ctenafi,
kolegové optici a optometristé,

rok 2023 se kvapem blizi do findle a pfede mnou je Ukol napsat par
¥adek do posledniho leto$niho vydani Ceské oéni optiky. Dovolte
mi tedy kratce bilancovat uskute¢néné profesni akce a predstavit
ty nadchazejici.

Tento rok jsme zahdjili tradi¢né veletrhem OPTA 2023 v Brné. Podle
reakci Vas optikl a optometristd, vystavovateld, BVVinas byla OPTA
Uspésnad a potvrdila narUstajici zdjem odborné vefejnosti o obor po
covidovych letech.

V soucasné dobé jiz probihaji intenzivni pfipravy bfeznové
OPTY 2024. Chystdme pro Vas SCOO Zénu s nadim stankem, zaba-
vou a obcerstvenim, zajimavé prednasky v OPTA Féru, doprovodnou
vystavu Ceskoslovensky design v brylich, kterd navaze na minulou
velmi Uspésnou prezentaci historické sbirky bryli pana Viléma Ru-
dolfa, a samoziejmé nebude chybét velkolepa OPTA Party. Véfime,
7e se OPTA opét o kousek rozroste jak ve smyslu vystavovateld, tak
i navstévnika.

Letos v ¢ervnu jsme u? podruhé uspotadali Vikend SCOO s pred-
naskami SILMO Akademie, spolecenskym vecirkem, vystavou SILMO
Showroom Praha a s velmi dilezitou volebni valnou hromadou Spo-
lecenstva. Pres veskerou nasi snahu viak nebyla Gcast uspokojujici.
| pres urcité zklamani z Vasi nizké Ucasti jsme ale ,,nehodili flintu
do zita” a opét jsme vyjednali spolupréci se SILMO Paris. Pfipra-
vujeme pro Vas tedy jiz 3. ro¢nik této unikatni a profesné pfinosné
mezinarodni akce, ktera si rozhodné zaslouzi Vasi pozornost. Vikend
SCOO 2024 probéhne v kvétnu na stejném exkluzivnim misté u Kar-
lova mostu v Praze, a to véetné vzdélavani SILMO Akademie, valné
hromady Spolecenstva i vecerni party. Véfime, Ze tentokrat uz bude
Ucast odpovidat kvalité a profesnimu prinosu akce.

Sledujte porosim nase Zpravy SCOO a na$ web www.scoo.cz, véas
se registrujte na akce, a to v co mozna nejvétsim poctu — tésime se
na spolecné stravené chvile!

Dékujeme za pfizen a spolupraci viem nasim, mnohdy dlouholetym,
¢lendim, kterou vyjadrfuji svym ¢lenstvim, a doufame, ze spinime
jejich ocekavani.

Obor ocni optiky a optometrie v celoevropském prostoru ,Slape’
vyborné a vykazuje rlst a optimismus.

Doufejme, Ze i traumatizujici vale¢né udalosti na Ukrajiné a Blizkém
vychodé budou brzy ukoncéeny a nasledné vyreseny ke spokojenosti
vsech stran.

Za nové zvolené predstavenstvo Vam viem preji dobré hospodarské
vysledky, spokojenost, hezké Vanocni svatky a Stastny novy rok 2024.

U

Vaclav Antonin
prezident SCOO
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Stranky SCOO

SCOO informuje

Kratka zprava z veletrhu
SILMO Paris 2023

V zafi jsme se zUcastnili veletrhu SILMO Paris
2023, kde jsme zastupovali a propagovali OPTU
a ziskavali pro ni nové kontakty. Jednali jsme
také s vedenim SILMO, a predeviim pak s jeho
vzdélavaci divizi SILMO Academy o moznostech
pokracovani spole¢ného projektu Vikend SCOO.

Co se tykd samotného veletrhu SILMO - opét
po covidu povyrostl a probéhl v pIné sile a ve
smyslu usporadanivystavni plochy dokonce v za-
jimavé aktualizované podobé. Omezeni a strach
covidového obdobi se zdaly byt jiz naprosto
zapomenuty. Veletrh opét poskytl Siroké zazemi
pro profesni a obchodni setkdvani a bohatstvi
informaci. Prostredi pfijemné utocilo na vSechny
smysly (barvy kobercd, osvétleni, grafika) a inter-
aktivné zapojilo navstévniky do veletrzniho déni.
Odpocinkové a informacni zény byly rozesety na
mnoha mistech mezi stanky, spolu s moznosti
rzného obcerstveni. Ve bylo tradi¢né pafizsky
lehké, barevné, nenasilné a moderni. Vyhlaseni
vysledkd velmi prestizni soutéze SILMO d'Or
a souvisejici party probéhly v cirkusové aréné
a ve velkém stylu. Cisla veletrhu — 926 vystavova-
teld, 31 300 navstévnikd, 46 zastoupenych zemi,
35 tisic metrl Ctverecnich stankové plochy a pres
75 tisic metrd ¢tverecnich celkové vystavni plochy
hovofi za vse.

Doufejme tedy, ze profesni optimismus
a energie se projevi také na nasi OPTE a tieba se
i podafi obohatit nas veletrh o nékolik kontakto-
vanych zahrani¢nich vystavujicich.

Podrobnou zpravu ze SILMO Paris 2023 naleznete
na nasem webu WWw.scoo.cz.

Pfipravy OPTY 2024

Pripravy bfeznové OPTY jiz probihaji, Spolecen-
stvo jedna a spolupracuje s BVV. Pfipravujeme
se Vam nabidnout op&t SCOO Zénu s nasim
informacnim stdnkem a s obcerstvenim, velmi
zajimavé prednasky v OPTA Féru, doprovodnou
vystavu Ceskoslovensky design v brylich, ktera
navaze na minulou velmi Uspésnou prezentaci
historické sbirky bryli pana Viléma Rudolfa a sa-
moziejmé nebude chybét velkolepd OPTA Party.
Véfime, ze se OPTA opét o kousek rozroste ve
smyslu vystavovateld i navstévnika.

Jako kazdy rok, informace o pripravdch OPTY 2024
budeme pribéiné zverejriovat na nasem webu
a zde v casopise.

Akce Vikend SCOO 2024:
18.-19. kvétna

Podafilo se ndm dohodnout s vedenim ve-
letrhu SILMO Paris pokracovani v pratelské
spolupraci na v poradi jiz tfeti akci Vikend
SCOO. Doufame, 7e se Vikend setka tentokrat
jiz s velkym zajmem nasich ¢lenl a odborné
vefejnosti, nebot jsme presvédceni, Ze si to
tato unikatni akce opravdu zaslouzi. Pro zaji-
mavost, SILMO pofada v soucasnosti tfi velké
veletrhy a ctyfi malé akce na sedmi mistech
Evropy a Asie, ale vzdélavani své SILMO Aca-
demy poskytuje, kromé svého matefského
veletrhu v Pafizi, pouze Ceské republice, tedy
akci Vikend SCOO. Spoluprace Spole¢enstva
a SILMO je postavena na pratelstvi a nema
pfimé komeréni pozadi.

autor: Ing. Pavel Sebek,
tajemnik SCOO
a SILMO Academy



Akci chceme poskytnout oboru, ale predevsim
nasim ¢lentim, , déarkovy balicek” profesnich infor-
maci, vnitfnich spolkovych a ¢lenskych zéleZitosti
a zébavy, a to vie ve velmi pfijemné, neformalni
a relaxované podobé a v krasném prostredi.

Béhem jednoho kvétnového vikendu tak
v Praze probéhne minimalné vzdélavani SILMO
Academy, valnd hromada Spolecenstva, diskusni
férum a jak je u nés jiz zvykem i vecerni party. Na
nastavovani formatu akce nyni pracujeme a sna-
Zime se jeji program jesté rozsifit. Od prosince
pak za¢neme o akci informovat podrobnéji na
nasem webu, v ¢asopise Ceskd o¢ni optika i na
veletrhu OPTA atd.

Pfednasky a pfednasejici
potvrzené v tuto chvili:

Sportovni vidéni

v opticko-optometrické praxi

(Michelle Beach)

Bryle musi spravné sedét — umisténi
obroucky a cocek pfi feSeni myopie

(dr. Alicia Thompson)

Netolerance korekce, pfemérovani

a predélavani bryli: pro¢ k nim dochazi

a jak se jim vyhnout?

(prof. David Elliot)

Moderni komunika¢ni metody v praxi: Social
Media Masterclass pro ocni optiky

(dr. Antonia Chitty)

9 zplsobd, jak zlepsit své podnikani

(Julian Wiles)

Zaclenéni vyZivovych a ocnich rad do praxe
(lwan Zanchetta)

Rizeni vozidla, bezpe¢nost a brylové ¢ocky
(Eva Chamorro)

Podrobnosti naleznete na nasem webu.

Co je SILMO Academy?

SILMO Academy byla zalozena v Pafizi v roce
2010. Vznikla z uvédomeéni, ze oc¢ni optici a op-
tometristé potfebuji celozivotné rozvijet své
dovednosti a rozsifovat své znalosti v oblastech
zraku a ocni optiky, aby mohli efektivnéji plnit
také stéle se rozvijejici zrakové pozadavky svych
zakaznikl. Veletrh SILMO Paris se rozhod| pod-
porovat odborniky v této strategii vytvorenim
specializovaného skoliciho organu a védeckého
sympozia, zaméfeného na viechny profesionaly,
ktefi si preji zvySovat svoji odbornost. Jako fé-
rum pro zlepSovani znalosti a sdileni zkuSenosti
v raznych aspektech vidéni a kompenzace ztraty
zraku je SILMO Academy nyni uznavana mnoha

zemémi jako mezinarodni poskytovatel vzdéla-
vani v rdmci celozivotniho profesniho rozvoje.

SILMO Academy se za 13 let své existence
vyvinula do mezindrodniho féra poskytujiciho
prostor pro dialog a pfedavani informaci o nej-
noveéjsim védeckém vyvoji v oblasti zraku a o¢ni
optiky; forem pro optiky, optometristy a dalsi
odborniky na vidéni po celém svété.

V roce 2022 se SILMO Academy spojila s Me-
zindrodni asociaci optikd (IOA) za Ucelem dalsiho
rozvoje Skolicich iniciativ po celém svété. Jednou
z téchto iniciativ je i partnerstvi se SCOO s cilem
prezentovat vzdélavani SILMO Academy béhem
Vikendu SCOO v Ceské republice. V kvétnu 2024
predstavi v Praze jiz tfeti ro¢nik tematickych
prezentaci a diskusi. Na zakladé zpétné vazby
a spolupréce se Spolecenstvem byl sestaven
informativni a podnétny program.

Védec a vynalezce prof. Otto Wichterle

Védec a vynalezce pan prof. Otto Wichterle se
narodil pfed 110 lety. U pfilezitosti tohoto jeho
vyroci probéhl 10. fijna v Narodnim technickém
muzeu v Praze celodenni seminar dle ndmétu
a scénare Ing. Jiftho Michalka. Na seminafi
reprezentoval Spolecenstvo a celou optickou
a optometrickou profesi prezident SCOO Véclav
Antonin.

Videa ke shlédnuti na webu
Spolecenstva

Legislativni novinky 2022-2023 — zdznam pfed-
nasky Mgr. Jana Zahalky o déni v legislativé
uskute¢néné béhem OPTY 2023

Vikend SCOO + SILMO Showroom Praha 2023 -
video z akce, kterou usporadalo Spolecenstvo
a mezinarodni veletrh ocni optiky SILMO Paris
v ervnu 2023.

Antique Optical World — komentovana prohlid-
ka sbirky historickych bryli Mgr. Viléma Rudolfa,
kterd probéhla béhem OPTY 2023.



Zajimavosti

Historie optiky:

autor: Ales Sirny, DiS.
foto: archiv autora

od Nerona az po
Franklina

Ztratit se v proudu ¢asu muze byt celkem snadné. Obzvlast
v historii vyvoje ocni optiky a v tom, jak dalekou cestu urazila.
Od dob starovéku po novovek. Od cisafe Nera az po americ-
kého statnika Benjamina Franklina.

Ve stfedovéku byla priimérna délka
doziti zhruba 40 let. Tato statistika je
ovéem néco jako pramérny plat v Ces-
ké republice — hodné zavadéjici. Ve
stfedovéku byl bézny vék doziti kolem
70 let, pramér vsak drasticky srazi vyso-
ka umrtnost novorozenctl a déti. Takze
za predpokladu, Ze se ¢lovéku podafilo
prekonat nejzranitelnéjsi obdobi Zivota,
byla $ance na relativné dlouhy Zivot po-
mérné vysoka. Bez moderni mediciny se
viak tito lidé potykali s nékterymi zdra-
votnimi obtizemi, jez jsou z dnesniho
pohledu pomérné bandlni, napfiklad
presbyopie.

Je obecné znamo, ze fimsky recnik
Marcus Tullius Cicero si nechdaval ¢ist
texty od svych otrokd, a fimsky cisar
Nero pouzival zelené smaragdy ke sle-
dovani gladiatorskych zapast a zavodu
vozataju. Pravé krystaly, drahokamy
nebo sklo |ze povazovat za prvni ¢oc-
ky a jejich uziti se datuje az do roku
3000 pf. n. I. Zminka o takzvaném oh-
nivém skle, slouzici k rozdélavani ohné,
byla zaznamendana v asyrské basni
z dob 2000 let pf. n. |. Archeologové na
Uzemi Asyrie (dnesni Irdk) a Kréty nalezli

zdanlivé nedekorativni kristalové ¢ocky,
které patrné slouzily jako zapalovace.
Stafi Egyptané pouzivali kfistal nebo
malovana skla jako odi, s nimiz zdobili
sochy a sarkofagy. Egyptské hieroglyfy
rovnéz zobrazuji starovéké foukani skla.

V roce 350 pf. n. |. Aristoteles po-
psal, Ze duha vznikd lomem paprskd
v kapkach desté, a zaroven poukéazal na
vady zraku jako myopie a presbyopie.
Rimsky filozof Lucius Annaeus Seneca
(4 pf. n. 1.=65 n. |.) byl vychovatelem
budouciho cisafe Nerona a podobné
jako nechvalné prosluly cisaf, i Seneca
trpél vadou zraku. Ke cteni knih zacal
pouzivat sklenéné koule naplnéné
vodou, ¢imz dosahl zvétsenych a jasné
viditelnych pismen.

Cela rada starovékych vzdélanych
lidi a ucencud zvolala heuréka a svymi
objevy rozsifovala blahobyt svaj, bliz-
kého okoli i celych civilizaci. Co se tyce
optického oboru, trvalo viak dalsich
bezmala tisic let, nez doslo k vyraznému
posunu. Sedmidilnd Kniha optiky od
Alhazena, psand v letech 1011 az 1021
v Kahife v Egypté, zménila svét. Arabsky
védec je povazovan za otce moderni

optiky a jeho prace prispéla k pokroku
v oblastech mediciny, fyziologie a fyziky.
Jeho spisy byly prekladany do latiny
a sifily se mezi ucenymi mnichy po
celé Evropé. Jeho empirické mysleni
ovlivnilo pocatky univerzit i italskou
renesanci. Mezi jeho pfinosy patfi za-
kotveni optickych principd a popsani
zrakového vnimani, aneb jak pomoci
dvou odividime jeden obraz. Alhazeno-
va myslenka, Ze lze korigovat refrakéni
chyby pomoci lesténych optickych
cocek, pak predurcila dalsi vyvoj oboru.
Nutno podotknout, ze neexistuji zddné
dukazy o tom, Ze by Alhazen néjaké
¢ocky pouzival nebo zkousel.

obr. 1 Arabsky védec Alhazen prispél
k rozvoji optického oboru.



obr. 2 Kardindl Hugh ze Saint-Cher na obraze Tommase da Modeny z roku 1352. Jedna se
o nejstarsi umélecké dilo zachycujici zrakovou pomticku.

K velkému rozvoji sklafského pramyslu
doslo zejména v Benatkach, které se
staly sklarskou velmoci, a to zejména
diky rozmachu ve vystavbé gotickych
katedral, na nichz byly k vidéni stale
velkolepéjsi vitraze. Sklo zacalo byt
viudypfitomné a dostupné. V roce 1267
napsal anglicky mnich a védec Roger
Majus, v némz se obsahle vénuje vé-
deckym oblastem. Zaroven nezavisle na
Alhazenovi pfines| objev zvétsovaciho
skla; idealni ¢teci pomUcky.

Hleda se skutecny vynalezce

Vynélez bryli je pfisuzovan italskému
mnichovi Alessandrovi della Spinovi
(zemfel r. 1313) z klastera Santa Ca-
terina v Pise. Nutno podotknout, Ze
vynalezcem této klicové zdravotnické
pomucky s nejvétsi pravdépodobnosti
neni a bryle pouze okopiroval od ne-
znamého mnicha, jenz nemél v imyslu
svlj vynalez prezentovat Siroké verej-
nosti. Byl to tedy Spina, ktery svétu,
respektive Italii otevrel odi...

Vratme se viak jesté do Benatek a do
svétoznamych sklaren na ostrové Murano.
Pravé tam byli schopni vyrabét vypouklé
zvétSovaci sklo, které se vsazovalo do
ramu ze dreva, kosti nebo buvolich rohd.
Na pocétku ctrnactého stoleti se rozsté-
pil tamni sklafsky cech na Lapidees ad
Elgendum (zvétsovaci ¢ocky) a Roidi d
Ogli (brylové ¢ocky) a zvysila se kvalita
vyroby cocek. Bryle zacaly ve velkém
putovat do svéta. Celni zaznamy v Anglii
ukazuji, ze v Cervenci az zafi roku 1384
bylo dovezeno 1151 parl bryli, prevainé
z Holandska a Benatek.

Témeér vsechny obruby bryliz obdobi
1280-1500 jsou nytované. Jedna se dva
ploché ramy s lupami, spojenymi nytem
nebo hiebikem. Spojenim levé a pravé
obruby vznikd nosnik pro usazeni na
kofenu nosu. Takové bryle se ¢asto drzely
rukama nebo byly uvazané kolem hlavy.
Nejstarsi umélecké dilo zachycujici bryle
je z roku 1352 a nejstarsi dochovany
exemplar pochazi z patnactého stoleti
a nadel se roku 1953 pfi rekonstrukci
klastera ve Wienhausenu v Némecku.

Dalsim typem bryli byl v té dobé
takzvany kovovy skfipec, spinajici se

MONOKL.

Stadie o 4 obrizcich,

Mim té!

Viktoria! Dirdt!

obr. 3 Strasti uZivatelG monoklu
pohledem humoristického
tydeniku Palecek z roku 1885.



na kofen nosu. V pfipadé ze si nositel
opatfil mensivelikost, mohlo byt noseni
takovych bryli nepfijemné. Jednoduché
a zéroven i jako moédni doplnék fungo-
valy bryle lorfion s rukojeti, uréené pou-
ze pro pfilezitostnou potrebu korekce
zraku. Z 19. stoleti pak pochazi monokl
s jedinou ¢ockou.

Pocinaje nytovanymi brylemi ze
13. stoleti k dalS$im vyraznym pokro-
kim v oblasti obrub nedochdzelo
a dal3i revoluci mély pfinést az stranice
v 18. stoleti. S rozsifenim vyroby bryli
po celé Evropé se viak ménila jejich
cena a konecné zacinaly byt dostupné
i sttednim vrstvam obyvatelstva. Cena
paru bryli v Anglii na konci 15. stoleti
byla asi 8-18 silinkl, pfi¢emz kamenici
si tehdy vydélavali asi 17 $ilinka denné.

Stranice

Kdy? Johann Carolus ze Strasburku
zacal v roce 1605 vydavat prvni tisténé
noviny, netrvalo dlouho a brzy se pfida-
valy dalsi vydavatelé. Potfeba bryli tak
rapidné rostla. Ekonomicky i vojensky
Upadek Benéatek zarover zpusobil, Ze se
fada sklara presouvala do jinych zemi,
¢imz doslo k nardstu kvality vyroby skla
na starém kontinentu.

V roce 1623 byla vyddna patrné
prvni kniha vénujici se pouze optic-
kému oboru. Spanélsky mnich Benito
Daca de Valdes se ve své knize Usa
de los Antoios (Poutziti bryli) zabyva
anatomii oka, moinostmi zdoko-
naleni cocek, typy cocek, mérenim
a podobné. O Sest let pozdéji vznikl ve

obr. 4 Benjamin Franklin je povaZovan za
vynalezce bifokalnich cocek.

Velké Britanii prvni cech vyrobca bryli.
Pozoruhodné je, ze viichni pochéazeli
z cechu pivnich sladka...

V té dobé se po britskych ostrovech
prochazel tfinactilety Isaac Newton,
jenz se mél brzy stat jednou z nejvliv-
néjsich osobnosti v déjinach lidstva.
Newton si vyrdbél vlastni cocky pro
dalekohledy a zahy objevil, Ze se svétlo
sklddd z barevného spektra. Rovnéz
popsal chromatickou aberaci a vynalezl
prvni reflektujici teleskop, jenz nezob-
razuje rusivé barevné trasné.

V tomto obdobi zacal nosit barevné
¢ocky urednik anglického namofrnictva
Samuel Pepys. Od optika Johna Turling-
tona si v prosinci roku 1666 objednal
bryle se zelenymi ¢ockami v nadéji, ze
tmavsi odstin zmirni bolest odi, kterou
podle jeho presvédceni zplsobovala
nocni Urednickd prace pouze pfi svitu
svicek. Jeho zelené Cocky lze v urcitém
ohledu povazovat za prvopocatek slu-
necnich bryli.

V 18. stoleti dochazelo k mnoha
vyznamnym objeviim v oblasti optiky.
Pomineme-Ili zdokonalovani ¢ocek
a optickych systému, ten nejzdsadnéj-
i vynélez pro komfort uzivatele byly
stranice. Takzvany ,gamechanger” se
odehral v roce 1727 u londynského op-
tika Edwarda Scarletta, jenz na obruby
napevno pfimontoval rovné stranice,
vedouci po stranach hlavy. Jesté nebyly
mirné zaoblené za ucho, nicméné na
svém konci byly vybaveny kozenym pol-
Starkem, aby se bryle daly nosit alespon
trochu pohodIné. Teprve az v roce 1752
vynalezl anglicky optik James Ayscough
skladaci stranice na pantech.

O komfortu noseni bryli by mohl
vypravét americky statnik Benjamin
Franklin. Otraven neustalou potiebou
vymeénovat si bryle do blizka a na dalku,
rozfizl ¢ocky u obou bryli a kazdou pulku
spojil dohromady, aby tak v roce 1784
polozil zaklady bifokalnim ¢ockam.

V roce 1801 objevil Thomas Young
nepravidelné zakfiveni rohovky, zna-
mé jako astigmatismus. Tento stav
diagnostikoval u sebe a pozdéji, v roce
1827, vynalezl cylindrické cocky pro
korekci svého zraku. Dalsi prelom
v optickém pramyslu nastal v roce 1959
pfedstavenim progresivnich ¢ocek, eli-
minujici viditelné linie u multifokalnich
cocek. Vyvoj optiky v poslednich dvou
stoletich je stejné rapidni jako v téch

predchazejicich. Jestli se jedna o pro
lidstvo zasadni a prelomové vynalezy,
nebo spise o trvajici evoluci stavaji-
cich poznatk(, je diskutabilni. Procesy
a postupy se méni i v oblasti vyzkumu
a vyvoje. Zatimco dfive vyc¢nivaly védec-
ké Uspéchy jednotlivcl, v poslednich
dekadach stoji za vysledkem badani
mnohaclenné tymy po celém svété. Tak
jako tak, od vynalezeni bryli uplynulo
800 let a nezbyva nic jiného nez si polo-
zit otdzku, co prinese jejich budoucnost.
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Rozhovor

autorka: Ing. Sona FiSerova

Cim vice bryli, tim lépe

Néktefi z vas uz pani Fionu Anderson znaji z pfednasek pora-
danych v ramci SILMO Academy. Pfijela pfednaset do Prahy
letos i minuly rok. Pfi jedné z pfednasek na sebe prozradila, ze
neustale pofizuje nové a nove bryle. Jeji pfednasku o novych
progresivnich materidlech si mizete precist na str. 14. V tomto
rozhovoru se spiSe rozmarné zaméfime na to, jaké je to mit

vétsi, nez je bézné mnozstvi bryli.

Mila Fiono, kolik vlastnis bryli?
Myslim, Ze podle posledniho souctu je
to asi 25 klasickych bryli a 5 slunecnich
bryli, vSechny s korekci.

Kolik z nich doopravdy nosis?

Nosim vétsinu z nich, lisi se ve stylu,
barevnosti, ¢o¢kach atd.

obr. 1 Fiona Anderson v jednéch ze svych
oblibenych bryli.
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TakZe rtizné bryle pro rizné
prileZitosti?

Ano! Nenosime prece porad stejné
Saty na rbzné akci a k rozlicnym prile-
zitostem, tak proc¢ nosit ty stejné bryle.
Kdyz premyslime o rlznych rolich, které
zastavame, a raznych Ukolech, které
plnime, potfebujeme taky rGzné saty
a boty. O brylich pfemyslim stejné. Kdyz
jsem doma, tak nosim jiné obleceni, nez
kdyz jdu do prace, anebo kdyz jsem na
dovolené, jdu do fitka, anebo tfeba na
néjaky dllezity galavecer — rdda ménim
bryle, aby mi ladily s oblec¢enim.

Kdy sis vS§imla, Ze mas vice bryli, neZ
je béiné?

Myslim, ze uz je to docela dadvno — asi
je to hlavné tim, Ze pracuji jako opticka
a méla jsem vzdycky pfistup k velkému
vybéru bryli a zarover jsem mohla naku-
povat obruby za diskontni ceny! Brylové
obroucky mUzou byt opravdu drahé!

Které bryle mas nejradéji?

Tak to je opravdu tézka otazka! Mam
rada rlzné bryle z rdznych davodu.
Ale v soucasnosti madm nejradéji jasné
modré bryle — jsou tak moc pohodIné!

Komentuje tvoje rodina néjak tuto
tvoji zalibu? ©

Ano! Casto slysim, jak se ptaji, jestli
.jsou to DALSI nové bryle?”

Kolik bryli maji ostatni ¢lenové tvé
rodiny?

Muj manzel jich ma taky hodné — v sou-
Casnosti ma asi patery bryle, navic ma
slunecni bryle, pracovni bryle, bryle spe-
cidlné udélané pro jizdu na motocyklu
a na kole. Moji rodi¢e maji kazdy nej-
méné troje bryle, potom slunecni bryle
a bryle na ¢teni pfichystané u posteli.

Kdy jsi dostala svoje prvni bryle? Jak
jsi se v nich citila?

Bylo mi 11 let. Ve Skole jsem méla
problém dohlédnout na tabuli. Z bryli
jsem byla opravdu velmi velmi stastng,
protoze vyresily mUj problém a ja jsem
mohla zase vidét1épe. MUj tatinek nosil
bryle uz jako maly kluk, takze to pro mé
nebyl Zadny problém.

Mas stale svoje prvni bryle?
Bohuzel ne, ty se ztratily uz davno!



Nékteré sbirky se mohou zménit

v investici. Co si o tom mysli§?

Ano, to mohou, ale nemyslim si, Ze ja-
kékoli bryle z moji sbirky jsou tak cenné.
Na druhou stranu celebrity, které nosi
bryle, uz prodaly néjaké kousky ze svych
sbirek, aby ziskaly penize pro jimi pod-
porované charitativni projekty.

Elton John — opravdu zndmy nositel
bryli — pfed mnoha lety vénoval mnoho
svych bryli na charitu, nékteré kousky
vynesly vice nez 10 000 dolarl.

Jak pfemyslis o novych brylich?
Vybiras je peclivé, anebo je spise
pfipad impulzniho nakupovani?

Od obojiho trochu! Casto se mi stane,
Ze na veletrhu uvidim néco, co mé zauj-
me — pokud je to tvarové nebo barevné
trochu jiné, musim to mit. Nékdy také
hleddm néco konkrétniho pro urcity
ucel nebo k urcitym satlm.

Pracujes také jako optik; mas
predstavu, kolik bryli maji tvoji
pravidelni (primérni) zakaznici?
Pracuji ve Velké Britanii a lidé tady
mivaji vyrazné méné bryli, nez médm
ja. Casto mivaji i méné, nez maji jejich
protéjsky z kontinentalni Evropy. Typicky
si Britové kupuji nové bryle, jen kdy? je
POTREBUII, co? byva nejcastéji jednou
za dva roky po kontrole u o¢niho specia-
listy. Systém ocnich kontrol je ve Velké
Britdnii tésné spojeny s ndkupem bryli
a jen opravdu malo lidi si kupuje bryle
v obdobi mezi prohlidkami.

Jaké hlavni vyhody pfinasi vice bryli?
Vyhod je mnoho - jednak je to vzhled,
pak také podle Gcelu specifickych ¢ocek,
jako jsou na cteni, praci na pocitadi,
v kancelafi, na fizeni, slunec¢ni bryle atd.
Hlavni vyhodou ale je, Ze kdyz jedny
ztratime nebo si je zni¢ime, vidy mame
v zdloze rezervni bryle a nemusime
v panice utikat k optikovi, aby ndm co
nejrychleji udélal nové, protoze bez
nich nic nevidime.

Co té pfivedlo k optice, proc jsi se
stala optickou a dale studovala

tento obor?

Vidycky jsem chtéla pracovat ve zdra-
votnictvi a osetfovatelstvi — chtéla jsem
praci, ve které bych mohla pomahat li-
dem. Prace v ocni optice mito umoznila.
Nemohla bych byt okolo hodné ne-

obr. 2 Neékteré z bryli, které nosi Fiona Anderson.

mocnych lidi, nechtéla jsem byt pfimo
doktorka nebo zdravotni sestra. Mam
pro tyto lidi obrovsky respekt a myslim,
Ze jim hodné dluzime.

Mas u jména mnoho tituld,

co viechno znamenaji?

Jsou to samé pripony, pokusim se je
vysvétlit.

FBDO - toto osvédcleni udéluje
ABDO (Association of British Dispen-
sing Opticians, Asociace britskych
ocnich optikd), kterd je profesnim
organem v oboru o¢ni optiky ve Spo-
jeném kralovstvi. Dokazuje, Ze jsem
povazovana za ,zpUsobilou k vykonu
povolani” po slozeni zavérecnych
kvalifika¢nich zkou3ek stanovenych
ve Spojeném kralovstvi. Jsem ¢lenem
ABDO (Fellow of ABDO). Jsem také re-
gistrovana u britského regula¢niho or-
ganu General Optical Council (GOCQ).
Chcete-li ve Spojeném kralovstvi
vydavat zakonem omezené kategorie
a mit licenci k vykonu praxe, musite byt
registrovan u GOC.

,R" = Jednd se o dalsi kvalifikaci
ABDO, diplom z (manualni) refrakce.
Sama nemam licenci méfeni refrakce
ve Velké Britanii, ale zkousim tuto dis-
ciplinu v zahrani¢i pro ABDO.

SMC(Tech) — Tato kvalifikace je
povazovana za ,zlaty standard” v op-
tické vyrobé. Udélila ji spole¢nost
Worshipful Company of Spectacle
Makers (WCSM), kterd je nejstarsi
dodnes existujici optickou organizaci,
jez byla zaloZena kralovskou listinou
v roce 1629. Spole¢nost WCSM se uz
nezabyva vzdélavanim v oboru optiky
ani udélovanim cen, ale méla zdsadni
podil na vzniku orgdna, které v soucas-
nosti ve Spojeném kréalovstvi pdsobi.

FEAOO - Jedna se o ¢lenstvi v Ev-
ropské akademii optiky a optometrie
(EAQO), bylo mi udéleno v kategorii
profesniho rozvoje, protoze se angazuji
v optické politice a ve vedeni rlznych
organizaci na narodni i mezinarodni
drovni.

BSc(Hons) — to je do zna¢né miry
univerzalni. Mdm bakalarsky titul
2. tfidy vyssiho stupné v oboru Business
Administration.

Cim si udriuje$ svoje nadseni pro
obor?

To je opravdu dobra otdzka! Myslim,
ze jsou to diky lidem okolo. Denné po-
tkdvam lidi, at uz pacienty v mé praxi,
nebo kdyz cestuji na konference a rtizna
setkani se svymi kolegy. Jsou to lidi, ktefi
mi pfinaseji daldi inspiraci.

O ¢em nejradéji prednasis?

Pro mé jsou prednasky néco, co mé nuti

byt v kontaktu s dobou. KdyZ chcete
pfednaset, musite si udélat néjaky

obr. 3 O Zadnych z Fioninych bryli nelze rici,
Ze by byly nudné.
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prazkum a mit jistotu, Ze to, o ¢em
budete mluvit, je spravné. Sama jsem
velkou propagétorkou celozivotniho
vzdélavani a profesniho rozvoje. Takze
vedle cestovani do hezkych mést, jako
je tfeba Praha, a setkavani se s taméj-
simi kolegy je to i o vzdélavani jak pro
moje kolegy, tak také pro mé samotnou.
Jedna z mych oblibenych frazi je , Kazdy
den je skolni den.”

Vypada to, Ze jsi expertem na nové
materialy, co je na nich pro tebe tak
zajimavé?

Nerekla bych, ze jsem odbornik — na
cokoli, ale zopakuji, co jsem uz Fekla. Je
to o prlzkumu a vzdélavani, ktery mu-
sim udélat, kdyz pripravuji prednasku.
Myslim, Ze je to opravdu podstatna
¢ast profesionalniho chovani, vsichni
musime prevzit odpovédnost za vlastni
rozvoj a ujistit se, Ze ve své hlavni oblasti
zajmu jsme dobre vzdélani a sledujeme
posledni vyvoj, jak jen to jde.

Hodné cestujes. V§imas si rozdilu ve
vkusu po celém svété za posledni
dobu? Pfipada mi, Ze s postupujici
globalizaci se i vkus sjednocuje. Je
to pravda?

Ve svété jsou velmi patrné rozdily ve
vkusu, ale myslim, ze dnes uz to neni tak

vyrazné jako dfive. V minulych letech se
dalo jasné fici, ze kontinentalni Evropa
je ve vybéru obrouc¢ek mnohem od-
vaznéjsi, ze Skandinavci maji tendenci
vybirat mnohem jemnéjsi kovové styly,
lidé ve Velké Britanii a USA jsou zase
mnohem konzervativnéjsi. Ale dnes
uZ to tak neni. Vétsina velkych vyrobct
brylovych obrub ma zastoupeni po ce-
|ém svété a mnoho vyrobkd je k dostani
kdekoli na svété. Dulezité je, ze dnes je
mnoho klientd fixovano na ZNACKU, ta
je pro nékteré dulezitéjsi nez to, jak jim
bryle sediajestli jsou pohodIné. Jde jim
o to, co vypada nejlépe na Instagramu.
Jako optik se musim snazit najit rovno-
vahu mezi estetickym vzhledem obruby
a tim, jak dobfe padne na oblicej a jak
dobre drzi ¢ocky, aby byl maximalizovan
vizus. Bryle jsou v nejzakladnéjsim slova
smyslu zdravotnickym prostfedkem,
ktery pomaha lidem |épe vidét!

Jaky médni trend jsi méla

v minulosti nejradéji a ktery naopak
vibec ne?

70. a 80. léta byla dobou slavy excesiv-
nich brylovych obrub — obrovské razné
barevné ramy se ne vidy se pohodIné
nosily, asto mély sklenéné cocky, které
byly velmi tézké! Ale vypadaly naprosto
Uzasné! Pak se ale mdda zménila a pre-

18. - 19. kvéten
2024

Slo se na velmi malé obroucky s velmi
tlustymi stranicemi — Uzké brylové
obruby témér znemoznovaly nasaze-
ni bifokalnich a progresivnich cocek
a tlusté stranice se také velmi, velmi
$patné nastavovaly.

Jaké bryle mas nejradéji?
Moje nejoblibenéjsi bryle jsou ty, které
mam pravé na sobé!

Dékuji moc za rozhovor
Sona Fiserova

Novotného lavka 201/1
Praha 1

Informace na strandch 4 a 5 tohoto ¢asopisu a na WWW.SC00.CZ
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Oc¢ni optika

autorka: Mgr. Eva Klapalova

Nejen o molekularni
recyklaci u brylovych

obrub

Na letoSni ervnové SILMO Academy v Praze vystoupila Fiona
E. Anderson ze Spojeného kralovstvi s pfednaskou zamérenou
na noveé postupy pfi recyklovani materialt u brylovych obrub
a na materidly, které se budou vyuZzivat v budoucnosti.

Fiona E. Anderson se specializuje se
na refrakci a vyrobu bryli, do letosniho
dubna vedla Mezinarodni asociaci op-
tikd, je prezidentkou Asociace britskych
optikl a ¢lenkou Spolecnosti vyrobcl
bryli.

Na své prednasce popsala tradi¢ni
vyrobu a hledani novych cest pfi pro-
dukci brylovych obrub.

Tradi¢ni plast a kov
Jednim z tradi¢nich materiald pfi vyrobé
bryli je acetat celuldzy. Vyrabi se vstrikova-

nim, stejné jako klasické plasty. Pfitomto
procesu se misi pfisady, pojivo a prasek,
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znichz vznikaji malé ¢astice ve formé gra-
nulatu. Pri nasledném vstfikovani granu-
|atu dochazi k odvzdusrovani, zahfivanim
pak ke slu¢ovanihmoty a nasledné vznika
konecny produkt.

Vétsina acetatovych obrub se vyra-
bi klasicky z acetatového platu, takze
obvykle vznika velké mnozstvi odpadu.
Predni ¢asti obrub a stranice jsou ob-
vykle ,vyrazeny” nebo vyfiznuty frézo-
vanim. Acetat celuldzy jako materidl je
pomeérné ekologicky, protoze se sklada
z bavlny, kyseliny octové a zmékcovadla.

Pfi vstfikovani brylovych obrub
vznikd zpravidla méné odpadu, pro-
toze do formy se vstfikne pouze tolik
roztaveného plastu, kolik je potfeba

k vyrobé obruby ¢&i jiného plastového
zboizi, jako jsou ldhve nebo napf. kostky
Lego. Vstfikovanim se proto vyrabi fada
plastovych predmétd.

Dalsim tradi¢nim materialem je kov.
Kovové obruby se vyrabéji procesem
zndmym jako ,tazeni dratu” — pfi ném
je kov neustale protahovan pres taznici,
dokud nedosdhne pozadované tloustky
ocnice nebo stranice. Obruby se obvyk-
le sestavuji pajenim nebo svafovanim
v zavislosti na typu kovu a jsou doplfio-
vany drobnymi soucastkami, jako jsou
obocnice, nosniky, zdmky, sedla apod.,
aby se vytvoril findlni tvar obruby.

Bez ohledu na material brylovych
obrub existuji urcité vlastnosti, které od
nich o¢ekavame — snadna a opakovatel-
na vyroba, robustnost, zachovani tvaru
a barevnosti, odolnost, hypoalergenni
vlastnosti, snadnd manipulace a nasta-
vitelnost, abychom vyjmenovali alespon
nékteré z nich.



Fiona E. Anderson se na zdkladé
vyzkumu zadaného Svétovym ekono-
mickym férem domniva, Ze pfi nakupu
bryli zakaznici ¢im dal tim vice dbaji na
udrzitelnost, nejvice pak generace nej-
mladsi. U tzv. generace baby boomers
nad 60 letje to z 65 %, u generace X (Cty-
ficatnici az padesatnici) ze 73 %, u mile-
niadld (dvacatnici az Ctyficatnici) ze 71 %,
u generace Z (nactileti az dvacetileti) je
to dokonce ze 75 %. Pozoruhodné je, pro
jaké generace hraje roli fakt, zda jsou
bryle znackové — pro generaci X (66 %)
amilenidly (61 %). Nejstarsi a nejmladsi
generace je naopak v tomto ohledu
zdrzenlivéjsi (54 % a 49 %).

Pfi vétsiné vyrobnich postupt
vznikd i pres veskerou snahu velké
mnozstvi odpadu, proto se na trhu
nyni zacina objevovat nékolik novych
materiala.

Recyklace — nové materidly
a postupy

Jako nové materidly se zacaly pouzi-
vat recyklované plasty i kovy. Brylové
obruby lze vyrdbét napf. z plastu
typu rPET. V pfipadé firmy Cameo
Sustain jsou vSechny obruby vyrobe-
ny ze 100% recyklovanych materiald
s novymi biologickymi zmékcovadly
(dGvodem je zvyseni odolnosti ma-
teridlu a esteti¢nost).

Japonskd spole¢nost Zenbird
spojila dohromady dvé slova pro
bryle a plasty a vytvofila znacku
GlaPLa (glasses & plastics). Kazda
brylova obruba je vyrobena ze dvou
500ml PET lahvi sesbiranych po zemi,
pouzdro na bryle je z recyklovaného
kartonu a cistici hadrik je také vyro-
ben z recyklovanych produktd.

Znacky SEa2See a Waterhaul vy-
uzivaji recyklované plasty z more -
obvykle vyrazené rybarské sité — a re-
dukci plastového odpadu na monomery
pomoci chemickych reakci vytvareji
nové polymer. Timto zplsobem lze
odstrariovat odpad z oceanu.

Recyklace kovu
Nerezova ocel se recykluje pomérné

snadno, vétsinu Ize totiz opakované po-
uzit ze 100 % a vznikne stejny vyrobek,

aniz by se snizila kvalita. Je jiz zavede-
nym materidlem pro brylové obruby
a je lehka, pevna a odolna proti korozi.
Titan rovnéz nerezavi a zachovava si
svUj lesk, |ze jej tedy rovnéz recyklovat.

Recyklaty z plastu

Acetate Renew™
Jednim z novych materidll je material
nazyvany Acetate Renew™, ktery se
vyrabi tzv. molekularni recyklaci, pfi niz
se drive obtizné recyklovatelné plasty
rozkladaji na molekularni Uroven a vy-
tvarii se novy acetat ve stejné kvalité jako
tradi¢ni material.

Acetat Renew™ vznikl diky inova-
tivni technologii obnovy uhliku spo-
le¢nosti Eastman, kterd investuje do
molekularni recyklace plastd (neboli
pokrocilé cirkuldrni recyklace).

U tohoto procesu chemické recy-
klace se rozklada plastovy odpad na
primarni molekuly, které jsou hlavnimi
prvky pro vyrobu acetanhydridu. Anhy-
drid kyseliny octové reaguje s celulézou
za vzniku acetdtu celuldzy.

Vysledkem je acetat celuldzy slo-
Zeny ze:

« 40 % z recyklatu (certifikovany
recyklovany obsah podle
Mezindrodniho systému certifikace
biomasy a biopaliv ISCC, ktery
umozniuje oddéleni produktl
z udrzitelnych zdroji od produktl
z neudrzitelnych zdroju),

« 60 % biologického obsahu
(biologicky obsah ze 100 %
obnovitelnych jehli¢natych stromd,
které se tézi s vyuzitim postup
udrzitelného lesniho hospodafstvi).

Tento proces tedy vytvari 100%
udrzitelné acetatové vlocky (vyuziva
se odpad béiné uklddany na skladky).
Acetate Renew™ ve srovnani s tra-
di¢nim acetatem tedy snizuje emise
sklenikovych plynd a spotrfebu fosilnich
paliv. Rozkladem na molekuly a jejich
opétovnym ,preskladanim” vznikaji
odolnéjsi recyklaty.

Bioacetat

U bioacetatu se pretvareji tradi¢ni slozky
nespradatelnych bavinénych vidken /
drevni hmoty a kyseliny octové na bio-
acetdt pomoci bioplastikatord, nikoli tra-
di¢nich chemickych zmékcovadel. Drive
byly biocetaty méné stabilni, ty novéjsi
maji lepsi vlastnosti a del3i trvanlivost.

ECONYL®

Tento material se recykluje z nylonu.
Nylonovy odpad vznika z rybarskych
siti, starych koberct a primyslového
odpadu. ECONYL® se muze pochlubit
stejnymi vlastnostmi jako nylon, ale na
rozdil od tradi¢niho nylonu Ize nylon
ECONYL® opétovné recyklovat a znovu
tvarovat. Tento novy material vytvari
spole¢nost Aquafil Group a vyuziva se
jiz pres deset let ve svété mody a inte-
riérového designu.

obr. 1 Vyroba materidglu ECONYL® (zdroj: Econyl.com).
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obr. 2 Bryle z konopi (zdroj: Hemp Eyewear Edinburgh).

Rilsan® Clear G850 Rnew®

Tento funkénitransparentni kopolyamid
vychazi ¢astecné z obnovitelnych zdrojd.
Aplikuje se vstfikovanim a idedlni je do
optik pro naro¢néjsi brylové obruby.

Materialy budoucnosti

3D tisk

S klesajicimi naklady a zvysujicimi se
moznostmi se bude vyroba 3D tiskem
rozsifovat. Prakopnici 3D tisku svou na-
bidku neustale zdokonaluji a vylepsuji.
Mezi spolecnosti, které se zaméruji na
spolupraci s optickym odvétvim a zdra-
votnictvim obecné, patfi napt. firma
Marerialise.

Konopi

Konopi mé nékolik zésadnich vlast-
nosti — ke svému rdstu nepotrebuje
témér zadnou vodu, muze se vysazovat
v raznych klimatickych podminkach
(i na pudé chudé na mineraly) a lze je
péstovat bez intenzivniho pouzivani
pesticidl. Jeho vldkna jsou pevnad,
zaroven viak lehkd, proto se hodi pro
vyrobu bryli. Rostlina se vyuzivala jiz
dfive na vyrobu provazU, obleceni ¢&i po-
travin, ale pozdéji upadla v zapomnéni.
Prednost dostala bavina a poté plasty
vzniklé na ropné bazi.

Z konopi, ale také z tartanu — tradic-
niho skotského materidlu vyrabi obruby
spolecnost Hemp Eyewear Edinburgh,
ktera sidli v Edinburgu.

Kava

Kavova sedlina se da pouzivat rovnéz
na télové peelingy ¢i hnojiva nebo jako
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pfisada do cihel. Nové z ni lze vyrabét
i obruby — znacka Ochis Coffee napt.
vyrabi brylové obroucky z kdvového
odpadu a Inu.

Vina, houby, kukufi¢né slupky

a dalsi materialy

Londynskd spole¢nost Cubitts stoji
v Cele vyzkumu a vyvoje v oblasti
opétovného vyuzivani prirodnich od-
padnich produktl a predmétd denni
potieby, které by jinak skoncily na
sklddce. Vyrabi brylové obruby na miru
i konfekéni kolekce v zamofi.

DELEREX®

Tento prasvitné bily materiadl s duhové
modrymi, zelenymi a rdzovymi odlesky
se vyrabi vyhradné z vyfazenych cocek,
bez pouziti lepidel nebo pojiv. Duhové
barvy je dosazeno pfesnym procesem,
ktery zahrnuje stépeni antireflexni
vrstvy cocky. Tento proces vyzaduje
pfesnost a opakované méreni. Material
vynalezl londynsky designér a podni-
katel Yair Neuman, ktery je kreativnim
feditelem francouzské znacky bryli
Maison Bourgeat. Chtél tim fesit nad-
mérné mnozstvi plastového odpadu

obr. 3 Materidl DELEREX® od Yaira Neumana
vznika recyklaci brylovych cocek
(zdroj: Yairneuman.com).

produkovaného v brylovém primyslu,
ktery je obvykle urcen ke spaleni.

Pfistup k udrzitelnosti

V roce 1987 definovala Svétova komi-
se OSN pro Zivotni prostiedi a rozvoj
udrzitelnost jako ,,uspokojovani potieb
soucasnosti, aniz by byla ohrozena
schopnost budoucich generaci uspo-
kojovat své vlastni potreby".

Optické odvétvi se nijak nelisi od
ostatnich a mélo by aktivné usilovat
o vyrobu bryli udrzitelnéjsim zpasobem.

V roce 2020 provedla spole¢nost
Deloitte v Londyné prazkum, jak se stavi
lidé k udrzitelnosti pfi nakupovani. Vy-
plyvé z néj, ze omezeni jednorazovych
plastl pfijaly vice nez dvé tretiny re-
spondentt. Nasledovaly ndkupy znacek
s ekologicky udrzitelnymi hodnotami,
snizenivydajl za nové zboiZi a spotreba
produktt zivocisného ptvodu. Vice nez
tfetina spotrebitell také oceriuje etické
postupy pfi nakupu vyrobkd a sluzeb.
Priblizné kazdy paty spotfebitel voli
nizkouhlikovou dopravu ¢i prechazi na
obnovitelné zdroje energie.

Literatura:

[1] ANDERSON, F. Modern Spectacle
Frame Materials. SILMO Academy,
Praha, 3.-4. 6. 2023.
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Stranky OUS

autorka: Ing. Alexandra Kovacikova

17. odborny Kongres

ocnych optikov

a optometristov
Slovenska

Po minuloro¢nom postkovidovom znovuzrodeninasho Kongresu
saajtentorok v jesennom Case, v drioch 13.-15. 10. 2023, uskutoc-
nil uz jeho 17. ro¢nik. Opat sa konal v krasnom prostredi Nizkych
Tatier, v Jasnej, uz tradicne v hoteli Ski EWellness Druzba****,

obr.1 Novi ¢lenovia predstavenstva OUS.

Radi by sme aj touto cestou podakovali
sponzorom nasej vrcholnej akcie. Hlav-
nymi partnermi Kongresu boli v tomto
ro¢niku firmy Alcon a Hoya. Spolo¢nost
Alcon bola sponzorom vyhradne od-
borného programu Kongresu. Firmy
Eschenbach, Danae Vision, Surveye,
Rodenstock, Optical Slovakia, Oculus,
Zeiss, Okula eyewear, Sagitta a Cooper
Vision boli dalsimi partnermi Kongresu.

Hlavnou témou odbornych predna-
Sok a workshopov bola detskd myopia
a uc¢inné riesenia na spomalenie jej
progresie. Zaujali v3ak aj ostatné od-
borné témy napr. Sportovad optometria,
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kontaktologické a oftalmologické témy,
ako aj témy z optometristickej pra-
xe, marketingu a psycholdgie.

Vyvrcholenim akcie bol sobotnajsi
spolocensky vecer spojeny s vystipe-
nim fingerstyl show gitaristky Michaely
a bubenikov kapely Campana Batucada.
Velkej oblube sa tradicne tesi tombola
o hodnotné ceny a na zaver diskozabava
az doréana.

Snem Optickej Unie

Dolezitou sucastou Kongresu je Snem
Optickej Unie Slovenska, ktory sa konal
v nedelu dopoludnia. Tento rok sa
uskutoc¢nili volby do predstavenstva
a dozornej rady OUS. Po dlhej dobe
sa obmeni cast predstavenstva, ¢o nas
velmi tesi. Nastupuje nova generacia
mladych ¢lenov OUS. Ich energia
a entuziazmus su citit na aktivitach
predstavenstva od prvého dfa ich
posobenia.

Novymi ¢lenmi predstavenstva OUS
su na nasledujuce tri roky:

Moravec Pavel, Grigar Daniel,

Fitzovd Miroslava st., Kovacikova Ale-
xandra, Uhlar Roman, Hoskova Tatjana,
Krasnanska Lucia, Morvay Martin.

Clenovia dozornej rady:
Petrik Radovan, Ondrejka Lubomir,
Fitzova Miroslava ml.

Sme velmi radi, ze nads Kongres sa
stal takou vyznamnou udalostou pre
odbornu verejnost ako po odbornej,
tak aj po spolocenskej stranke. Svedcia
o tom aj pocty Ucastnikov Kongresu
v poslednych rokoch, kedy ani raz ne-
klesli pod 200 zucastnenych. Kongres
sa stal vyznamnou prilezitostou na
stretnutie kolegov a firiem, ktoré s nami
spolupracuju. Umozriuje ndm nielen sa
vzdeldvat ale aj prebrat pracovné zélezi-
tosti, zabavit sa, blizsie spoznat kolegov
a nadviazat nové kontakty.

Tesime sa na stretnutie na 18. Odbornom
Kongrese Optickej Unie Slovenska v roku
2024.

Za predstavenstvo OUS
Alexandra Kovacikova
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Osobnosti

Josef Navratil —

autor: Beno Blachut

Jaroslav Polasek

Dvé jména dvou muzd, ktefi bohuzel jiz nejsou s ndmi. Prvné
jmenovany zemfel nedavno, druhy jiz pred tficeti roky.

Oba jsou a byli nerozlu¢né spjati s o¢ni
optikou. Pro moji generaci jsou to
osobnosti, na které mohu vzpominat
a vybavovat si konkrétni udalosti, které
jsem s nimi mohl prozit. Pro mnohé ko-
legyné a kolegy, ktefi se narodili vdobé
pozdéjsi a neméli moznost se s nimi
setkat, jsou to mozna jména, o kterych
nékdy slyseli, ale nedokazi si predstavit,
kam je ve svété ocni optiky zaradit.

Poté, co zemrel pan Josef Navratil,
jsem mél pocit, Ze je nutné na néj
vzpomenout obsirnéji nez stru¢nym
konstatovanim, ze jiz neni mezi nami.
Dlouho jsem pfemyslel, jak zadit, az
ndhoda mi v tomto Ukolu pomohla.
Nasel jsem ¢islo ¢asopisu Ceska oéni
optika z roku 1993.

Pan reditel Navratil vzpomina na
pana doc. Ing. Jaroslava Poldska, DrSc.,
ktery 11. dubna 1993 zemrel. Text
neni jen o panu docentovi, ale také
vypovidd mnohé o jeho autorovi,
panu Josefu Navratilovi. Na dvou
strandch je zde shrnuta takika celd
historie naseho oboru o¢ni optiky od
doby, kdy pan Josef Navréatil poloZil
jeho zdklady oboru v povale¢ném
obdobi. Jiz od samého pocatku se
vénoval i rozsifovani znalosti a védo-
mosti, které vedly ke zvySovani kvality
poskytovanych sluzeb na jednotlivych
prodejnach - zadvodech podniku O¢ni
Optika. Bylo stéstim, ze takika od roku
1955, od samého zacatku vzdélavani
v nasem oboru, v ném zacal pUsobit
i pan doc. Poldsek. Hmatatelnym
vysledkem jeho cinnosti, kromé rady
dalSich praci byl a je Technicky sbornik
ocni optiky, ktery se stal na dlouhou
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dobu zdkladnim materidlem pro
viechny, ktefi se studiu ocni optiky —
optometrie vénovali a jisté i dnes je
¢asto vyuzivanym zdrojem informaci.
Atady je nutno podoktnout, ze na jeho
realizaci se také vyraznym zptsobem,
kromé dalsi spolutvlrcl, podilel i pan
Josef Navratil.

Oba dva stéli i u zrodu studia op-
tometrie u nas. Pan Josef Navratil jako
jeho iniciator, pan docent Jaroslav Po-
la5ek jako autor u¢ebnich osnov v obo-
ru ,Aplikovana optika a optometrie”
na Palackého univerzité v Olomouci.
Formou vysokoskolského studia se
zde tento obor vyucuje od roku 1986.
Troufnu si tvrdit, Ze jsme tim predbéhli
mnohé staty v Evropé.

Dalo by se napsat jeSté mnohé
a mnohé o nepreberném mnoizstvi ak-
tivit obou zminovanych panu. Nejlépe
vSak o nich vypovida ¢ast textu, kterou
pan Josef Navréatil uved| ve vzpomince,
napsané k umrti pana docenta Jaro-
slava Polaska.

Dovolte mi ocitovat ¢ast textu ze
zminéného ¢isla ¢asopisu Ceska oéni
optika 2-3 z roku 1993, ktery je osob-
nim vyznanim panu docentu Polaskovi.

.Dovolte, abych Poldskovu lidskost
a Cistotu byt kratce citoval:

Uvédi tryvek z apokryfi Karla Capka,
ktery vklada do Ust athénského filosofa
Agathona, prednasejictho na pozvani
boiotskych akademikd, definici moud-
rosti: ..."slyseli jste nékdy, Ze by se davalo
jméno ,moudry” ¢lovéku nestastnému?
Nebo Sprymari? Nebo clovéku Zlucovi-
tému a zklamanému? Povézte, proc je
zvykem, aspori v Zivoté nefilosofickém,

nazyvati ¢lovékem moudrym muZe
takového, ktery chovd nejméné nena-
visti a ktery si se svétem dobre rozumi?
Reknéte si pro sebe mnohokrét a mno-
hokrat slovo ,,moudrost”; feknéte si toto
slovo, kdyZ jste v radosti nebo v Zalu,
unaveni, rozhof&eni a netrpélivi; budete
v ném slyseti smutek, ale uz usmiteny,
radost, ale stale a jemné opakovanou,
Unavu, ale plnou pobidek, trpélivost
a odpusténi bez konce; a to vse, pratelé,
je zvuk rozkosny a teskny, hlas, kterym
zvuci moudrost.”

LAno, moudrost je tesknota jakasi.
Rozum svdj maze ¢lovék cele vlozit do
svého dila, maze jej uskutecnit svou
praci. Avsak moudrost zlstane nad
kazdym dilem... Rozum je v cinu, ale
moudrost je v proZiti”.

Jaroslav k tomu pripojil svij viastni
zavér; ,Uvedené ctnosti jsou vlastni li-
dem, ktefi opravdu uméji. Lidem, kterf
skutecné znaji a o své védomosti se ne-
zistné podileji's ostatnimi. Osobnostem,
které se dovedou radovat ze stvoreného
svéeta, objevovat jeho krasu a ukazovat
Jji lhostejnym, netec¢nym a nevsimavym.

Preji nam vsem, vam i sobé€, aby-
chom o skute¢nou moudrost usilovali
tak, abychom ji, jako Stvoritelova daru,
Jjednou skutecné dosahli".

Josef Navratil

Tak, jak text vzpominky na pana
docenta Jaroslava Poldska pan Josef
Navratil napsal, vypovidd mnohé o au-
torovi samém.

Na pana Josefa Navrétila vzpomnél pan
Beno Blachut.
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Veletrhy

autorka: Ing. Sona FiSerova

Trendy, sport, Al i VR

nha SILMO 2023

Veletrh SILMO opravdu splfiuje vSechny parametry svétového
veletrhu. A neni to dano jen Uctyhodnymi Cisly.

Podle zavérecné zpravy se v letosnim
roce zucastnilo veletrhu 929 firem
z celého svéta, které nové zabraly haly
6 a 7 na pafizském vystavisti Paris-Nord
Villepinte. Nabidku téchto firem si pfi-
jelo prohlédnout 31 437 navstévnikd
opét z celého svéta. Na veletrhu jsou
zastoupeny viechny sektory optického
primyslu pokryvajici cely vyrobni Feté-
zec: vyrobci materidll, obrub i ¢ocek,
hadfikd na cisténi bryli, vybaveni pro
prodejny i pro obchodni cestujici -
vSichni od malych hracl az po velké
nadnarodni firmy.

Budoucnost optik lezi
vV metaversu

Veletrh SILMO podporuje vzdélavani
a je poradatelem SILMO Academy,
kterou zndame i z Prahy. Zaroven po-
rada SILMO Talks, coz jsou pfiblizné
pulhodinové bloky vénované tématim
z rbznych oblasti optického pramyslu.
Tyto mensi prednasky se konaly hned
pfi vstupu do pavilonu 6 na malém
podiu v blizkosti ostatnich stanku.
Prednasky byly simultdnné tlumoceny
do anglictiny.
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obr. 1 Jean-Philippe Sayag béhem
prednasky na veletrhu SILMO.

Zaujal mé Jean-Philippe Sayag
se svym pfispévkem nazvanym Od
optiky k metaversu: nové pojeti cesty
zdkaznika budoucnosti. Pan Sayag se
vénoval tomu, co se déje v soucasnosti
v on-line svété. Vznikd paralelni realita
anejen optici, ale vichni obchodnici by
si méli dat pozor na to, aby nezaspali
dobu, protoze se hraje o to, kde bude
v metaversu prvni. Podobnou situaci uz
jsme zazili v devadesatych letech, kdy
se rozvijel internet a firmy a obchodni-
ci — jeden po druhém - si zacali délat
webové stranky. A kdo byl na webu
prvni, mél nepopiratelnou vyhodu. Tato
situace se dnes opakuje.

Optiky by si podle pana Sayaga
méli pofidit virtudIni dvojce, kterym se
zdkaznik z pohodli domova projde, jen

si musi nasadit bryle pro rozdifenou
realitu. Bude to v podstaté nejpfimé;si
cesta, jakou bude moci obchodnik oslo-
vita pritahnout k sobé mladou generaci.
Odhady fikaji, Ze uz v roce 2027 stravi
pramérny ¢lovék v metaversu jednu
hodinu denné a pro uZivatele pry bude
tato zkusenost, tedy pouZziti metaversa,
jednodussi, nez je dnes pouzivani webu,
atoipro starsiro¢niky. Rozsifena realita
ma predstavovat most mezi zazitkem
z nakupovani v kamenném obchodé
a v on-line svété a umoini zvladat
i takové ukoly, jako je zkouseni rdznych
brylovych obrub, brylovych ¢ocek apod.
| nékteré dalsi prednasky se tykaly
vyuziti umélé inteligence a rozsifené
reality, protoze opticky primysl se pro
jeji vyuziti pfimo nabizi. Zarover tu ale
zatim zUstdvd mnoho nedofesenych
legislativnich a etickych otazek.

Chytré bryle

Chytré bryle jsou ted'in. Jsou prestizni
pro velké hrace na trhu i atraktivni pro
start-upy a kazdy si je na veletrhu chtél
vyzkouset. Od prvnich kouskd doba
pokrocila — chytré bryle uz také pod-
[éhaji médnim trenddm a naroklim na
obruby, barvu skel apod.

Vyzkousela jsem druhou generaci
chytrych bryli vzeslych ze spoluprace



obr. 2 Mista k vyzkouseni chytrych bryli
se tésila velkému zdjmu.

od znacky Ray Ban a firmy Meta. Za
doprovodu asistentky jsem se naudila
fotit, natacet videa, poustét si hudbu i
upravovat hlasitost. Lze je pouzit i pro
telefonovani. Vyjmenované funkce
patfi k tém jednoduchym a zakladnim.
Bryle jsou k dostani v zapadni Evropé,
USA, Kanadé a Austrdlii. V dlsledku
rozdilnych pozadavkd na ochranu sou-
kromiv raznych statech nejsou v Evropé
propojeny s umélou inteligenci. Tuto
vlastnost mohou vyuzivat jen klienti
v USA a Kanadé.

Trochu jiny koncept chytrych bryli
mi predstavila firma SOLOS. Z&kladnim
principem jejich feSeni jsou vyménné
stranice, ve kterych jsou zabudovany
veskeré chytré funkce — tedy hardwa-
rova slozka. A vy si ke svym chytrym
stranicim pofizujete razné brylové ob-
ruby — spolecenské, na praci, na sport...

obr. 3 Jeden z modelt chytrych brylf
urcenych k celodennimu noseni.

Bryle mazete nosit cely den. Spojeni
stranic s obrubou zajistuje USB-C port,
kterym se i nabijeji. Softwarové reseni
pak predstavuje aplikace, ktera je
kompatibilni se vSemi telefony, tablety
a podobnymi zafizenimi. Jejim pro-
stfednictvim si mlzZete poustét tieba
hudbu, pfijimat zpravy, mlzete si do-
konce nechat prekladat zpravy z jiného
jazyka ¢i do néj. SOLOS uz ma ve svém
feseni zabudovany ChatGPT, ale nema
integrované mapy. V soucasnosti jejich
feseni jesté neni real-time.

| SOLOS vi, ze lidé radi sleduji
své zdravi pomoci rdznych aplikaci,
a jednu takovou zabudoval do svého
feseni. Odborné se tomuto procesu
fikd gamifikace a funguje tak, ze po
celou dobu, kdy jsem méla nasazeny
jejich chytré bryle a povidala jsem
si se zastupcem firmy, jsem sedéla
hezky vzpfimené a systém mé za to
chvalil (tak jako vas fit aplikace chvali
za to, ze uz jste usli 1000 krokd apod.).
Kdyz jsem se ale podivala doll na stdl
a udélala jsem si poznamku, aplikace
hned zaznamenala $patné drzenf téla.
Chvili¢ku jsem stravila pfemitanim nad
tim, jak bych tedy méla sedét, psat si
poznamky, a pfitom udélat aplikaci
radost, ale nepfisla jsem na to. V kola-
¢ovém grafu jsem méla porad z 30 %
$patné drzeni téla:-). Ale protoze tyto
bryle jsou i u nas k zakoupeni pres web,
mUzete si je vyzkouset sami.

Sport a cena za design

Francie bude pfisti rok poraddat olympij-
ské hry. V Pafizi se hodné stavi, podle
nékterych je divodem pravé olympiada,
jinf tvrdi, Ze se ve mésté stavi porad.
SILMO se konalo v dobé, kdy do Pafize
byly upfeny i oci viech fanouskud rugby.
Vecler nedlo utéct pred sportem ani
v bistru pfi velefi, sama jsem nakonec
zapas mezi Italii a Novym Zélandem
aktivné dosledovala az do konce na
hotelovém pokoji. Sportu prosté bé-
hem veletrhu neslo uniknout. Sport
tvofil i zadani pro soutéz Optical Design
Contest urcenou studentdm designu.
V soutézi zvitézil Hugo Plessis s bry-
lemi TRIBI uréenymi profesionalnim
biatlonistim/triatlonistim. Tyto bryle by
mély uspofit ¢as a zvysit komfort béhem
soutéze. Jsou multifunkénia sportoveiim
staci jeden par pro celou soutéz, nemusi
stfidat jedny bryle pro plavani a druhé
pro béh a cyklistiku. Bryle jsou ohebné
a mély by byt opravdu pohodIné.
Dalsim soutéinim navrhem byly
bryle pro volejbal, u nichz autor Clément
Kimpe zohlednil svoje zkusenosti z ama-
térského hrani. Brylemi se pokusil vyresit
pro hrace nepfijemné, casto velmi ostré
osvétleni hal. Hradi se totiz vétsinu casu
divaji pfimo vzhidru do ostrych svétel, coz
neni pro oci dobrd kombinace. Koncept
vychazi ze slunecnich bryli ur¢enych pro
vnitfni pouziti. Adrien Gallois predstavil

obr. 4 Expozice vitézného exponatu TRIBI v soutéZi Optical Design Contest.
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bryle pro lezecky sport, populdrni pre-
devsim mezi mladymi.Jeho bryle se hodi
jak do vnitfnich prostor, tak na venkovni
stény, a jsou pfinosné v situaci, kdy clen
tymu musi stale hledét vzhlru pfijisténi
svého partnera, coz zpUsobuje bolest
za krkem. Bryle jsou vybaveny special-
0 90 stupnill, takZe partner-jisti¢ vidi
vse, co se déje nad nim, aniz by se mu-
sel divat nahoru. Chytré bryle pronikly
i do této soutéze, konkrétné se jedna
o bryle pro rozdifenou realitu pro hrace
fotbalu od Adi Abramova. Bryle maji
vyuziti béhem hry, kdy amatérského
hrace doprovazi virtualni kouc, ma
k dispozici analyzu hry v redlném case
a detekci chyb.

Sport jako podnikatelsky
zameér

Na stanku firmy Sealens mi Cédric
Thiollet predstavil potapécské bryle
s bifokalnimi i multifokalnimi cockami.
Drive spolupracoval jen s bezpecnostni-
mi slozkami, v soucasnosti si uz mohou
objednat jeho bryle i amatérsti potapéci
s presbyopii. Do zakaznikem vybrané
masky vklada cocky s potrebnou ko-
rekci. Zajimavé je, ze korekci premétuje
prostfednictvim aplikace a tvrdi, ze za
celou dobu své existence (vice nez sedm
let) nemél jedinou stiznost na nepfesné
zméreni. Rika, 7e je to urcité i diky preciz-

obr. 5 Potdpécské bryle s multifokalnimi skly.
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nosti zpracovani kazdého kusu. Cocky si
nechava pfipravovat na neupfesnéném
misté ve stfedni/vychodni Evropé. Cédric
Thiollet mi nechtél prozradit vice, jen mi
nékolikradt opakoval, Ze femesina zruc-
nost lidi z nasi ¢asti Evropy je nenahra-
ditelna. Své cocky potfebuje absolutné
hladké, coz pry Zddné moderni stroje tak
dokonale neumi jako nasi femeslnicina
starych strojich. Doba dodani takovych
potapécskych bryli je tfi tydny a cena se
pohybuje od 50 eur vyse.

Sportovni bryle pro cyklistiku mi
predstavil i start-up METAOPTICS, ktery
za svUj produkt ziskal cenu SILMO d'OR
2021. | tato firma sbird objednavky
on-line, zaroven se chlubi tim, Ze je
schopna nabidnout feseniod +6 do—7 D.
Firma také nabada k opakovanému po-
uziti bryli v pfipadé nové korekce. A tim
se dostavame k udrzitelnosti, velkému
tématu dnesni doby.

Udrzitelnost

Koncept udrzitelnosti, ochrany Zivotniho
prostredi a znovuvyuziti riznych materia-
|G maji ve své politice snad viechny firmy.
Krasné to shrnuli zastupci nizozemské
firmy DICK MOBY, ktefi se mi predsta-
vili jako start-up zaméreny na udrzitelna
feSeni. Zeptala jsem se, jak dlouho uz
jejich start-up funguje, a odpovéd znéla,
7e uz deset let. Poznamenala jsem, Ze
uz nejsou 7adna mlada firma, ale spise

poradné stafi chlapici. Pany to rozesmalo
a rozmluvili se o tom, jak se za deset let
jejich ¢innosti méni postoje zakaznikl
k ochrané Zivotniho prostredi v jednotli-
vych zemich, kam svoje vyrobky dodavaji.

V dobé jejich zacatkd jim rozuméli
v doma v Nizozemsku a okolnich ze-
mich, hlavné v Némecku. Témér zadné
pochopeni nenasliv Anglii nebo Francii.
Ale s postupem doby se situace zméni-
la. Firma funguje tak, Ze spolupracuje
se zpracovateli odpadu, zjistuje, jaké
materidly mohou mit k dispozici a co
z nich jde vyrobit. Ukazali mi vcelku
nezajimavé zkusebni zrcadlo na neur-
¢ité vypadajicim Sedivém plastovém
stojanu s drobounkymi zablesky stfibra
a prozradili mi, Ze to stfibro je hlinik a ze
pochdzi z obald od piticek Capri Sun.
Bryle vyrabéji z recyklovanych kovt od
dodavatele ze Svédska a biodegrada-
bilniho acetatu, ktery se dokaze rozlozit
za 115 dni. Maji dopodrobna spocitané
mnozstvi vyuzité vody a energii na vyro-
bu jednotlivych obrubijejich uhlikovou
stopu. A mladi na to slysi.

obr. 6 Zkusebni zrcadlo vyrobené
z recyklovanych plast( s patrnymi
kousky hliniku pochazejiciho
z obalt od Capri Sun.

Kradsné barevnym stankem se pre-
zentovalaiu nadszndma firma GLASKLAR
International. Jeji heslo hlasa, ze udrzi-
telnost neni jen zelena (SUSTAINABILITY
IS NOT ONLY GREEN). Firma vyrabi
Cistici prostredky a spreje na vsechny
mozné typy Coclek, potaht a povrch(,
které jsou vysoce koncentrované a na-
prosto pfirodni. Zaroven tvrdi, Ze jejich
vyroba je opravdu zelend. Na vyrobu



25



znovuplnitelnych lahvicek pouzivaji
jen zelenou energii. Koncept funguje
tak, Ze zékaznik si zakoupi lahvicku
(v mnoha barevnych variantach) s ¢isti-
cim prostfedkem, a kdyz ho vypotrebuje,
pfijde do optiky pro jeji opétovné napl-
néni. Takovy zédkaznik pfichazi kazdych
6 az 8 tydnu, coz muze byt pro optiky
opravdu zajimavé. A vizualné je jejich
feSeni zpracovano opravdu atraktivné.

obr. 7 Zelené reseni Ize nabizet i ve velmi
barevném provedent.

Cisténi bryli jako zazitek

Cést haly 7 byla vénovana start-upové
vesnicce. Tak trochu jinym stdnkem mé
zaujala belgické firma Alpagota. Stanek
trochu pfipominal néco mezi malou
kuchyni a starou lékdrnou. Cilem firmy
Alpagota je zménit nas pohled na ¢isté-
ni bryli — uz by to neméla byt povinnost,
néco témér obtézujiciho, speciadlné od
té doby, co se na nas optici mradi, kdyz
si pred nimi vycistime bryle starym
osvédcenym postupem: dychneme na
né a promneme je v tricku. Z cisténi
bryli by se mél stat obrad a pravé tento
obrad jsem sinechala predvést. Vybrala
jsem si ze tfi vini tu, kterd se mi nejvice
libila. S vUni je barevné sladéna lah-

obr. 8 Stanek firmy Alpagota se vymykal
vsem ostatnim.
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vicka i ru¢né stfizeny hadfik na cisténi
zjaponské jemné latky. Dlraz na kvalitu
zpracovani je patrny na kazdém kroku.
Regeni to rozhodné& neni levné, ale
opravdu kradsné, a musela jsem pfiznat,
Ze jako darek to mUze slouzit skvéle.

Asie

Velkou ¢ast expozic v pavilonu 6 zabiraly
firmy z Asie. Vyroba se prosté soustredi
v této Casti svéta, déje se tak jiz dlouho
a ani covid a s nim spojené zpretrhani
logistickych fetézcU tento stav nenarusi-
lo. Naopak energeticka krize a stale vyssi
dlraz na ochranu zZivotniho prostredi
v Evropé tento trend zi'ejmé jesté posili.

Stanky asijskych firem opét nabi-
zely veskeré moiné druhy zbo?i. Zaujal
mé krasné vyvedeny stanek s nékolika
ekologickymi znackami, ktery nabizel
ekologicky acetat celuldzy. Bohuzel se
mi nepodafilo zjistit, jak pfesné se jejich
produkt liSi oproti jinym vyrobclm. Ale
poselstvi mi pfipadd jasné: sleduji trendy
na svétovych trzich, snazi se jim pfiblizit
a nabizet zbozi, které témto trendim
odpovida. Toto feseni nabizeji ve viech
cenovych relacich, nemluvim tedy pouze
o nabidce levné vyroby pod cizi znackou.
Doba opét pokrocila — i tyto firmy uz
zaméstnavaji vlastni navrhare a spolu-
pracuji s globalnimi znackami.

Stale se najdou ale i takové, které
hledaji odbyt pro své zbozi pomoci
pobidek, nad kterymi mGzeme i mirné
pozvednout obodi. Jedna nejmenovana
¢inska firma vyrabéjici brylové obruby
pod svymi znackami i jako OEM nabi-
zela pfi uzavieni spoluprace tyto darky:
dvé zpatecniletenky do Thajska, iphone
14 se slevou, dron, domaci vysavac,
domaci kino a dalsi zbozi. Jak vysokou
objedndvku musi potencialni obchod-
nik uskutecnit, aby ziskal tyto darky, se
mi opét nepodafilo zjistit.

Japonsko

Japonsko je zemé, u které predpoklada-
me naprosto dokonalé zbozi ve formé
materidlu i zpracovani. U kreativniho fe-
Seni opét ocekdvame jak vyrobky, které
se budou dokonale hodit do korporatni
kultury, tak i ty, které se budou naprosto
vSemu vymykat. A takové bryle jsem na-

$la hned na dvou japonskych stancich.
Masahiro Maruyama je japonsky navr-
har, ktery se veletrhu osobné zucastnil
a predstavil svoji kolekci stejného jmé-
na.V nabidce mél samozrejmé klasické
designy, ale mé nejvice zaujaly brylové
obruby pojmenované jako Doodle, an-
glicky kresbicka (viz obr. 9). Ptala jsem
se na prodejnost takovy vystfednich
bryli —a pry se prodavaji dobfe. Jsou to
bryle jen pro par pfileZitosti, ale zajem
onéje. Akdyz jsem sije zkousela, sedély
perfektné.

V soutézi SILMO d'OR v kategorii
slunecnich bryli byla mezi nominova-
nymi firma Sasaki Celluloid s modelem
Suekichi. Obruby byly Zluté, prasvitné,
celuloidové, jakoby brousené do vinek.
Opét Uplné jiny design, nez je béiné
vidét. Addma, Japonka, kterd na vyhlaso-
vacim vedirku firmu zastupovala, méla na
sobé bryle, obé ocnice ve tvaru oktagonu,
i nosnik byl mensi oktagon. A na hlave
méla baret/klobouk ve tvaru oktagonu.

obr. 9 Titanové bryle Doodle od Masahiro
Maruyamy.

Co se vyrabi v Evropé?

Na prvni pohled to nemusi byt zfej-
mé, ale i v Evropé se vyrabéji brylové
obruby. Jedna se vétsinou o zboii,
které je nécim specidlni anebo vznika
za pouziti novych technologii, ¢asto
3D tisku. Krasné kousky vyrobené touto
technologii mi predvedla firma TPI. Ta
produkuje série i jednotlivé kusy, jejich
specialitou jsou bryle v sytych barvach
a milionech barevnych kombinaci.
MUzete si i objednat bryle se stejnym
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potiskem, jako ma vase oblibené
havajské tricko. Prosté ¢im barevnéjsi,
tim lepsi.

Brylové obruby ze dreva vyrabi fir-
ma WAVE OF WOOD. Bryle mohou byt
celodrevéné, maze na nich byt kovovy
plat tfeba z plechovky s vasim oblibe-
nym napojem anebo taky tenky platek
kamene. Ve firmé pracuji jen dva lidé,
ktefi se vénuji vyrobé a vSemu okolo.
Bryle vyrabéji na CNC strojich a zvladaji
tficet obrub tydné. Firma dodava svoje
zbozi pouze pres sit spolupracujicich
optik, Zadny on-line.

obr. 10 Drevéné bryle na obliceji zastupce
firmy WAVE OF WOOD.

SILMO d'OR 2023

Poprvé od covidové pauzy se vyhlaseni
soutéZe konalo mimo vystavisté, letos
v cirkuse Les Folies Gruss. Po ndadherné
drezure koni nastoupilo vyhlasovani cen,
letos pfibyla i novd cena pro odpovéd-
nou firmu, kterou si odnesla némecka
firma Mykita, vyrobce titanovych obrub.

Mezi vitézi v klasickych kategoriich
byla i firma EssilorLuxottica se svymi
progresivnimi ¢ockami anebo spor-

SVETLO

PRO SVET

LIGHT FOR THE WORLD

Jiz od 800 K¢
umime proveést
operaci Sedého zakalu
a vratit tak zrak
nevidomeému v Africe.

tovni sluneéni bryle Nike Flyfree. Video
z celého vecirku je dostupné na kanale
youtube.

obr. 11 Ocenéni SILMO d'OR 2023 pro
brylové cocky Varilux® XR series™.

Proc vyrazit na SILMO?

V sobotu dopoledne jsem zahlédla
mezi navstévniky nékolik zndmych tvari.
Vyuzila jsem toho a poprosila je, aby
se Casopisu svéfili s tim, pro¢ jezdi na
SILMO, v ¢em je pro né dulezité.
Stanislav Jahoda z firmy Opti — pro-

jects.r.o. mi poslal velmi pozitivni vzkaz:
.Tak jako kazdy rok vyjel nas tym na me-

zinarodni veletrh SILMO, ktery je jed-
nou z udalosti, jez ma nezastupitelné
misto v diafi mém a mych kolegu. Kro-
mé dulezitych schlizek s obchodnimi
partnery jsme i letos vyjeli prozkoumat
novinky v oblasti o¢ni optiky, designt
a trendU, které se na nas fiti... Vysle-
dek? Vice nez pozitivni... Probuzeni po
covidovych letech bylo znatelné, kromé
etablovanych spolec¢nosti jsme pocitili
svézi zavan nastupujicich trendd. Nové
technologie v oblasti brylovych ¢ocek,
zaméreni se na konkrétniho uZivatele,
at uz fidice, myopy, volnocasovkare,

IT a Ul v zafizenich pro o¢ni optiky, stej-
né jako vice ¢i méné popularni uzivani
udrzitelnych materialt pouzivanych pfi
vyrobé brylovych obrub hybaly obéma
halami pafizského veletrhu... Suma
sumarum... diky vySe popsané infuzi
zUstane v diafi i nadale..."

Stejné pozitivné se k veletrhu po-
stavil i Jifi Hnévkovsky z firmy OPTINI:
.Veletrh SILMO se zase zpatky vraci jako
vyjimecné podzimni setkani s kolegy
z optiky a obchodnimi partnery nasich
znacek, které zastupujeme na ceském
a slovenském trhu. Jsou tu k vidéni je-
dine¢né obruby a sdilena radost. Jsme
tu v pratelské atmosfére a cerpame
tady kreativitu a inspirativni inovace
v optickém svété. Jsou to dny nabité
objednavky nasich optikl a predstave-
nim novinek na pfisti sezonu, novinky
plné slune¢nich obrub na rok 2024.
Jsou tady veselé a pratelské vecery
s celém optickym svétem pfi eventech.
A jsme zvédavi, kam sméruje optika
a jednotlivé znacky, jsou tu prednasky
a prezentace obrub a techniky. S radosti
se v Pafizi nabijeme na dalsi pracovni
rok a radi sdilime dal. Uz se tésime zase
za rok na SILMO 2024."

Dékuji firmé ACTIVE COMMUNICATION
za moznost prijet a prohlédnout si veletrh.

Ing. Sona Fiserova

zrak

www.svetloprosvet.cz






Optometrie

autor: Daniel Mrva

Tri CeSi v evropske lize
aneb maly report
z fora optometrie

Ve dnech 6. a 7. kvétna 2023 jsme se s kolegy Benem Blachu-

tem a Vilémem Rudolfem se zucastnili v némeckém Freiburgu
12. ro¢niku Freiburger Contactlinsen Forum.

Toto setkani optometristl se naposledy
konalo jesté pfed pandemii. Pravidelné
je tato akce poradanad firmou HECHT
Contactlinsen GmbH ve spolupraci
s firmou Oculus a ostatnimi sponzory.
Mezi Ucastniky prevazuji optometristé
a ocni specialisté zejména z Némec-
ka, Svycarska, Rakouska, Holandska
a Belgie. Ucast byva vidy hojna, letos
si dvoudenni cyklus predndasek pfijelo
poslechnout na tfi sta kolegu.

Sobota

Sobota 6. kvétna se nejdfive zamérila
na marketing, obchodni strategie a di-
gitalizaci v optometrii. Po obédové pau-
ze prislo to pro nas dulezité a atraktivni.

Prvnim prednasejicim byl Prof. Dr.
Med. Thomas Reinhard z Univerzitni
ocni kliniky ve Freiburgu, ktery promlu-
vil o problematice limbu a kmenovych
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limbalnich bunkach. U nas se o tomto
tématu pfilis nemluvi, i kdyZ je velmi
zajimavé. Je spojeno s keratoplastika-
mi rohovky (DMEK, DSAEK) a s perfo-
rujicimi keratoplastikami PKP. Dr. Rein-
hard zminil i statistiky provedenych
transplantaci rohovek na jejich klinice
v letech 2015 az 2022, a to celkem
420 transplantaci. Pro mé to predsta-
vuje neuvefitelné cislo.

Poté vystoupila Yvonne Gier, ex-
pertka na pevné kontaktni cocky
z poradajici firmy HECHT. Predstavila
jedinecné kazuistiky aplikaci ¢ocek po
transplantacich, pfi korekci keratoko-
nl u sourozencl — dvojcat a nasazeni
skleraIni kontaktni cocky pfi feseni
ptdzy horniho vicka.

Sebastian Schubert vystoupil s pfi-
spévkem o mékkych kontaktnich coc-
kach WUK SCL.

Zavér odborné casti prvniho dne
patfil rakouskému estradnimu umélci

Dr. Oliveru Tissotovi, ktery se Uspésné
profiluje jako byznys kabaretni umélec,
pracovni akrobat a autor. Dr. Tissot
sledoval cely denni program a jako
vrchol dne na misté predved| parodii
na viechny ten den prednasejici lektory.
Bohuzel jednalo se o Cisté némecky
humor, kterému nasinec moc neporo-
zumél. Publikum ale reagovalo opravdu
nadsené.

Vecerni spolecensky program ob-
starala rockova kapela Oli Meier & The
Brothers, kterd dostala vSechny pfitom-
né do skvélé nalady.

obr. 1 Prof. Dr. Med. Thomas Reinhard.



Nedélni dopoledne s myopii

Druhy den, nedéle 7. kvétna, se cely
dopoledni program vénoval progresivni
myopii a jeji korekci. Uvodni prednasku
zacal Prof. Dr. Frank Schaeffel tématem
o Myopické sitnici a vlivu na rdst oka.
Predstavil nezavislé studie o vyvoji
myopie za poslednich dvacet let, ale
také poznatky a studie za posledni dva
roky, béhem nichz se na trhu objevily
brylova skla s defokuzaci v centralni
Casti. Tyto nezavislé studie se uskutec-
nily na univerzitnich ocnich klinikach
v Basileji, Freiburgu nebo v Berliné
a porovnavaly razné typy korekce pro
zpomaleni rlstu myopie. Jako nejlepsi
varianta zatim stale vychazi aplikace
atropinu pod dohledem lIékate za
nutné spoluprace rodicd v kombinaci
s brylovou korekci, popf. pevnou kon-
taktni cockou. Jako druha nejucinnéjsi
metoda se osvédcuje aplikace ortho-
keratologickych kontaktnich ¢ocek. Az
teprve poté nasleduje varianta brylo-
vych skel na korekci progrese myopie.
Velmi zajimava byla samotna studie
na porovnani jednotlivych brylovych
skel pro korekci progrese myopie, do
které byla zafazena skla od firem Hoya,
Essilor, Rodenstock a Zeiss.

Dalsim prednasejicim byl Prof. Dr.
Med. Wolf A. Lagréze z Freiburgské
oc¢ni kliniky, specialista na détskou
oftalmologii a neurooftalmologii s na-
vazujicim tématem U¢innost atropinu
v praxi. Prof. Lagréze se sadm intenzivné
vénuje détskym pacientdim s myopii
jiz od roku 2014, kdy na klinice zacali
s podavanim atropinu. Jejich vlastni
studie na zakladé jejich praxe potvrdila
ucinnost podavani atropinu, zminénou
jiz v predeslé prednasce prof. Schaef-
fela. Podle vysledkUl jejich zkoumani je
nejucinnéjsi metoda s praktikovanim
atropinu, nasleduji pevné kontaktni
¢ocky (orthokeratologické a multifokalni
RGP) a dale varianta bryli se specialni-
mi skly na kontrolu progrese myopie.
Prof. Lagréze ve své prezentaci uved|
konkrétni studie na détskych pacientech,
na kterych ukazoval praktikovani po-
stupné redénym atropinem a nasled-
nymi kontrolami biometrie oci téchto
pacientd, které probihaly v tfimési¢nim
intervalu. Bohuzel jsme, z pochopitel-
nych dtvodl, nesméli béhem prednasky
porizovat fotodokumentaci. Prof. Lagré-

obr. 2 Wolfgang Laubenbacher.

ze také zduraznil, ze jsou dUlezité casté
kontroly nejen méreni délky oka, a to na
klinice nebo ve spolupraci s optometric-
kym pracovistém vybavenym na méreni
axialni délky oka, ale nutné jsou také
kontroly fundu ¢i pravidelné skenovani
sitnice na Pentacamu.

Poté nasledovala moderovana dis-
kuse s obéma profesory a nasimi né-
meckymi kolegy optometristy, ktefi se
problematice progresivni myopie jiz
néjakou dobu vénuji. Vsichni jsme se
shodli na tom, Ze myopie je celosvé-
tovy problém, ktery se bude rozsifovat
diky nastupujici komplexni digitalizaci
a s tim spojenymi néroky na vidéni.
Dokonce zaznéla myslenka, Ze evoluci
nelze zastavit. Zavérem této komplexni
diskuse s celym férem Ucastnikl bylo
zopakovani, Zze v zapadni Evropé je
zatim za nejucinnéjsi metodu pova-
zovéana aplikovanéa atropinizace, pak
metoda orthokeratologie a aplikace
multifokalnich pevnych kontaktnich
Cocek, nasledovana brylovymi skly
s defokuzaci.

Presbyopické odpoledne

Odpoledni ¢ast byla celd vénovana ko-
rekci presbyopie pevnymi kontaktnimi
cockami.

Jako prvni se slova ujal Wolfgang
Laubenbacher s tématem korekce
presbyopie orthokeratologickymi
¢ockami. On sam se tomuto tématu
vénuje vice nez celou posledni dekadu
a aktivné spolupracuje na vylepsovani
pfi vyrobé orthokeratologickych ¢ocek.
Wolfgang Laubenbacher prezentoval
své studie s emetropickymi a slabé
myopickymi presbyopy, ktefi pfes noc
nosili tyto specidlni ¢ocky. Jednalo se

obr. 3 Dieter Muckenhirn, jeden ze
zakladajici dynastie Hechtu.

o aktivni presbyopy okolo 50 let, kte-
rym nevyhovovala varianta bryli ani
dennich ¢ocek.

Uplny zavér patfil zastupcdim poia-
dajici firmy HECHT, a to pdndm Mario
Rehnertovi a Dietru Muckenhirnovi, kteri
v prikladném rozhovoru mezi novou na-
stupujici generaci Hechtl a zakladajici
generaci vzadjemné fesi historii korekce
presbyopie pomocivarianty MonoVision,
pomoci kontaktnich cocek bifokalnich
a multifokélnich. Na vtipnych pfikladech
prezentovali problém vetchozrakosti
a celkové odlehcili narocny odborny
program tohoto opét skvélého setkani
evropskych optometristd béhem jiz
12. Freiburger Contactlinsen Forum.

obr. 4 Zastupci ceské optometrie: Vilém
Rudolf, Beno Blachut a Daniel Mrva.

Do Ceské republiky jsme s kolegy
odlétali s pocity dobfe investovaného
¢asu a plni novych dojmd, poznatk(
a presvédceni, ze celd Evropa a jeji oby-
vatelé potrebuji nasi péci o zrak, obzvlas-
té generace nejmladsi, kterd je pod stale
vétsim tlakem digitalnich technologii.

OPTOMETRII ZDAR!
Daniel Mrva
BM Optika Kopfivnice

31



Optometrie

v 4

Zjisteni

autorka: Ing. Jana Behrova

optimalnich

optickych potreb

klientu

Rocni vyzkum anamnézy a vyskytu refrakénich vad pro zjisténi
optimalnich optickych potfeb ve FOKUS OPTIK a.s.

Refrakce neboli méfeni zraku za uUce-
lem zhotoveni bryli je nejdalezitéjsi
nelékarsky zdravotnicky vykon v oboru
optometrie, jehoz hlavnim vystupem je
zjisténi vyse refrakéni vady méreného
klienta. Na zakladé vysledku méreni
mUze optometrista doporucit vhodny
typ brylovych cocek a umoznit tak
klientovi zlepsit kvalitu vidéni. Proto
je vhodné mit podstatné informace
o jeho individualnich a optickych
potfebach, ne pouze o jeho pozadav-
cich na brylové obruby. Optometrista
by mél zndt pfedbéinou incidenci
refrakénich vad vysetfovanych nebo
znat spolehlivost pfistrojd ve vyset-
fovné. V zdjmu kazdé ocni optiky je
dobré védét, jaka klientela do optiky
chodi, jaké jsou nejcastéjsi davody
k navstévé a jaké sluiby jsou popta-
vany. Podle toho mize management
ocni optiky pfipadné upravit nabidku
v oblasti zbozi a sluzeb. A proto jsem se
rozhodla pro blizsi rozbor méreni zraku
za Ucelem zhotoveni bryli, abychom
mohli efektivnéji nasmérovat klienta
v prubéhu refrakce a nasledné mu
doporudili nejvhodnéjsi typ bryli.
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Cile vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu byl zaméfen na
zjisténi optickych potfeb na zakladé
anamnézy a vyskytu refrakénich vad
s analytickym rozborem na prazskych
provozovnach, déle jen Provozovna ¢. 1
a Provozovna ¢. 2. Za Ukol jsem si urcila
probadat nékolik odbornych okruhg,
kterymi byly:

1. Anamnéza:
- Zjistit statistické rozlozeni zen

a muzu a jejich vékové slozent;
« jaké nejcastéjsi ocni symptomy
zatézuji klienty;
kdy naposledy navstivili oftalmologa;
nejcastéjsi systémova
onemocnénimi klientl, zplsob
|é¢by a vliv onemocnéni na zrak;
« ze socidlni anamnézy zjistit
nejcastéjsi povolani, zvlasté se
zamérenim na poditac;
u aktivnich fidich zjistit, kdy
naposledy navstivili oftalmologa
a jestli jejich dosavadni korekce
odpovida zrakové normé pro fizeni
motorovych vozidel;

« urcit nejcastéjsi dlvody zakaznik,
které je vedou k méreni zraku;

« jak jsou klienti s dosavadnimi
brylemi spokojeni, jak je pouzivaji,
jakou amortizaci jsou zatizeny;

« kterym klientdim by pomohly o¢ni
kapky, kvalitni slunecni bryle nebo
kontaktni cocky — doporuceni po
refrakci;

« urcit, ktera klientela by byla vhodna
pro méreni a vyhodnocovani pomoci
prizmatické korekce na zakladé
anamnézy a refrakce — doporucent
po refrakci.

2. Rozbor refrakénich vad:

vyskyt rozloZeni binokularni

pupilarni distance (déle jen PD)

zmérené objektivni metodou na

Provozovné ¢. 1;

rozdil mezi PD mérenou objektivné

a subjektivné na Provozovné ¢. 2;

rozlozeni naturalniho vizu;

vyskyt a rozlozeni refrakénich vad

pfi subjektivni refrakci, tj. emetropie

a ametropie a jejich rozdéleni dle

vyse refrakéni vady s incidenci;

vyskyt a rozlozeni presbyopické

korekce;

velikost sférické anizometropie pfi

korekci subjektivni refrakce;

« jaky je rozdil mezi zmérenou korekci
objektivni a subjektivni metodovu;



« pfesnost méfeni autorefraktometr(;
« vyclenit procentudlini zastoupeni
prvonositel brylové korekce
v okamziku stanoveni subjektivni
refrakce v pfipadé ametropie nebo
presbyopie.

Vyzkum nezahrnuje kontaktni a citli-
vé Udaje, faktory dédi¢nosti refrakénich
vad a individualni o¢ni patologie. Déle
nebyl zaznamenan rozbor vlastnosti
dioptrickych obrub a nebyli zahrnuti
klienti pro aplikaci kontaktnich cocek.

Vysetfované osoby a metodiky na
Provozovné ¢. 1

Do vyzkumu bylo zafazeno celkem 88 vy-
Setfenych osob ve véku od 16 do 73 let.
Z celkového poctu vysetfovanych pred-
stavovalo 53 Zen a 35 muz(, tj. 60 % zen
a 40 % muz(.

Dotaznikové setfeni se tykalo témat
ze zdravotni a socidlni oblasti vedouci
k efektivnimu zjisténi refrakénich vad.
Dulezitym atributem byl divod navstévy,
kterd vedla k méreni zraku. Objektivni
refrakce byla provedena za pomoci au-
torefraktokeratometru. Zaznamenany
byly tdaje o naturalnim vizu a vizu s ko-
rekci kazdym okem zvlast a binokularné.

Subjektivni refrakce se uskutecnila
na nasténném osvétlovacim zrca-
dlovém optotypu. Po binokuldrnim
vyvazeni jsem nechala klienta ve zku-
$ebni obrubé v optimain{ korekci se po
vySetfovné projit a zjistit, jestli mu dana
korekce vyhovuje. U presbyopického
klienta jsem proved|a refrakci na blizko
za pomoci tabulek na ¢teni, pfip. zméfi-
la refrakéni vadu na stfedni vzdalenost.
Seznamila jsem klienta s vysledky mé-
feni, vysvétlila doporuceni a predala
klienta do péce ocniho optika.

Vysetifované osoby a metodiky na
Provozovné ¢. 2

Do vyzkumu bylo zafazeno celkem

235 vysetfenych osob ve véku od 15 do
81 let. Z celkového poctu vysetfovanych
predstavovalo 131 Zen a 104 muzg,

tj. 56 % zen a 44 % muzq.

Setfeni probihalo stejné jako na
Provozovné 1. Na Provozovné ¢. 2 jsem
se rozhodla pro rozsifeni vyzkumu za
Ucelem presnosti autorefraktometru
a to tak, Ze jsem zjistovala PD pomoci

PD méfitka, a mohla tak porovnat ob-
jektivni a subjektivni PD méreni.

Subjektivni refrakce se uskutecnila
pomocidigitalniho LED optotypu. Dal-
Si péce o klienta probihala stejné jako
na Provozovné 1.

Vysledky analyzy anamnézy
na Provozovné ¢. 1

Demografické rozloZeni klientd

Na Provozovné ¢. 1 si nechalo zméfit
zrak za Ucelem zhotoveni bryli celkem
88 klientl, ztoho 53 Zen a 35 muzd ve
vékovém rozpéti 16—73 let. Nejvice zen
bylo zastoupeno ve vékovém rozpéti
46-55 let, a to 26 % z celkovych zmé-
fenych zen. Nejvétsi zastoupeni muzl
bylo ve vékové kategorii 26—-35 let, a to
26 % z celkové zmérenych muzd.

graf 1 Vékové rozpéti mérenych klientu.

graf 2 RozloZeni pohlavi mérenych klientt.

Pfitomnost nejcastéjsiho
systémového onemocnéni
a vliv na zrak

30 Zen, tj. 57 % neudavalo 7adné sys-
témové onemocnéni, ani jiné, které by
mélo vliv na zrak.

Diabetes mellitus byl diagnostiko-
van diabetologem u 3 Zen. Cukrovku
[éCily inzulinem nebo Upravou stravy.
U téchto Zen byly pfitomny zakalky ve
sklivci, zvySeny nitroocni tlak, obcas-
né vypadky zorného pole a obcasné
rozostfené vidéni do dalky. Dale byla
hldsena bolest oci a horsi vidéni ve

tmé. Postizené Zeny se snazily chodit
na pravidelné oc¢ni kontroly, posled-
ni probéhla nejpozdéji pred 3 roky.
Jejich zrakovd ostrost s optimalni
korekci dosahovala binokuldrné vizu
1,0 ajejich ¢as méreni se zaznamenaval
do zdravotni karty.

Porucha stitné zlazy zatézovala
9 Zen. Lécba Euthyroxem prevaZovala
nad Letroxem. Oftalmologicka kontrola
se u téchto zen rlznila. Nékteré zeny si
stézovaly na diplopii pfi Unavé, nad-
mérné slzeni pfi pobytu venku, bolest
hlavy nebo fotofobii. U viech Zen bylo
dosazeno optimalniho binokuldrniho
vizu 1,0 pfi subjektivni refrakci.

Hypertenzi trpélo 9 Zen. Vétsina po-
stizenych Ié¢ila hypertenzi pravidelnym
uzivdnim ékd nebo Upravou stravy.
U téchto Zen byly hlaseny nasledujici
ocni stavy: glaukom, angiopatie sitnice,
zvyseny nitroocni tlak, zakalky ve sklivci
a diplopie pfi Unavé. Navstévnost
u oftalmologa se rdznila, u zavainych
ocnich patologii ale zeny navstévovaly
oftalmologa minimalné 1 krat za rok.
U z4dné z nich nebyla zhorSena zrakova
ostrost tak, abychom nedoséahly na bino-
kularni vizus 1,0 pfi subjektivni refrakci.

20 muzq, tj. 57 % neudavalo zadné
systémové onemocnéni, ani jiné, které
by mélo vliv na zrak.

Diabetes mellitus byl diagnostiko-
van diabetologem u 3 muzdl, ktefi se
pravidelné |é¢ili pomoci Upravy stravy
nebo podanim inzulinu. Néktefi udavali
vysoky nitroo¢ni tlak a migrénu s aurou.
Posledni oftalmologicka kontrola u nich
probéhla nejpozdéji pred 3 lety. Jejich
zrakova ostrost pfi subjektivni korekci
odpovidala vizu 1,0 a jejich ¢as méreni
se zaznamenaval do zdravotni karty.

Hypertenze byla zatézi u 5 muzdg,
z nichz néktefi medikamenty uzivali
pravidelné. Spole¢né s hypertenzi se
u nich objevila i dal$i o¢ni patologie
a o¢ni symptomy. Néktefi si stézovali na
bolest oci a zékalky ve sklivci. Naposledy
navstivili oftalmologa pred 3 lety. Jejich
zrakova ostrost byla u nékterych z nich
snizena na vizus 0,7.

Posledni oftalmologicka kontrola
Kolacové grafy poslednich o¢nich kon-

trol u Zen a muzu jsou témér shodné,
tj. cca 20 % zen a muzl navstivilo
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oftalmologa béhem poslednich 12 mé-
sict. Navstévu oftalmologa pred 1-2 lety
absolvovala Ctvrtina mérenych klientd.
Vice jak polovina klientt (53 % zen a 55 %
muzU) prosla ocni prohlidkou pred 3 lety
a vice nebo nevi.

graf 3 Posledni oftalmologicka kontrola — Zeny.

graf 4 Posledni oftalmologicka kontrola — muZi.

Nejcastéjsi ocni symptomy

Z dotaznikového setfeni bylo zjisténo,
7e 28 % klientl udava rozostrené vidéni
do dalky, zhorsené vidéni do blizka za-
tézuje 39 %. Jen 31 % klientd vyhovuje
dosavadni korekce. 14 % klientl odeslo
z vySetfovny jako prvonositel/ka.

13 % klientl si stéZzuje na nadmérné
slzeni. 8 % klientl udava tlak za oc¢ima.
6 % klientd obcas zatézuje diplopie
(viz tab. 1)

Socialni anamnéza

72 % klientl pracuje denné s pocitacem
(PC cely den 39 %, ¢astecné, pedagog,
student). Mladsi klienti — studenti se

vzdélavaji nejcastéji v oborech medici-
na a gastronomie.

graf 5 Sociadlni anamnéza.
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Nejcastéjsi ocni symptomy Pocet
klientl
Dosud bez korekce, 12
prvonositel/ka
Vyhovuje brylova korekce/ 27
prevence
Rozostrené vidéni do dalky 25
Rozostrené vidéni do blizka 34
Mhourenf oci 6
Lakrimace 1
Suchost v ocich 5
Paleni v ocich/pocit CT 4
Bolest/tlak za o¢ima 7
Fotofobie 6
Vypadky v zorném poli 2
Diplopie do dalky/blizka 3/2
Bolest/motani hlavy 6
O¢ni Unava 3

tab. 1 O¢&ni symptomy — Zeny a muzi.

Rizeni motorového vozidla

graf 6 Aktivni vs. neaktivni ridicky.

graf 7 Aktivni vs. neaktivni ridici.

51 % zen aktivné fidi motorové vozidlo
tridy B. Z toho vizus s dosavadni korekci
neodpovidal u 13 % mérenych klientek
vyhldsce ¢. 72/2011 Sb. 66 % muzl
aktivné ridi motorové vozidlo, néktefi
i rznych trid. Z toho vizus s dosavadni
korekci neodpovidal u 23 % muzd vy-
hldsce ¢. 72/2011 Sb.

48 % aktivnich ridicek a 43 % ak-
tivnich fidi¢l navstivilo naposledy
oftalmologa maximalné pred 2 lety.
Ostatni nechodi na oftalmologické

prohlidky pravidelné. Néktefi byli na-
posledy u oftalmologa pred vice nez
3lety, jini dokonce i vice jak 10 lety nebo
si jiz nepamatuji.

graf 8 Posledni o¢ni kontroly fidicd
a ridicek.

Dlvod k méreni zraku

Nejcastéjsim dlvodem, ktery vede
klienty do vySetfovny je z 28 % roz-
mazané vidéni do blizka. 23 % klientd
nedoostfi s dosavadni korekci do dalky.
22 % klientd se nechalo zméfit zrak
z preventivnich dvodu. 11 % mérenych
lidi pfichazi z dGvodu netinosné amor-
tizace brylovych ¢ocek a 9 % klientl
maji rozbité nebo jinak znehodnocené
brylové obruby, které jim znemozniuje
kvalitné vidét.

graf 9 Motiv k refrakci.

Pokracovani pristé — vysledky analyzy
anamnézy na Provozovné ¢. 2.

Ing. Jana Behrova
ocni optik a registrovany optometrista,
FOKUS optik a.s., ¢len SCOO a CKS
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Namérene rozdily
v hodnotach
pachymetrie

Zjisténi tloustky rohovky je dUlezité pro véasnou detekci onemoc-

néni rohovky a je nedilnou soudlasti vysetfeni pro zjisténi stavu
pfed a po operacich rohovkové tkané.

Pachymetrie je metoda pro méreni
tloustky rohovky. Klinicky se tato veli-
¢ina zaznamenava vétsinou jako CCT.
To znamena anglicky central cornea
thickness, v prekladu tedy centralni
rohovkova tloustka. Méreni pachyme-
trie je dulezité napfiklad pfi hodnoceni
pacienta s glaukomem, kdy tenka
rohovka mutze maskovat vyssi hodnoty
nitroo¢niho tlaku. Nékteré moderni
automatické bezkontaktni tonometry
tedy obsahuji i pachymetrickou jed-
notku, kterd umoznuje bezkontaktné
zmérit tloustku rohovky a automaticky
prepocitd vyslednou hodnotu nitro-
ocniho tlaku. V refrakéni chirurgii je
nutna znalost pachymetrie pro vypocet
velikosti stromalniho IGzka, aby se za-
brénilo rozvoji pooperacni rohovkové
ektazie [2]. Znalost rozdilné tloustky pa-
chymetrie je také dUlezita v souvislosti
s tvarem predni (topografie) a zadni
plochy rohovky. V této souvislosti mU-
zeme klinicky napfiklad diagnostikovat
a sledovat ektatické zmény na rohovce.
Nejzndméjsim onemocnénim z této
skupiny je keratokonus.

Kromé bezkontaktni pachymetrie
jesté principialné rozlisujeme kontaktni
ultrazvukovou pachymetrii. Ultrazvu-
kovéd biometrie je kontaktni technika,
kterd vyzaduje pouziti lokaIni anestézie
a hrozi zde riziko stlaceni méreného
mista na rohovce. Kontaktni méreni
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tak mUze negativné ovlivnit vyslednou
hodnotu tloustky rohovky.

Soubor a metodika

MUDr. Zuzana Koncovd se ve své
atestacni praci, kterd byla obhajena v
cervnu 2023, zabyvala mj. rozdily v mé-
feni tloustky rohovky (pachymetrie)
rdznymi pfistroji, které byly vdané dobé
k dispozici na oddéleni nemoci oc¢nich
a optometrie Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné.

Byl to jeden pfistroj s poloautoma-
tickym rezimem méreni (HD-OCT Cirrus
firmy Zeiss) a tfi pfistroje s pIné automa-
tickym rezimem méreni. Cilem studie
bylo porovnat jednotlivé pristroje a urdit
presnost jejich méfeni, zejména ve vzta-
hu k poloautomatickému pfistroji [1].

V rdmci vyzkumu méla MUDr. Kon-
covd k dispozici 30 pacientl, tedy
60 oci v rdmci ambulance Oddéleni
nemoci o¢nich a optometrie v obdobi
od dubna 2022 do ledna 2023. Méreni
pachymetrie probihalo na téchto ¢tyfech
pfistrojich: Crystalvue TonoVue-P (CMI),
Pentacam HR (Oculus), HD-OCT Cirrus
(Zeiss) a Wavelight Allegro Biograph
(Alcon). U vsech pacientt probéhlo
klinické oftalmologické vysetieni a byla
stanovena tato vylucujici kritéria:

« pacienti mladsi 18 a starsi 50 let;

« pacienti s rohovkovymi
abnormalitami (ektaticka
onemocnéni rohovky, pacienti po
transplantacich, keratitidy rdzné
etiologie, dystrofie a degenerace
rohovky, pacienti s predeslou
chirurgickou ¢i laserovou intervenci;

« pacienti pravidelné nosici
kontaktni cocky.

Pristroje byly pouzity u kazdého
pacienta v tomto poradi: Crystalvue
TonoVue-P (CMI), Pentacam HR (Ocu-
lus), HD-OCT Cirrus (Zeiss) a nakonec
Wavelight Allegro Biograph (Alcon).
Namérené Udaje byly zaznamenany
do tabulky EXCEL pro kazdé jednot-
livé oko pacienta. Data byla statisticky
zpracovana v programu Statistica
a statisticka hladina vyznamnosti byla
stanovena na p = 0,05. V tomto ¢lan-
ku ukdzeme vysledky a vyhodnotime
jednu hypotézu, kterd se zabyva pravé
rozdilem v pachymetrii mezi poloau-
tomatickou metodou (HD-OCT Cirrus,
Zeiss) a zbylymi plné automatickymi
metodami.

obr. 1 HD-OCT Cirrus od firmy Zeiss.



Popisna statistika Pramér
Vék 40,57
Pravé (OD, 548,77
Wavelight Allegro ravé (OD)
Biograph
e Levé (OS) 548,60
Pravé (OD) 538,40
HD-OCT Cirrus
Levé (OS) 536,20
Pravé (OD) 547,93
Pentacam HD
Levé (OS) 546,23
Pravé (OD) 529,50
Crystalvue Tono-
Vue-P
" Levé (OS) 529,23

Median SD Min Max
40,50 7,78 22 53
548,50 30,04 472 598

550 27,13 491 600
536,50 28,03 478 592
534,50 23,36 492 580
554,50 28,70 460 593
551,50 26,75 484 591
531,50 31,29 469 582

529 28,37 464 578

tab. 1 Popisna statistika u vsech pfistroji. Hodnoty pachymetrie pro pravé a levé oko [1].

Model
HD-OCT Cirrus B
Intercept 537,30
Wavelight Allegro Biograph 1,38

AIC

Celkem (N=30)

95% Cl p-hodnota
527,66 546,94 < 0,001
8,52 14,25 < 0,001
949,45

tab. 2 Vysledky srovnani mereni mezi HD-Cirrus a WaveLight Allegro Biograph. Primérna
hodnota pachymetrie mérena pfistrojem WavelLight Allegro Biograph je
0 11,38 mikrometrt vyssi nez u pfistroje HD-OCT Cirrus [1].

Model
HD-OCT Cirrus B
Intercept 537,30
Pentacam HD 9,78
AlIC

Celkem (N=30)

95% CI p-hodnota
527,93 546,67 < 0,001
6,34 13,23 < 0,001
980,29

tab. 3 Vysledky srovnani méreni mezi HD-Cirrus a Pentacam HD. Primérna hodnota
pachymetrie mérena pristrojem Pentacam HD je o 9,78 mikrometr( vyssi nez

u pristroje HD-OCT Cirrus [1].

Model
HD-OCT Cirrus B
Intercept 537,30
Crystalvue TonoVue-P -7.93

AIC

Celkem (N=30)

95% Cl p-hodnota
527,74 546,86 < 0,001
-12,43 -3,43 < 0,001

1028,41

tab. 4 Vysledky srovnani méreni mezi HD-Cirrus a Crystalvue Tonovue-P. Primérna hodnota
pachymetrie mérena pfistrojem Crystalvue Tonovue-P je o 7,93 mikrometr( nizsi nez

u pristroje HD-OCT Cirrus [1].

Vysledky

Ve vyse uvedené tab. 1 jsou zobrazené
primérné hodnoty, median, smé-
rodatnd odchylka (SD) a minimum
a maximum pachymetrie u viech Ctyf
pouzitych pfistroju.

Z tab. 1 je patrné, e nejvétsi pra-
mérné hodnoty pachymetrie jsou
namérené pristrojem Wavelight Alle-
gro Biograph, nasleduje Pentacam HD,
pachymetrie byly naméreny pfistrojem
Crystalvue TonoVue-P.

Pro statistickou analyzu byla pouzita
metoda GLS (generalized least squares),
kterd umoznuje zobecnéni linearni re-
grese v pfipadé existence zavislosti dvou
proménnych [1].

Nize uvadime tfi tabulky, které
ukazuji a prokazuji statisticky vyznamny
rozdil, mezi poloautomatickou metodou
na pfistroji HD-OCT Cirrus a pIné auto-
matickymi pfistroji Wavelight Allegro
Biograph (tab. 2), Pentacam HD (tab. 3)
Crystalvue TonoVue-P (tab. 4).

Zavér a diskuse

Viyse uvedené vysledky prokazuji plat-
nost hypotézy o rozdilu mezi poloau-
tomatickymi a pIné automatickymi
metodami méreni tloustky rohovky.
Ve viech tfech pfipadech mlzeme na
zakladé statistické analyzy konstatovat,
Ze existuje statisticky vyznamny rozdil
v primérné hodnoté pachymetrie mezi
poloautomatickym a pIné automatic-
kym pristrojem. Klinicky se ale jednalo
o velmi malou odchylku v méreni. Nej-
vetsi byla mezi HD-OCT Cirrus a Wave-
Light Allegro Biograph (11,38 mikromet-
ru). K podobnym vysledklim dosel i Bao
etal. [3], ktery prokazal rozdily v méreni
CCT mezi tfemi bezkontaktnimi pfistroji
a ultrazvukovou pachymetrii. Ve studii
Yune et al. [4] bylo zjisténo, Ze systém
OCT vykazuje vétsi presnost méreni
CCT, zatimco Pentacam vykazuje vyssi
spolehlivost pfi méfeni topografickych
udaju.

MUDr. Zuzana Koncova, Mgr. Petr Vesely,
DiS., Ph.D., MUDr. Markéta Zemanova,
Ph.D., MUDr. Hana Doskova, Ph.D.
Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie,
Fakultni nemocnice u sv. Anny, Brno.

Kolektiv autort dékuje Mgr. Natalii
Jankanicové z oddéleni biostatistiky
FNUSA-ICRC za statistické zpracovani
dat.
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Co to je anti-VEGF lek

a jak se pouziva

Lécebné pfipravky s ndzvem anti-VEGF jsou latky, které blokuji
tvorbu vaskularniho endotelidlniho rdstového faktoru, a tim
zabranuji vzniku tvorby novych cév (tzv. neovaskularizaci).

V olnim lékafstvi se pouzivaji pfi
[écbé vihké formy vékem podminéné
makuldrni degenerace, makularniho
edému pfi okluzi zil sitnice, diabe-
tickém makularnim edému a také
zabranuji tvorbé neovaskularnich
membran pfi onemocnénich ma-
kuly. V soucasné dobé jsou pro po-
uziti v ocnim lékafstvi schvalené tfi
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preparaty. Jedna se o Ranibizumab
(Lucentis), Aflibercept (Eylea) a Bro-
lucizumab (Beovu). Bevacizumab
(Avastin), ktery byl pivodné vyvinut
pro lé¢bu rakoviny tlustého stfeva
a rakoviny plic a byl poprvé pouzit
v USA v roce 2004, neni v soucasné
dobé v Ceské republice schvalen pro
[é¢bu ocnich onemocnéni [1].

Co je to anti-VEGF?

Zkratka VEGF znamena v anglickém
originale vascular endothelial growth
factor, ¢esky tedy cévni endotelidlni
rlstovy faktor. Jednd se o glykoprotein,
ktery existuje v Sesti rlznych znamych
variantach. Jedna se o VEGF-A, B, C, D,
E a placentarni ristovy faktor (P1GF) [1].
K hlavnim Ucinkim VEGF patfi vazba
na endotelidlni burnky vedouci k an-
giogenezi, lymfangiogenezi a produkci
cytokint a protedz. Je dulezity také pro
vyvoj a udrzeni cévniho recisté, zvysuje



Obchodni nazev Lucentis

Distributor pro CR

atka Ranibizumab

Novartis s.r.o.

Bevacizumab Aflibercept Brolucizumab
Avastin Eylea Beovu
ROCHE s.r.o. Bayer Zydus Pharma Novartis Europharm Ltd.

tab. 1 Tabulka pouzivanych anti-VEGF pfipravk( a jejich distributort v CR.

cévni propustnost a Ucastni se inhibi-
ce trombogeneze. Anti-VEGF pUsobi
tak, Ze se navaze na VEGF a P1GF,
a tim zabranuje jejich pudsobeni na
receptory endotelovych bunék sitni-
covych a choroidalnich cév. Ranibizu-
mab je rekombinantni humanizovana
monoklonalni protilatka. Aflibercept
je rekombinantni fuzni protein. Be-
vacizumab je pIné humanizovana
rekombinantni monoklonalni pro-
tildtka 1gG1 proti VEGF schvéalené
pro intravendzni podani u pacientd
s metastazujici formou karcinomu
tlustého streva, rekta, karcinomu
prsu, plicniho karcinomu, karcinomu
ledvin, vajecnikl a vejcovodu. Tento
pripravek je hojné vyuzivan pro lé¢bu
o¢nich onemocnéni v rezimu ,off la-
bel”. Ddvodem je, Ze v soucasné dobé
neni schvalen Ufadem FDA (Food
and Drug Administration) pro pouZziti
v oftalmologii.

Klinické pouziti

Pti 1é6¢bé pacientd s vlhkou formou
VPMD a minimalné klasickou nebo
okultni choroidalni neovaskularni
membranou (CNV) bylo ve studii MA-
RINA [2] zjisténo, Ze pfi mésicni aplikaci
0,5 mg Ranibizumabu intravitreadlné
béhem dvou let doslo ke ztraté nejlépe
korigované zrakové ostrosti o méné
nez 15 pismen ETDRS optotypt u 90 %
pacientd ve srovnani s 52,9 % nelé-
¢enych. V roce 2011 byl Aflibercept
schvalen pro |é¢bu neovaskularni
VPMD pfi doporuc¢eném davkovani
2 mg kazdych 8 tydn(. Vstupni nasyco-
vaci dévka se doporucuje v poctu tfech
mési¢nich aplikaci. Ve studiich byla
u Afliberceptu prokdzana podobna
ucinnost jako u Ranibizumabu s vy-
hodou mensiho poctu aplikaci béhem
prvniho roku éCby.

Zilni okluze jsou druhym nejéas-
téjsim cévnim sitnicovym onemoc-
nénim po diabetické retinopatii [1].

1. Dilatujte zornici.
2. Aplikujte lokalni anestetikum.

3. Aplikujte 10% roztok jodpovidonu na
kizi kolem o¢i, na vicka a na fasy
a pres oko polozte sterilni rousku.

4. Pfilozte sterilni o¢ni rozvérac. 5. Aplikujte 5% ocni roztok jodpovidonu

na oko a pockejte 90 sekund.

6. Oplachnéte oko fyziologickym
roztokem pro o¢ni pouZiti.

~

. Vyzvéte pacienta, aby se dival smérem
od mista injekce. Oznadte misto
injekce v oblasti 3,5 az 4,00 mm
posteriorné od limbu, vyhnéte se
horizontalnimu merididnu a mifte
smérem k centru o¢niho bulbu.

8. Pomalu podejte objem injekce
a poté pomalu vytdhnéte jehlu.
Stfidejte mista pro dalsi intravitrealni
injekce tak, aby stejné misto nebylo
pouZivano opakované.

obr. 1 Intravitredini aplikace anti-VEGF.
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RozliSujeme kmenovou a vétvovou
okluzi, kterad se vyskytuje castéji. V kli-
nické studii CRUISE [4] byl prokazan
rozdil mezi vyzkumnou a kontrolni
skupinou pacientl pfi 1é¢bé vétvové
Zilni okluze. Pacientlim ve vyzkumné
skupiné se podaval Ranibizumab
v ddvce 0,3 mg a 0,5 mg mési¢né.
Pacientim byl |é¢en makularni edém.
Aflibercept byl testovan ve studii VI-
BRANT [5]. Zde se pfipravek aplikoval
v ddvce 2 mg intravitredlné kazdych
8 tydnl po 6 Uvodnich mési¢nich injek-
cich a laserové [é¢bé makuly. Na konci
studie byl u 52,7 % pacientl prokazan
zisk alesponi 15 ETDRS pismen v po-
rovnani s nelécenymi pacienty (pouze
26,7 %).

Diabeticka retinopatie (DR) a dia-
beticky makuldrni edém (DME) jsou
nejcastéjsi komplikace cukrovky. V pfi-
padé neproliferativni DR se DME
vyskytuje v 6 % a pfi proliferativni DR
az u 74 % nemocnych [1]. Ve studii
RESOLVE [7] byl prokdzan pozitivni
ucinek Ranibizumabu podavany v re-
zimu PRN (pro re nata, tfi nasycovaci
mésicni davky a pak v pfipadé vyskytu
aktivity edému). Primérné bylo potre-
ba v této studii aplikovat deset injekci
za rok. Ve skupinach s davkou 0,3 mg
a 0,5 mg bylo zjisténo zlep3eni nejlépe
korigované zrakové ostrosti prdmeérné
0 7,8 ETDRS pismene.

Pti 1é¢bé DME Afliberceptem je
doporucend davka pfipravku 2 mg
jednou mési¢né po 5 po sobé jdoucich
davkach. Na zdkladé posouzeni Iéka-
fem je nasledné aplikovana udrzovaci
dévka po dvou mésicich.

V soucasnosti nejnovéjsi latka, kte-
rd je k dispozici pro lé¢bu neovaskula-
rizaci u vékem podminéné makularni
degenerace je Brolucizumab (Beovu).
Ve studii HAWK and HARRIER [7] byla
tato latka porovnavéna s Aflibercep-
tem (Eylea). Bylo zjisténo, Ze Beovu
mél stejné kvalitni vysledky na zrakové
funkce jako Eylea v obdobi 48 tydnt
[é¢by. Anatomicky vystup pfi [écbé Be-
ovu byl lepsi nez pfi poufziti latky Eylea.
Bezpecnost l1é¢by obéma preparaty
byla srovnatelnda. Beovu byl registrovan
v EU v Unoru 2020 pro lécbu VPMD.
Blokuje predevsim VEGF-A isoformy.
Jedna se o jednoretézcovy fragment
protilatky scFV (single chain fragment
variable). Pri [é¢bé dodavame do skliv-
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ce vyssi molekuldrni davku léciva a tim
je zajistén efektivnéjsi prichod léciva
tkdnémi oka. Klinickd davka je 6 mg
a davkovani tfikrat mési¢né a dale po
dvou nebo tfech mésicich dalsi davky.

Zavér

Anti-VEGF latky podavané intravitreal-
né jsou metodou prvnivolby u nékolika
ocnich onemocnéni, které ohrozuji zrak
a jsou spojené a angiogenezi. Ran-
domizované studie potvrzuji Ucinnost
téchto |écebnych latek pfi vazbé na
VEGF-A u onemocnéni DME, okluze
sitnicové zily a vihké formy VPMD. Latky
podavané intravitreadlné maji schopnost
proniknout do systémové cirkulace
a zménit hladinu VEGF v krvi [1].
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MUDr. Markéta Zemanova, Ph.D. *?,
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Lécebna ve Dvore
Kralove slavi 70!

Lécebna zrakovych vad v malebném podkrkono$ském més-
tecku DvUr Kralové nad Labem byla zaloZena v roce 1953 pri-
marem MUDr. Eduardem Drahanskym a v tomto roce oslavila
vyznamné kulaté vyroci — 70 let od svého vzniku.

Jedné se o posledni odbornou ocni
lé¢ebnu v Ceské republika, speciali-
zujici se na lé¢bu poruch zraku u déti.
Prijimame déti od 4 do 11 let véku, ve
vyjimecnych a zvlast indikovanych pfi-
padech az do 15 let véku. Déti nastupuji
na Sesti az sedmitydenni pobyt, poté
mUze pokracovat |éCba ve cvicebné
ambulantné. Déti do Sesti let véku do-
provazi béhem pobytu rodice.

V |écebné zdroven probihd pred-
skolni, resp. skolni vyuka, aby 74k po
navratu do kmenové skoly mohl volné
navazat. Détem zajistujeme i mimo-
Skolni aktivity, jako navstéva ZOO, di-
vadla ¢ muzea.

Specializace lé¢ebny
Lécebna se specializuje na terapii
tupozrakosti, mensi Uchylky Silhani,

kde neni indikace k operaci, ¢i nacvi-
¢eni schopnosti prostorového vidéni.

obr. 1 Lécebna prijima déti jiz od Ctyr let.
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Intenzivni denni |écba se osvédcuje
i v ¢asném obdobi po operaci Silhani
ke cviceni okohybnych svall, nacviku
konvergence a binokularni spolu-
prace. Velmi prospésna je i intenzivni
pleopticka |écba po operaci vrozené
katarakty. Mimo tuto lé¢ebnou ¢innost
nabizime i preventivni programy, a to
diagnostiku a screening refrakénich
vad u malych ¢i nespolupracujicich déti
s pomoci rucnich prenosnych pfistrojl
tzv. vision screeners. V Utlém détském
véku, v tzv. nonverbalnim obdobi, jsme
schopni stanovit Urovenr zraku s testy
preferencniho vidéni.

Co se tyce |lécby amblyopie a Silhani,
zcela zasadni je spravna korekce bry-
lemi nebo kontaktni ¢ockou. Pokud je
tato podminka splnéna, pak teprve se
dostavuje efekt uziti okluzorl ¢&i optické
penalizace, uziti ¢erveného filtru. Cvici se
aktivni a pasivni pleoptika a binokularni
spoluprace, eventualné s pomoci prizmat.

Vyjimecné pracovisté

Vyjimecnost Lécebny zrakovych vad
ve Dvore Kralové spocivd v tymu zku-
Senych ortoptistek, které spolupracuji
a u komplikovanych diagnéz nékte-
rych déti, jako napf. excentricka fixace,
anomalini retindlni korespondence i
diplopie, konzultuji postup spole¢né
a s lékarem.

obr. 2 Déti pri pobytu v [écebné.

Intenzivni denni lé¢ba se velmi
osvédcuje.

obr. 3

Vyznam ortoptistu

Prace ortoptistky je zajimava, perspek-
tivni, ale hlavné velmi smysluplna. Pro¢?
Zrakem ziskdvdme az 90 % informaci
o okolnim svété a zrak je tedy prakticky
nejdalezitéjsSim lidskym smyslem. Or-
toptistka je schopna hendikepovanému
ditéti kompletni funkci tohoto smyslu
zajistit. Véfime, Ze to za to stoji.

Protoze se v soucasné dobé potyka-
me s nedostatkem ortoptistek, nabizi-
me pro uchazecky o studium ortoptiky
moznost stipendia pfi studiu.

MUDr. Michaela Kaisrova
za cely tym Lécebny zrakovych vad ve
Dvore Kralové nad Labem
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) > Dvakrat odolnéjsi proti
poskrabani diky inovativni
antireflexni vrstve.

> Nizka odrazivost 0,2 %

> v celém rozsahu viditelného
svétla.
> > Vysoky kontrast vidéni,

redukce oslnéni, vysoka
estetika cocky se
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Do nového roku
s veletrhem opti 2024!

Veletrh opti se bude konat v tradi¢nim terminu od 12. do 14. ledna
2024 na vystavisti v Mnichoveé ve Ctyfech zaplnénych pavilonech.

400 vystavovatell na 44 000 m?2 vystavni

plochy —to je skvéla prfedpoveéd pro opti
2024," fikd manazerka veletrhu opti
Cathleen Kabashi. ,Klicovi hraci jako
Zeiss, Hoya, CooperVision, Silhouette,
Marcolin a mnozi dal3i jsou zpatky
a aktivné utvareji program veletrhu
v souladu s nasim heslem #weareopti.”

Po nucené prestavce zplUsobe-
né pandemii covid-19 jsou vsichni
protagonisté radi, Ze mGzou znovu
spole¢né potkat na veletrhu, coz je
patrné i z ohlasd, které zaznamenali
organizatofi veletrhu:

Christoph Hinnenberg ze spolec-
nosti Zeiss Sales Management fika:
.My ve spole¢nosti ZEISS se tésime, az
budeme opét Zivé na opti 2024. Osobni
setkadni a pfimé vymeény néazord s optiky
jsou dulezité a vitané, zvlasté v soucas-
né dobé.”

Tom Smits, vykonny feditel Silhou-
ette: ,Veletrh opti byl vidy tou oborovou
udalosti v Némecku, kterad hraje velmi
duleZitou roli z hlediska prodeje, do
roku 2024 vklddame velkd ocekavani.”

Johannes Zupfer, vykonny feditel
CooperVision: ,Jsme vysoce motivovani
a tésime se do Mnichova.”

Na opti se v roce 2024 vraci vSichni
dualeziti mezinarodni hradi. Tradi¢ni
Sirokd nabidka a vysoka kvalita vystavo-
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vatelU a jejich produktl jsou pro tento
veletrh charakteristickeé.

Trendradar by opti

Ve Ctyfech vystavnich haldch nabizi
opti dostatek prostoru pro inovativni
produkty, start-upy a oborova téma-
ta, jakymi jsou definovani budoucich
trendd, udrzitelnost a podpora mladych
talentl. Opti se bude vénovat i tfem
zasadnim tématim soucasnosti, které
soustredi v tzv. hubech, a témi jsou
Myopia Hub pro myopii, Sustainability
Hub pro udrzitelnost a Trend Hub of
Optics, ve kterém jsou pod oznacenim
.Trendradar by opti"” prezentovany tren-
dy odvétvi orientované na budoucnost.

Sustainability Award

Viynikajicim projektdm a ndpaddm je
urc¢eno hned nékolik ocenéni. Poprvé
bude v roce 2024 udélena cena opti
Sustainability Award zamérena na optiky
a ocenujici nejlepsi feseni udrzitelnosti
v ocni optice. V tematickych oblastech
socialnich, ekonomickych a ekologickych
otazek tato cena zohledriuje relevantni
iniciativy spolecnosti, jako je design

obchodnich prostor, pfistupy k zamezeni
vzniku mikroplastd, alternativni energie,
klimaticky neutraini chovani, rozmani-
tost a mnoho dalsiho.

3. ro¢nik soutéze opti BOX AWARD
je osvédcenym odrazovym mustkem
pro novacky v oboru. Nové, mladé
znacky se zde mohou uchazet o jeden
z prestiznich opti boxd.

opti CONNECT -
transparentnost pro
vystavovatele a navstévniky

Kromé funkce katalogu umoznuje
opti CONNECT pohodlnou formu
pladnovani Uspésné navstévy veletrhu.
Navstévnici si pfedem sestavi svUj
osobni program, ke kterému dostanou
doporuceni $itd na miru jejich zajmUm.
Vystavovatelé mohou inzerovat své
nabidky na konkrétni cilové skupiny,
vytvaret sité se zajemci a zasilat zédkaz-
nikdim vstupenky na veletrh. Platforma
s obsahové relevantnimi tématy bézi
pred veletrhem, béhem néj i po ném.
Srdecné Vas zveme na tuto evropskou
odbornou udalost roku.

@&, =] Aktudlni seznam
a vystavovatell

[}] Zlevnéné vstupenky
se daji koupit online



DriveSafe

Minimalizujte zrakovy stres,
uzijte si bezpecnejsi jizdu. W

Brylové cocky ZEISS DriveSafe

zeiss.cz/drivesafe Seeing beyond



Optometrie

autorka: Monika Hudeckova, Bc.

Shamir Autograph
Intelligence™

Nase vizualni chovani se méniv zavislosti na nasem véku. Proto
se Shamir rozhodl fedit tyto ménici se pozadavky navrzenim
brylové cocky, kterd bude vyhovovat potfebam nositele.

Mladi presbyopové potrebuji vhodné
feSeni pro praci s digitdInimi zafizenimi
a podporu dynamického vidéni. Vzdale-
nost do blizka je nizsi prioritou, protoze
vétsina Cteni probiha na digitainich za-
fizenich. Moderni presbyopové vykazuji
vyvazenéjsi potreby. Vsechny oblasti
ostrosti zraku maji viceméné stejnou du-
lezitost. Pokrocili presbyopové potrebuji
vhodné feseni pro vidéni do délky a na
blizko, zatimco prechody ostrosti mezi
vzddlenostmi stfedniho vidéni a praci
s digitalnimi zafizenimi maji nizsi prioritu.

Razné potreby

Pri analyze oci presbyopt ve véku mezi
40 a 80 lety jsou pozorovany rizné zény
zraku a jejich frekvence. Mezi zkouma-
né parametry patfi zejména teni, prace
s digitalnimi zafizenimi, prechod z jed-
né zény na druhou a vidéni do dalky.

Inteligentni revoluce

Priibézny vyzkum s nepfetrzitym pfisu-
nem dat umoziuje neustale aktualizo-
vat design ¢ocek podle ménicich se po-
treb fyziologického véku odi zakaznikl
a podle jejich Zivotniho stylu.

Shamir shromazdil obrovské mnoz-
stvi dat od vice nez 6000 lidi z celého
svéta rtzného véku a povoladni v Sesti
zemich svéta. Poté pomoci tzv. Big Data
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Vzdalenost na dalku
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spolu s vyuzitim umélé inteligence tato
data analyzoval a definoval soubory
vizualnich potieb a jejich vizualni vék.
Tyto skutec¢nosti promitl do konceptu
dvanacti unikatnich designl v jediné
progresivni ¢occe.

Shamir Autograph Intelligence™
je inovativni koncept, ktery vyuziva
dvanact unikatnich designt, které
splfuji rozmanitost a vizualni potreby
kazdého jedince s ohledem na hodnotu
adice. Tim poskytuje unikatni fesent,
které presbyopové vsech vékovych
skupin potrebuiji.

Hlavni vyhody

Unikatni design se pfizplsobuje véku
a potfebam nositele, ktery si velmi
snadno zvykd na novou progresivni
¢ocku. Cocky Autograph Intelligence™
diky $pickovymi technologiim Shamir
umoznuji okamzité zaostfeni na kaz-
dou vzdalenost, hladky pfechod mezi
jednotlivymi zénami a jsou vhodné pro
jakoukoli obrubu.
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Inovativni zpUsob
reSeni myopie u déti

Zvysujici se prevalence myopie u déti je téma, kterému se vé-

nuje znacna pozornost. Brylové cocky MiYOSMART podporuji
inovativni [1] feSeni myopie zaloZzené na ddkazech.

Védecky partner: Polytechnicka
univerzita v Hongkongu

Spole¢nost HOYA Vision Care od
roku 2014 Uzce spolupracuje s Hong-
kongskou polytechnickou univerzitou.
Spole¢né jsme vyvinuli technologii
D.I.M.S., kterd tvofi zaklad pro feseni
myopie pomoci cocek MiYOSMART.
Hongkongské polytechnickd uni-
verzita se tési vynikajici reputaci ve
védeckych kruzich a ma vice nez 30 let
zkusenosti v oblasti vyzkumu myopie.
Z3aroven patfi mezi 100 nejlepsich
univerzit svéta [2]. Sest védcl z této
univerzity se fadi mezi 200 nejlepsich
mezinarodnich odbornikd v oblasti
myopie [3]. Profesofi Chi Ho To a Carly
Siu Yin Lam se svymi védeckymi tymy
vyvinuli ¢o¢ku DISC (defocus incorpora-
ted soft contact), jeden z prikopnickych
produktl pro kontrolu myopie [4].

Teorie defokusace

Defokusace je moderni, mezinarodné
uznavana teorie pro vysvétleni progrese
myopie vyvolané jednoohniskovymi
brylovymi ¢oc¢kami. Je zalozena na
vysledcich rlznych studii u zvifat a lidi,
které potvrzuji, ze hyperopické rozostre-
ni zvy3uje progresi myopie, a podporuji
periferni myopickou defokusaci jako
moznost terapie [5].

Defokusacni teorii podporuji i predni
védci v pokynech Evropské oftalmolo-
gické spolecnosti a v Bilé knize Mezina-
rodniho institutu pro myopii (IMI) [6, 7].
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Védecké dikazy o ucinnosti
a bezpecnosti

Hongkongska polytechnicka univerzita
realizovala dvé studie prokazujici Ucin-
nost a bezpecnost cocek MiYOSMART:
dvouletou randomizovanou dvojité
zaslepenou studii a naslednou tfiletou
studii, které byly publikovany v casopise
British Journal of Ophthalmology [9, 10].

Na jafe 2023 byly publikovany Udaje
z Sestileté nasledné studie v Casopise
Scientific Reports. Udaje prokazaly, e
kontrolni Ucinek pretrvaval po dobu
Sesti let, a u déti, které prestaly nosit
Cocky MiYOSMART, nedoslo k rebound
efektu [11].

Neddvno realizovand novéa ob-
servacni studie ve Spojeném kralov-
stvi prokdzala Ucinnost u bilych déti
po dobu 12 mésicl, zejména u déti
ve véku 10-15 let [12]. Uplné vysledky
po dvou letech maji byt uverejnény
v roce 2024. Na konferenci ARVO
2023 byly déle prezentovany Udaje po
jednom roce z nezavislé randomizo-
vané kontrolované studie realizované
v Ciné [13].

Dalsi studie ovéfily bezpecnost
a snasenlivost ¢cocek MiYOSMART
avlastnosti technologie D.I.M.S. [14-20].

Ucinnosti ¢o¢ek MiYOSMART ve
srovnani s jinymi moznostmi manage-
mentu myopie se zabyvaji clanky z roku
2021, a to Efficacy in myopia control
(U¢innost pti kontrole myopie) a Myopia
treatment and prophylaxis with defo-
cus incorporated multiple segments
spectacle lenses (Lécba a profylaxe

myopie pomoci vicesegmentovych de-
fokusacnich ¢ocek) [21, 22].

Pfijimani ve svété a v Evropé

Svétova spolecnost pro détskou oftal-
mologii a strabismus a IMI doporucuji
brylové ¢ocky MiYOSMART s technolo-
gii D.I.LM.S. jako ucinné feSeni pro ma-
nagement myopie [23, 24]. Nejnovéji
se managementem myopie v Evropé
zabyva ¢lanek Update and guidance on
management of myopia (Aktualizace
a pokyny pro management myopie)
publikovany v ¢asopise European So-
ciety of Ophthalmology [6].

Bezpecna a ucinna metoda pro
management myopie u déti

Celosvétoveé se prodaly jiz vice nez Ctyfi
miliony brylovych ¢ocek MiYOSMART
[1, 25] Uspéchy této nové metody jsou
pribézné sledovany a vyhodnocovany
ocnimi specialisty, dot¢enymi rodinami
i védeckou komunitou. Aktualné pub-
likované vysledky vyzkumu z rdznych
zdroju podporuji jejich pouziti jako
ucinnou metodu pro zpomaleni pro-
grese myopie [9-11]. V soucasné dobé
probihaji dalsi klinické studie, o kterych
vas budeme informovat.

Zpracovano dle podkladl HOYA Vision Care

Literatura: [

Vylouc¢eni odpovédnosti: Co¢ky MiYOSMART nejsou
schvaleny k lécbé myopie ve vSech zemich, véetné
Spojenych statd americkych, a nejsou v soucasné dobé
uvadény na trh ve véech zemich, véetné Spojenych statl
americkych.



MiYOSMART

Dokument ke stazeni
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Zajimavosti

ken oc¢i odhali

autorka: Ing. Sona Fiserova

riznaky Parkinsonovy
choroby az sedm
let pred stanovenim
diagnozy

Vyzkumny tym University College London a Moorfields Eye
Hospital identifikoval markery, které indikuji pfitomnost Par-
kinsonovy choroby u pacientd v prdméru sedm let pred jejim

propuknutim.

Studie, kterd byla zvefejnéna v Neu-

rology®, |ékarském casopise Americké
neurologické akademie, identifikovala
markery Parkinsonovy choroby na
snimcich o¢i pomoci umélé inteligence
(Al). Jeji analyza souboru dat AlzEye byla
zopakovana s vyuzitim $iri databaze
UK Biobank (zdravi dobrovolnici) se
stejnymi zavéry. Vyuziti téchto dvou
obrovskych soubort dat umoznilo tymu
identifikovat jemné markery, prestoze
Parkinsonova choroba ma relativné

nizkou prevalenci (0,1-0,2 % populace).

Vytvoreni datového souboru AlzEye
umoznil INSIGHT, nejvétsi svétova
databaze obrazl sitnice a souvisejicich
klinickych dat.
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Veédci zjistili, Ze lidé s Parkinsonovou
chorobou maji tendi vrstvu nervovych
vlaken sitnice a také tendi vnitini jader-
nou vrstvu oka. Z pfiblizné 50400 osob
zahrnutych do studie se u 53 % z nich
béhem sledovaného obdobi rozvinula
Parkinsonova choroba. Primérna doba
mezi zobrazenim sitnice a nastupem
pfiznakd byla priblizné sedm let.

Okulomika

Data ze skenu odi jiz dfive odhalila
pfiznaky neurodegenerativnich one-
mocnéni — napf. Alzheimerovy choroby,
roztrousené sklerdzy a nejnovéji schizo-

frenie. Dokazala odhalit také nachylnost
k vysokému krevnimu tlaku, kardiovas-
kuldrnim onemocnénim véetné mrtvice
a cukrovky. Tato nové vznikajici oblast
vyzkumu se oznacuje jako okulomika,
anglicky oculomics. Lékafi jiz dlouho
védi, ze oko funguje jako , okno" do
zbytku téla a umoznuje pfimy pohled
na mnoho aspektd naseho zdravotniho
stavu. Snimky sitnice s vysokym rozli-
Senim jsou dnes béznou soucasti péce
o o¢i — zejména 3D sken znédmy jako
optickd koherencni tomografie (OCT),
ktery za méné nez minutu vytvori prirez
sitnici s neuveéritelnymi detaily — s pres-
nosti na tisicinu milimetru. Tyto snimky
jsou nesmirné uzite¢né pro sledovani
zdravotniho stavu odi, ale jejich hodno-
ta sahd mnohem dal, protoze skenovani
sitnice je jedinym neinvazivnim zpu-
sobem, jak zobrazit vrstvy bunék pod
povrchem klze. V poslednich letech
zacali védci vyuzivat vykonné pocitace



k pfesné analyze velkého mnozstvi OCT
a dalsich snimkd oci. Pomoci strojové-
ho uceni, typ umélé inteligence, dokazi
pocitace odhalit skryté informace o ce-
lém téle pouze z téchto snimku. Pravé
o vyutziti tohoto nového potencidlu je
okulomika.

Hlavni autor studie dr. Siegfried
Wagner z UCL Institute of Ophthalmo-
logy a Moorfields Eye Hospital, ktery je
také hlavnim Fesitelem nékolika dalSich
studii AlzEye, uvedl: ,Neprestavam zas-
nout nad tim, co vSechno mzeme diky
skenlm odi zjistit. | kdyz porad jesté ne-
umime predpoveédét, zda se u jedince
Parkinsonova choroba vyvine, doufame,
Ze by se tato metoda mohla brzy stat
nastrojem pro predbéiny screening
lidi ohrozenych timto onemocnénim.
Zjisténi pfiznakd fady onemocnéni jesté
predtim, nez se objevi pfiznaky, zname-
na, Ze vbudoucnu by lidé mohli mit ¢as
na zménu zivotniho stylu, aby predesli
vzniku nékterych onemocnéni, a Iékafi
by mohli oddalit nastup a zmirnit do-
pad neurodegenerativnich poruch."

Na této studii spolupracovala centra
biomedicinského vyzkumu NIHR (Nati-
onal Institute of Health and Social Care)
v Moorfields Eye Hospital, University
Hospital Birmingham, Great Ormond
Street Hospital (GOSH), Oxford Uni-
versity Hospital, University College

Hospital London a UCL Great Ormond
Street Institute of Child Health. Podle
prof. Alastaira Dennistona ,tato prace
ukazuje potencidl dat o ocich, které
technologie vyuzivd k zachyceni pfi-
znakl azmén, jez jsou pro ¢lovéka pilis
jemné. Nyni mizeme odhalit velmi ¢as-
né priznaky Parkinsonovy choroby, coz
otevird nové moznosti 1é¢by." Louisa
Wickham, Iékarska reditelka Moorfields,
uvedla: ,Rozsifeni zobrazovacich metod
v $irdi populaci bude mit v budoucnu
obrovsky dopad na verejné zdravi
a v dusledku povede k prediktivni ana-
lyze. Skenovani OCT je pro tento Ucel
Skalovatelnéjsi, neinvazivnéjsi, levnéjsi
a rychlejsi nez skenovani mozku."

Rozdily v NIL a GCIPL

Parkinsonova choroba je progresivni
neurologické onemocnéni, které se
vyznacuje snizenim hladiny dopaminu,
a pfi posmrtném vysetieni pacient(
s Parkinsonovou chorobou byly zjistény
rozdily ve vnitfni jaderné vrstvé sitnice
INL. Pfedchozi studie vyuzivajici snimky
OCT zjistily potencialni morfologické
abnormality souvisejici s touto choro-
bou, avsak s rozpory. Studie dr. Wagne-
ra potvrdila pfedchozi zpravy o vyrazné
tenci GCIPL (ganglion cell-inner plexi-

form layer) a zarover poprvé zjistila ten-
¢i INL. Dale zjistila, Ze snizena tloustka
téchto vrstev je spojena se zvySenym
rizikem vzniku Parkinsonovy choroby,
a to nad rdmec rizika zpUsobeného ji-
nymi faktory nebo komorbiditami. Dalsi
studie by se v budoucnu mély zamérit
na to, zda je progrese atrofie GCIPL
podminéna zménami v mozku pfi Par-
kinsonové nemoci, nebo zda ztenéenf
INL predchazi atrofii GCIPL. Odpovéd
na tuto otdzku by mohla urcit, zda zob-
razovani sitnice podpofi diagnostiku,
progndézu a komplexni |é¢bu pacientd
s Parkinsonovou chorobou.

Studie neobsahovala podrobné
klinické informace o stavu Parkinsonovy
choroby u pacientt (presné datum
diagndzy, zpUsob |é¢by a soucasnd
terapie), coz by mohlo mit souvislost
se zménami sitnice v zavislosti na trvani
nebo progresi onemocnéni.

Literatura:

[1] UCL. UCL News. Online. Dostupné z:
https://www.ucl.ac.uk/news/2023/aug/
eye-scans-detect-signs-parkinsons-
disease-seven-years-diagnosis.
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Od hodinek k brylim

Zsolt Szabadi je dalsim z evropské optické komunity, kterého

jsme dostali pfileZitost vyzpovidat. Sdm se predstavil jako pa-

desatilety otec Ctyr synU, ktery zZije se svou milovanou zenou
Anitou v Kecelu, v malém mésté asi 130 km jizné od Budapesti,

blizko srbskych hranic.

Rodina Szabadi vlastni rodinnou firmu
Optic World Kft, kterd se od roku 2005
zabyva velkoobchodem s brylovymi
obrubami a jinym zbozim. Asi pred
péti lety také otevrieli ANITA Optiku,
v niz pracuje jeden z jeho synd Adam,
optometrista a optik. Pan Zsolt Szabadi
mu pomahd s vedenim prodejny, ale
prakticky vsechno v ni déla syn.

Pro¢ jste si vybral tento obor a kde
jste ziskal praxi?

Koptice jsem se dostal pres hodinarstvi
a klenotnictvi, chtél jsem poznat néco
nového a zalozit vlastni firmu. Napad
prisel od mych predchozich dodavateld
hodinek. Zalozil jsem velkoobchodni /
distribucni spole¢nost a zacal pracovat
na vlastni znacce zboizi. Zajimavé je, ze
pravé o deset let pozdéji jsem se roz-
hodl opét nastoupit do skoly a zacit se
ucit optické profesi. Skolu jsem ukon¢il
o dva roky pozdéji, takze jsem jiz optik,
ale nepracuji jako optik kazdy den.
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Jaké sluzby poskytujete v ANITA
Optice?

Nabizime kompletnivysetfeni zraku op-
tometristou, POLA test, vysetreni zraku
déti speciadlnim autorefraktometrem
Plusoptix. Chodi k nam prevazné mistni
a obyvatelé z okolnich mensich obci.

A na co se specializuje vas
velkoobchod?

Nasim partnerdm nabizime dobre
promysleny systém dodavek s cennou
podporou pro viechny nase znacky.
V letoSnim roce spoustime B2B platfor-
mu, kterd zvysi Uroven podpory nasim
klientl. Dalsi zvlastnosti je, ze v lon-
ském roce jsme vstoupili na mezina-
rodni scénu s nasi znackou AMBROSSI,
zUcastnili jsme se veletrhu MIDO v roce
2022 a také v roce 2023. Toto znamena
opravdu velky krok v nasem podnikani.
Ziskal jsem tak mnohem vétsi prehled
o oboru i v jinych zemich, nejen co se
tykd domaciho trhu.

Kdo u vas nakupuje?
Nasimi klienty jsou soukromé ocni
optiky.

Evropa v soucasnosti fesi inflaci,
ceny energii a zdrazovani.

Zménilo se néjak chovani vasich
zakaznikG?

Samoziejmé ze inflace hodné ovliv-
nila nase podnikani. Zvlasté v Madar-
sku je mira inflace opravdu velmi
vysoka, vyrazné vyssi nez v Evropské
unii. Vzrostly ceny energii a obecné
veskeré ceny. Zakaznici v obchodech
jsou citlivéjsi na ceny a pocet zakaz-
nika klesa.

Vsimli jste si béhem posledniho
roku néjakého trendu v chovani
zakaznikd i v ANITA Optice, ktery

by byl ovlivnén zdraZovanim vieho
okolo?

Inflace a zvySovani cen se samoziejmé
dotkly i zdkaznikd v madarskych opti-
kach. Zakaznici jsou opatrnéjsi, pokud
jde o ceny, a potfebuji vice informaci
o nabizenych produktech a o kvalité
a vlastnostech vyrobkd. Optiky jsou
na tuto situaci pfipraveny, vénuji
dostatek ¢asu a energie pozadavkdm
zakaznika.



Madarsko jako zemé puUsobi silné
centralizovanym dojmem, v§echno
je soustfedéno v Budapesti. Jaky
je rozdil ve sluZbach v centrum
Budapesti, na predmésti

a v regionech vzdalenych od
hlavniho mésta?

Ano, vidite to spravné, Budapest je
centrem vseho, ale to je normalni, ziji
v ni asi dva miliony lidi. Myslim, zZe hl-
avni rozdil mezi Budapesti a ostatnimi
regiony je v moznostech osobnéjsiho
kontaktu. Protoze v mensim mésté
vétsinou kazdy kazdého zna, muze-
me poskytnout mnohem osobnéjsi
zpUsob prodeje, nabidku, podporu
a vétsi loajalitu vici obchodnikovi. Ve
vétsim mésté je Zivot rychlejsi, impul-
zivnéjsi, ale samoziejmeé i s vétsimi
moznostmi pro zakazniky. Myslim, ze
sluzby jsou viceméné stejné.

V Madarsku muze pfedepsat bryle
détem pouze oéni Iékar, stejné jako
u nas.

U nas je zvlastni situace... détské ocni
vysetfeni zde provadi détsky ocni lékar,
optometrista to nedéla. Vim o projektu
na Semmelweissové univerzité, kde
optometrista mlze ziskat specifické
znalosti pro détska ocnivysetieni. Prvni
takovy optometrista vyjde z univerzity
v pfistim roce. Bude to znamenat velkou
pomoc pro zdravotnicky systém, pro
trh i pro rodice, jejichz déti maji néjaky
ocni problém.

Nyni je celosvétové velkym tématem
myopie u déti a snaha o jeji
zpomalovani. Jaka je situace u vas?
Ano, i v Madarsku je to velmi aktual-
ni téma. Slyseli jsme o tom asi pred
dvéma lety a nyni je to nejoblibenéjsi
téma v profesnich diskusich. Firmy na-
bizeji pro tento pfipad specidlni cocky
a ktomu i svéa skoleni. Pro opticky sektor
je velmi dobré, kdyz mlzeme poskyt-
nout kompletni nabidku: dobry produkt
a vyskolené kolegy.

Pozorujete zajem u rodica

o produkty pro kontrolu myopie pro

jejich déti?

Ptal jsem se v tomto pfipadé v nék-
terych vyznamnych détskych ocnich
center a bylo mi rfe¢eno, Ze ano.
Rodice jsou velmi otevieni témto
fesenim.

obr. 1 Anita a Szolt Szabadi na veletrhu Mido.

Mate v Madarsku nastaven néjaky
systém prevence zraku u déti

a dospélych?

Snazime se poskytovat prevenci dos-
pelym i détem. Nase asociace je vtom-
to pripadé hodné aktivni, ECOO nam
poskytuje podporu v podobé aktual-
nich a dulezitych informaci. S vlddou
spolupracujeme na projektu specialni-
ho screeningu zraku od novorozencl az
po predskolaky. Mame koncepci, kterou
vlada prijala, a doufame, ze ji do dvou
let uvedeme do praxe.

Ohledné dospélych — pro obnoveni
platnosti fidi¢cského prikazu musi
ridici jit k lékari na kontrolu, vcetné
vySetfeni zraku. Byli bychom radi,
kdyby se ¢lenové nasi profese mohli
v tomto pfipadé vice angazovat.

Jak z vaseho pohledu za

posledni dekadu ovlivnily vas

obor technologie?

Technologie ovliviiujive. Myslim, Ze jsme
my, optici, a tim i nasi klienti, ziskali diky
technologiim mnoho dobrého a nového.

Jak vnimate socialni sité?
Socidlni média jsou zvlastni soucasti no-
vych technologii, protoze je vsichni stale

vice pouzivaji, je to nevyhnutelné. Musi-
me je dobre vyuzivat, musime rozumét
tomu, jak funguiji. Je to dobra pfilezitost,
jak vice a Iépe oslovit nase klienty.

V R pozorujeme, Ze covidova doba
urychlila on-line a sms komunikaci
mezi |ékafi a pacienty. Stalo se tak

i uvas?

V Madarsku to bylo stejné, zacali jsme
vyuzivat online prostor pro komunikaci,
naucili jsme se pouzivat hlavni online
platformy pro setkavani, je to s nami
dodnes a myslim, Ze to s nami bude
i nadale. Tyto nové systémy maji mnoho
vyhod, diky online schlizkam Setfime cas
na cestach a ndklady, po mnoha online
schiizkéch se zvysila hodnota skutecnych
osobnich setkani, a to je dobre!

Jak vnimate nékteré tendence,

kdy si tfeba v drogérii muiZete ve
specializované budce anebo na
specializovanych webech nechat
zméfit o¢i a podle vysledku nechat

na dalku vyrobit bryle?

Myslim, Ze je to opravdu trend, techno-
logie se snazi pokryt stale vice oblasti. Ale
pro zékazniky musi vysetfeni zraku vice
nez online test nebo pouziti pfistroje
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v drogerii. Skutecné vysetfeni toho za-
hrnuje vice a optometrista / oftalmolog
zna historii vysetreni klientl a mUze jim
dat konkrétni navrhy, pfistroj mize jen
zkontrolovat aktualni parametry, coz
zabere asi 5-10 minut. Kazdopadné
je to velké nebezpedi pro nasi profesi,
musime byt opatrni, musime klientdm
vysvétlovat hodnoty nasi profese, ale
zaroven ndm to mlze pomoci i zvysit
prestiz nasi profese.

Myslite si, Ze bude v budoucnu

hrat v ve vaSem oboru vétsi roli
telemedicina? V éem by mohla byt
prospésna a v ¢éem spatiujete jeji
limity?

Telemedicina je skutecnym fesenim
ve zdravotnictvi, v mnoha pfipadech
je to opét velmi aktudlni téma. Myslim,
Ze se s ni budeme potkavat i v nasem
oboru stale castéji. Ma i své vyhody,
protoze se mlzeme dostat k Iékaflim
a jejich diagndze na dalku, coz setfi cas
a naklady i klientdm. Timto zpdsobem
je diagnostika dosazitelna rychleji...
Omezenim telemediciny je opét to, ze
pro nejlepsi vysetfeni se klienti musi
setkat s |ékafi a také s optometristy,
osobni pocit je velmi dulezity.

Zastupujete Mad‘arsko, konkrétné
Magyar Latszerész Szbvetség
(Madarskou optickou asociaci)

v Evropské radé optometrie

a optiky. Jste ve Vyboru pro vefejné
zaleZitosti a ekonomiku (PAEC -
Public Affairs and Economic
Committee). Co vase prace
konkrétné obnasi?

V tomto roce se nase sdruzeni prejme-
novalo na Madarskou asociaci optikl
a optometristl (HAOO). V evropskych
strukturdch jsem v PAEC v ECOO, ten-
to vybor ma velmi Siroky zabér témat.
Mym hlavnim cilem je ziskat veskeré
nové informace o optickém trhu EU,
nové legislativé pro oblast optiky a pre-
zentovat ¢innost nasi asociace, projekty.

Ve vasi zemi je opticka profese, stejné
jako v €R, regulovéna zakonem.

Ano, i unas mame regulaci pro viechny
profese, véetné optikl a optometristQ.
V lonském roce doslo k velké zméné
ve stadtnim uznavani profesi, v oficial-
nim seznamu bylo mnoho profesi, asi
650 ndzvy, avlada je snizila na méné nez
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obr. 2 Jeden z modelG znacky Ambrossi.

200. Byl to velky boj, aby se nase profese
udrzela v platném seznamu, ale to se
ndm podafilo, o¢ni optik je statem uz-
nanou profesi. U optometrist( nedoslo
k zddné zméné, coz je v poradku. Hlavni
regulace platné pro optiky a optometris-
ty zUstaly stejné jako predtim.

Jaky je u vas zajem studentu o obory
oc¢ni optik, optometrista a ortoptista
a jaka je po téchto profesich
poptavka?

Nase asociace pracuje na projektu
vzdélavani ortoptistl spolecné se Sem-
melweissovou univerzitou v Budapesti,
aby se toto vzdélavani obnovilo, dou-
fame, ze se nam to brzy podafi. Skola
pro optiky je ¢clenem naseho sdruzeni
a vidime, Ze studenti maji zajem o stu-
dium. Optometristé také studuji na
Semmelweissové univerzité a na jejich
vzdélavani se pracuje na ném prabéiné.
Snazime se univerzité pomahat, aby
rostl jak pocet studentq, taki jejich zna-
losti. Proto je dilezité byt v evropském
sdruzeni ECOO, abychom méli dobré
kontakty s univerzitami v jinych zemich.
Profese optometristy a optika je obli-
bena a ma dobrou povést, optiky nové
kolegy vitaji. DUlezitou roli hraje i fakt, ze
vétsina novych studentl pochazi z rodin
optikd, takze si myslim, ze musime tyto
profese mnohem lépe propagovat mezi
mladymi lidmi, abychom dokazali oslovit
i ty z prostfedi mimo optiku.

Jak mate u vas nastaven celoZivotni
systém vzdélavani u oénich
specialist(?

U nas neexistuje zadny systém celozi-
votniho nebo nasledného vzdélavani
pro optiky, nase asociace pracuje na
tom, aby tuto moznost pro optiky za-
vedla, myslime si, Ze je to dulezité. Pro
optometristy existuje povinny kreditni
systém, musi nasbirat minimalni pocet
kreditnich bodd, aby mohli vykonavat
svou profesi, funguje to dobre.

Odchazeji mladi optici

a optometristé za lepSimi
pfilezitostmi do zahranici?

Hlavné optometristé odchazeji do za-
hranici, ale nenf jich mnoho.

V CR ani v Madarsku neni

v kompetenci optiki a optometrista
predepisovat farmaka. Méla by

se tato kompetence v nékterych
situacich zménit, nebo by

méla zGstat i nadale vyhradné

v kompetenci oftalmologt a Iékafu?
Tato moznost patfi u nas Iékarlim. Jak
jsem jiz vysvétlil, nase asociace ma
nyni dobré kontakty s univerzitou,
jsme partnefi. Jsem presvédcen, ze do
budoucna by se o tomto bodu mélo
urcité diskutovat.

Za rozhovor podékovala Sora Fiserova



Stale se setkavame s mytem, Ze polarizacni bryle omezuji viditelnost displejQ.
To neni pravda.

Zjistéte vice na
www.NuPolar.eu/LensAndDisplays nebo naskenujte QR kod

YOUNGER
OPTICS

The Optical Lens Innovators
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Historie

autor: redakce

Pul stoleti s casopisem
Ceska oc¢ni optika

1983

Problémy rizeni ¢lenitého provozu
krajské spravy Jihomoravského kraje

Nase pracovisteé je témeér podnikové reditel-
stvi v malém. Musi zde byt vSe fadné vedeno,
musi se umét predvidat, sledovat i mali¢kosti,
zkratka mit o vsem prehled. Sledujeme plan
obratu, socialistické zavazky, BSP, dovolené,
absence, spotieby elektrického proudu, plynu
a nafty, sbér, ale i rozvoz zbozi. Musime znat
zédkonik préce, bezpecnost prace, pozarni
ochranu, stavebnictvi, dopravu, sledovat i po-
volovat materidlové naklady, obratku zbozi,
spolupracovat s oénimi lékari, lidovou spra-
vou, inspekei pozarni ochrany, ale i udrzovat
pozornost, nebo jak vhodné rika nas podniko-
vy feditel - umét se véas pripomenout.
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Prozil jsem v oboru dobré i zlé, jak to pti-
nesl zivot za 41 let, co v o¢ni optice pracuji.
Pracoval jsem u soukromnika, ale i v n. p.
Sanitas, O¢ni optika, Krajské sprave lékaren
Brno, Méstském ustavu narodniho zdravi
v Brné, Krajském ustavu narodniho zdrav{
v Brné, abych opét presel do nového n. p.
Oc¢ni optika. M1ij obc¢ansky prikaz mél plno
vstupnich i vystupnich razitek, i kdyz jsem
délal jedno povolani.

A stdle jsem se ucil, stale bylo néco no-
vého, lepsitho, modernéjsiho. Vzdy, kdyz
jsem prisel na vyssi misto, zjistil jsem, ze
presny, nebyl Uplny, a nakonec se mné vse
jevilo jinak. Tento ndzor maji i moje spolu-
pracovnice.



Krajskou spravu jsem nejprve predsta-
voval ja sdm, postupné, jak nartstaly ukoly
a zvysoval se pocet oc¢nich optik, jsme dnes tfi.
Na naSem podnikovém rediteli s. Josefu Na-
vratilovi jsme videli, jak dovedl své spolupra-
covniky zapalit pro praci. Vite, ono horet a tim
zapalit druhé je véc hluboce pravdivé, nebot
pokud ja nebudu hotet plamenem v tom dob-
rém slova smyslu, tak nemohu zapalit druhé.
Protoijd jsem sivybiral své spolupracovnice,
aby byly vhodné, dovedné, taktni, upravené,
angazovaneé a pro ocni optiku zapélené.

Prvni rozsiteni fizeni nastalo pfi budo-
vani optické laboratore v Brné delimitaci od
KUNZ Brno, ktery ndm nechtél dat mistnos-
ti. Rozhodnuti vybudovat optickou laborator
na modernim podkladé, na vysoké urovni,
pod patronaci o¢ni kliniky UJEP bylo nejen
vhodné, ale i moudré. Pozdéjsi modernizace
laboratore, co to bylo kontrolnich dnd, poti-
71, hddani, nezdjmu dodavateldl, tézkosti, az
véc byla reSena v radé Méstského narodniho
vyboru v Brné. Rikd se, Ze zajisténi takového
ukolu stoji clovéka nejeden rok Zivota.

Dalsi praci bylo zfizeni aplikacni ¢asti
prodeje gelovych ¢ocek. Ono viibec bylo Brno
priukopnikem spolupréce s oénimi lékati jiz
od dob prvni O¢ni optiky. Prvopocéatek vyroby
cocek ndm dal vSem skuteéné zabrat.

Mame v kraji jesté jednu zretele vhod-
nou vlastnost. Drtiva vétsina nasich mladych
spolupracovnikt jsou lidé, ktefi maji zajem
o obor. Prakticky za celd léta nas zklamala
pouze jedna vedouci. Také to je vizitka nasi
dobré politicko-vychovné prace.

Rudolf Novotny
Ocni optika, n. p. Brno

Nové oftalmologické pristroje
soveétské vyroby

V dnesni dobé se v SSSR sériové vyrabi
80 druhti oftalmologickych pristrojii a apa-
ratd. Vsechna zdravotnicka zarizeni jsou vy-
bavena domdacimi pristroji, které umoznuji
provadét oftalmologicka vySetreni. Zvlastni
pozornost se vénuje péci o déti.

Pro zkouman{ zrakového pole byl vy-
vinut a sériové se vyrabi stolni perimetr
se zaznamovym zafizenim PNR-2, ktery je
prakticky modifikaci Férsterova perimetru.
K pristroji patii i soubor bilych a barevnych
znacek pro perimetrii: bilé znacky o pri-
meéru 1, 3, 5 a 10 mm, ¢ervené a zelené znacky
o prameéru 5 mm.

Jak zndmo, stav vidéni za Sera, tj. zrakova
ostrost v podminkéach snizeného osvétleni, je
jednim z hlavnich funkénich ukazateld pro
osoby, které pracuji v doprave. Pro vysetreni
nocéniho vidéni jsme vyvinuli pristroj Nykto-
skop. S jeho pomoci lze vysetrovat zrakovou
ostrost v rozsahu od 0,01 do 2 binokularné
a monokuldrné, pro dalku i na blizko pri raz-
nych podminkéch osvétleni.

Pro Cteni, psani, kresleni a dalsi prace
osob se zrakovou ostrosti od 0,08 a vyse,
jakoz i pro lidi s normlanim zrakem, kteri
pracuji s malymi vyrobky byla vyvinuta lupa
na podstavci s osvétlovacem LSO-1, jejiz vy-
nikajici zvlaStnosti je pakovy systém, ktery
umoznuje presné dodrzovat stanovenou
vzddlenost pro praci. Vyménné cocky zajis-
tuji zvétseni 1,5; 2,5 a 3,2krat.

L. I. Ajzenstat, V. V. Ivanovova, D. I. Mitkoch,
A. D. Noskovova, SSSR

Spravna aplikace lentikularnich
konvexnich skel

Problém vysokych konvexnich cocek, jejich
hmotnosti a tloustky neni novy a byl jiz re-
Sen pomoci tmelenych lentikuldrnich skel.
Vyroba téchto skel v podminkéch receptové
brusirny je zna¢né naro¢nd a neni v silach
pracovnikid brusirny splnit pozadavky vyro-
bou tradi¢nim zpsobem. Navic materidlové
moznosti nedavaly perspektivu zvétSovani
prumeérud korekénich skel. Proto byl vypra-
covan s n. p. Dioptra Turnov nédvrh na spo-
le¢né feSeni vyrobou bikonvexnich vlozek,
které se tmeli na béznd, sérioveé vyrabéna
skla sféricka i torickd. Vhodnou volbou
10 druht vlozek bikonvexnich je mozno po-
kryt sortiment od sph hodnoty +9,0 v kom-
binaci s cyl. do 2,0 az 3,0 dpt., u torickych
kombinac{ do +17,5 s cyl. do 3,0 v sph kom-
binacich aZ do +20,0 s natmelenou binkon-
vexni vlozkou na konkavni ploSe menisko-
vého, prip. torického skla. VSechna tato skla
jsou vesmes v prameéru 60 mm, a tudiz vy-
sledkem pri natmeleni bikonvexni Cocky je
brylové sklo normalniho, béZzného priméru
s ¢innym prumérem 40 mm, které lze vyhod-
né pouzit i do obrub esteticky prijatelnych
pro vétsinu nositel.

Josef Masopust
Oc¢ni optika, n. p., vyrobni zdvod Praha-HoleSovice
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Kontaktni
cocky

Na ptiloze spolupracuji:
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VYJIMECNE POHODLI
SPOJENE S MAXIMALNI
STABILITOU

DAILIES TOTALI® for Astigmatism

Prvni a jediné torické kontaktni ¢ocky s obsahem vody
na povrchu pro vyjimeéné pohodli pfi noseni.' Provéreny
PRECISION BALANCE 8|4° design zaqjistuje maximdlni
stabilitu kontaktni ¢ocky.?

Reference: 1. In a clinical trial to assess overall performance of DAILIES TOTALI® for Astigmatism lenses where n=134
patients; Alcon data on file, 2021. 2. In a clinical trial to evaluate stability of axis orientation of DAILIES TOTALI® for
Astigmatism lenses where n=47; Alcon data on file, 2020.
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kontraindikacich a nezddoucich tGéincich.
Kontaktni éo&ky - zdravotnicky prostfedek pro korekcei refrakénich vad.
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pouZziti, k jednordzovému dennimu noseni (méné nez 24 hodin v dobé bdéni). Kontaktni o&ky by se nemély nosit
pfi nékterych zdravotnich stavech nebo za uréitych podminek okolniho prostredi.
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Noseni mékkych
kontaktnich Cocek
u déti a dospivajicich

Dvé nedavno publikované studie zkoumajici dlouhodobou bez-

pecnost noseni mékkych kontaktnich ¢ocek u déti zjistily nizkou
miru komplikaci, podobnou jako u dospélych, s minimalnim
dopadem na fyziologii oka [1, 2]. Tento ¢lanek nabizi shrnuti
klicovych bodd z obou dokumentut a jejich spojitost s aplikaci
jednodennich kontaktnich ¢ocek détem v klinické praxi.

Globalni pandemie

Predpoklada se, ze kolem 50 % svétové
populace (téméf 5 miliard lidi) bude
do roku 2050 kratkozrakych, pricemz
mnoho regiond, véetné zapadni Evropy,
dosdhne této Urovné do roku 2040 [3].
Soucasné se zvysujici se prevalenci do-
chazi k nastupu kratkozrakosti v nizsim
véku a progrese je rychlejsi nez u pred-
chozich generaci [4], coz vede k vy$Sim
rizikim poskozeni zraku v pozdéjsim
zivoté v dasledku napfiklad odchlipeni
sitnice, glaukomu a myopické maku-
lopatie, s vyznamnymi pfimymi a ne-
pfimymi dopady na verejné zdravi [5].
V reakci na to pfijala Svétova rada
optometrie v bfeznu 2021 rezoluci,
kterd doporucuje ocnim specialistiim,
aby zaclenili standard |é¢by kratkozra-
kosti do svych praxi [6]. Klade duraz
na pouceni rodi¢l a mladych pacientd
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o zivotnim stylu, stravovani a dalsi fak-
tory sméfujici k prevenci nebo oddaleni
nastupu kratkozrakosti, jakoz i posky-
tovani klinicky ovérenych intervenci
(kontaktni ¢ocky, bryle nebo Iéciva),
které zpomaluji jeji progresi.

Omezeny pfistup k atropinu pro
nékteré ocni specialisty a regionalné
omezend dostupnost brylovych cocek
pro kontrolu kratkozrakosti (z global-
niho hlediska) vede k tomu, ze mékké
kontaktni ¢ocky jsou dostupnou volbou
se silné prokdzanou Ucinnosti [7].

Postupy aplikace kontaktnich
cocek

Aplikace kontaktnich ¢ocek détem ma
pro né fadu funkénich a emocionalnich
vyhod jako lepsi zrakova ostrost, vyssi
Skolnia sportovnivykon, i lepsi zapojeni

mezi vrstevniky, coz je podlozeno stéle
rostoucim poctem studii [8-10].
Studie také potvrzuji ucinnost na
zpomaleni progrese myopie u speci-
ficky navrzenych kontaktnich ¢ocek pro
kontrolu myopie a nékterych multifo-
kalnich kontaktnich ¢ocek [7, 10-17].
V neddvném mezindrodnim pru-
zkumu kontaktnich cocek aplikovanych
pro kontrolu kratkozrakosti u déti se
viak zjistilo, ze tyto aplikace predsta-
vovaly pouze 2,3 % ze vsech aplikaci
kontaktnich ¢ocek u déti [18].

Vnimané bariéry

Zdravé noseni kontaktnich cocek je,
a mélo by byt na prvnim misté u aplika-
cf viem pacientdm —a u déti a mladist-
vych je to také prvorady zdjem rodica.
Dva globalni prizkumy mezi o¢nimi
specialisty a rodici ohledné lécby krat-
kozrakosti naznacuji, ze specialisté celi
obavam ze strany rodicy, ktefi se domni-
vaji, ze kontaktni ¢ocky nejsou pro malé
déti vhodné [19-20]. To je v pfimém
kontrastu s vyzkumem, ktery naznacuje,
7e détem Ize kontaktni ¢ocky snadno ap-
likovat, mohou je nosit bezpecné a jsou
si jisti pfi manipulaci s nimi [21]. Rodice
se také domnivaji, Ze noseni kontaktnich



Zavazné nezadouci piihody (SAE)

— Predpokladany MK/infekéni vied rohovky

— Trvaly pokles zrakové ostrosti korigované
brylemi (BSCVA) o > 2 fadky

— Centralni nebo paracentralni zékal rohovky

— Neovaskularizace rohovky v centralnich
6 mm, stuperi 4)*

- Uveitida

— Endoftalmitida
- Hypopyon

- Hyféma

— Iritidy

— Jind zavazna udalost

Vyznamné udalosti

— Periferni neinfekéni vied/jizva
— Symptomaticka infiltrace rohovky

- Superiorni epitelidlni obloukovité |éze
(SEALs)

— Jakakoli docasna ztrata > 2 radkt BSCVA
(po dobu > 2 tydnt)

- Barveni rohovky > stupen 3
— Neovaskularizace rohovky > stupen 2

— Jakakoli udalost, ktera vyzaduje docasné
vysazeni ¢ocky na vice nez 2 tydny

- Jind vyznamna udalost

* Stupnice hodnoceni 0-4, kdy 0 = zadné, 1 = stopy, 2 = mirné, 3 = stfedni a 4 = zdvainé

tab 1.

Cocek u dospivajicich je méné bezpecné
nez u bézné populace [22].

Studie ukazuje, Ze vyskyt zavaznych
nezadoucich Uc¢inkl souvisejicich s kon-
taktnimi cockami, jako je mikrobialni
keratitida (MK), je mezi dospélymi
nositeli kontaktnich ¢ocek vzacny, ze-
jména kdyz nosi jednodenni ¢ocky [23].
Pfehled publikaci za rok 2017, tykaji-
cich se bezpecnosti kontaktnich ¢ocek
u déti, naznacil, Ze vyskyt kornealnich
infiltra¢nich ptihod (CIE) u déti je po-
dobny jako u dospélych a v mladsich
vékovych kategoriich mUze byt i nizsi;
déti mladsi 13 let vSak byly v téchto
studiich nedostatecné zastoupeny [24].
Proto dvé nedavné studie konkrétné
zkoumaly dlouhodobou bezpecnost
noseni mékkych kontaktnich ¢ocek
u déti v této vékové skupiné [1, 2].

Vysledky z realného svéta

Prvni z nich, studie ReCSS, retrospek-
tivné a nezavisle revidovala klinické
zaznamy pro 963 déti s prvni aplikaci
ve véku 8-12 let (prdmér 10,5 roku)
a nasledné byly sledovany do véku
16 let. Tento vzorek zahrnoval 782 déti
navstévujicich optometristy v sedmi
regionech USA a také 181 déti ze dvou
randomizovanych kontrolnich studif,
které zkoumaly Ucinnost ¢ocek pro

kontrolu myopie a probéhly v Kanadé,
Portugalsku, Singapuru, Spanélsku
a Velké Britanii. Déti pouzivaly nejriiz-
néjsi typy mékkych kontaktnich cocek,
ve studiich k myopii pak MiSight® 1 day
(CooperVision). Celkové prehled odpo-
vidd 2713 letm noseni cocek a 4611
kontrolnim navstévam.

Druhou je studie, kterad sledovala
zdravi oci u 144 déti na ¢tyfech mistech
ve Ctyfech zemich (Kanadé, Portugalsku,
Singapuru a Velké Britanii) po dobu Sesti
let [2], kdy pouzivaly ¢ocky MiSight pro
kontrolu progrese myopie, a to vice nez
10 hodin denné, 6 dnli v tydnu. VSechny
byly kontrolované po 1. tydnu a mésici,
po 6 mésicich od aplikace a nasledné
v 6mésicnich intervalech po dobu 6 let,
coz odpovida 653 rokdim noseni.

Kombinovana $kala téchto studii
zajistila schopnost urcit miru zavai-
nych nezadoucich Uc¢inkd souvisejicich
s kontaktnimi cockami, jako je MK, ve
vékové skupiné 8-12 let.

Nezadouci ucinky: vazné,
vyznamné a nevyznamné

Tab. 1 uvadi klasifikaci nezadoucich
ucinkd pouzitych v életé myopické
studii pro klasifikaci zdravi o¢i a je ob-
dobnéa s hodnocenim uvazovanym ve
studii ReCSS.

Nevyznamné udalosti

— Nevyznamné infiltrativni udalosti
(< stupen 2 a nesymptomatické)

— Papildrni konjunktivitida 2. stupné
(pouze pfi zméné o 2 stupné od
vychoziho stavu)

- Blefaritida

— Meibomianitida

— Kontaktni dermatitida

— Lokalizované alergické reakce

— Konjunktivitida: bakterialni, virova,
alergicka

— Jakékoli udalost na rohovce, ktera
vyzaduje docasné vysazeni ¢ocky >1den
a <2 tydny (napt. cizi téleso)

- Jind nevyznamna udalost
(napt. podrazdéni, suchost, potize
s vyjmutim ¢ocky)

Referencni tabulka kategorizace nezadoucich prihod pro vysetrovatele (podle Woodse a kol. [2]).

Ve studii ReCSS byla jako predpokla-
dana MK zvaZovéna, pokud byl pfitomen
jeden nebo vice stromalnich infiltratl
rohovky (>1 mm), s bolesti plus jednou
nebo vice reakcemi predni komory (vice
nez minimalnf), mukopurulentnim vy-
tokem nebo pozitivni kulturou z rohovky.
Pfitomnost nasledné jizvy na rohovce
byla potvrzenim diagndzy, pokud byly
k dispozici ndsledné Udaje. Vzhledem
k absenci udaja tykajicich se vymizeni jizvy
byla za orientacni povazovana také agre-
sivnilécba v souladu se standardem péce
o MKv Severni Americe [1]. Pokud nebyla
splnéna viechna vyse uvedend kritéria,
byla zvazovana MK jako pravdépodobna.

Vsechny nezadouci Ucinky byly pre-
zkoumany v obou studiich bez ohledu na
jejich souvislost s nosenim kontaktnich
cocek.

Nizka mira komplikaci

V myopické studii o zdravi oci nebyly
hlaseny 7adné zdvazné nezddouci pfi-
hody souvisejici s kontaktnimi ¢ockami.
Jedinou zdvainou o¢ni pfihodou byla
herpes zoster uveitida. 93 % piihod bylo
povazovano za nevyznamné a 45 % oc-
nich pfihod nesouviselo s pouzivdnim
¢ocek (tab. 2).

Studie ReCSS zaznamenala dva
pfipady MK, jeden jako pfedpokladany
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Souvisejici

Vyskyt SKC
V&zna udalost 1 0
Vyznamna
udalost % z
Neyyzn_amne 37 20
udalosti

tab 2. Souhrn ocnich nezadoucich pfihod
(upraveno podle Woodse a kol. [2]).

a jeden pravdépodobny. To odpovida
mife 7,4/10 000 let. Ta je tedy velmi
nizkd a srovnatelna s mirou zjisténou
u dospélych nositelt cocek [23, 24].
Predpokladand MK se tykala 14letého
chlapce, ktery uved|, zZe spi ve svych jed-
nodennich ¢ockach, pravdépodobna
MK pak u 13letého chlapce s jedno-
dennimi ¢oc¢kami.

74dné ze studii nezaznamenala
nezaddouci pfihody u déti mladsich
10 let a obé zjistily ro¢ni miru infiltrativ-
nich ptihod rohovky (CIE) nizsi nez 1 %
za rok noseni.

74dna fyziologicka odezva

Limbalni, bulbarni a tarzaIni hyperé-
mie, zdrsnéni tarzu, barveni rohovky
a spojivky a vaskularizace rohovky byly
hodnoceny pfi 1. kontrole a kazidé
nasledujici navstévé v 6leté myopické
studii [2]. Byla pouzita stupnice 0-4,
kde 0 = zadn3, 1 = stopova, 2 = mirna,
3 =stfednia 4 = zavaind. Z 26 137 nale-
z0 ze vSech navstév v pribéhu 6 let bylo
99 % nalezl nizdich nez stupen 1. Nej-
castéjsi nalezy se stupném vy3sim nez
0 zahrnovaly tarzalni hyperémii, zdrsné-
ni tarzu a bulbarni hyperémii, kdy kazdy
z téchto nalezl se zlepsil v ¢ase. ZdUraz-
fuje se tak vyznam everze ocnich vicek
v pediatrii, stejné jako vSechna ostatni
béznd hodnoceni u kontaktnich cocek.

Je uklidnujici, ze celkové zdravi oci
bylo pfi posledni navitévé podobné
v porovnani se zakladnimi zdznamy pfi
uvodniaplikaci. Srovnani metod a zjisténi
obou studi je podrobné uvedeno v tab. 3.

Davéra ocnich specialistd,
rodicl a pacient(

Starsi studie na kontrolu myopie se
pochopitelné zamérovaly na Ucinnost
intervence a refrakéni vysledky spis nez
na bezpecnost noseni cocek u déti. Zde
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Studie ReCSS [1]

6letd myopicka studie [2]

Pramérny vék pfi aplikaci 10,5 roku 10,1 roku
Sledované obdobf Do véku 16 let 6 let
Ekvivalent let nogeni KC 2713 653
Nosené typy cocek Viechny typy mé&kkych KC Jednodenni KC
Mira infekce (CIEs) 0.66 % 0.61 %
Vyskyt vaznych prihod 2 0

tab 3.

popsané studie tak predstavuji dosud
nejvétsi prehled o bezpecnosti noseni
kontaktnich cocek u déti. Jsou nejdelsi
a specificky se zaméfily na fyziologické
reakce oci na kazdodenni noseni ¢ocek
u déti a dospivajicich.

Studie ReCSS zahrnovala fadu typt
a lokalit oc¢ni péce, dale fadu rtznych
typt mékkych kontaktnich ¢ocek. Posky-
tuje realisticky odraz péce o zrak u déti,
které jsou pfenosné do nasich praxi.

Zakladnim cilem jakékoli strategie
kontroly myopie je snizit riziko zrak
ohrozujicich komplikaci spojenych
s vysokou kratkozrakosti v pozdéjsim
zivoté [25]. Zpomaleni progrese myo-
pie o 1 dioptrii by mélo snizit pravde-
podobnost, Ze se u pacienta rozvine
makulopatie 0 40 % [26]. A doporucuje
se v€asny zasah [13].

Déti mohou bezpecné nosit
kontaktni ¢ocky

Tyto studie ukazuji, ze déti ve véku
8 let mohou bezpecné nosit mékké
kontaktni ¢ocky po dobu nékolika let.
Bliz$i dohled na dodrzovani pravidel
u mladsich pacientt jejich rodic¢i muze
vysvétlit absenci nezaddoucich ucinkl
u déti do 10 let. Vysledky studii mohou
povzbudit vice o¢nich specialistl, aby
se vénovali détem v mladsim véku.
Studie nabizi zdroj informaci pro jejich
rodice.

A déti pouzivajici ¢ocky pro kontrolu
myopie se velmi pravdépodobné sta-
nou celozivotnimi nositeli kontaktnich
¢ocek. Proto je dUlezité podporovat do-
drzovani pravidel pfi kazdé navstéveé jiz
od mladého véku, aby se minimalizova-
la potencidlni rizika spojena s nosenim
kontaktnich cocek.

Oc¢ni specialisté pak maji jedinec¢né
postaveni, aby mohli vyznamné ovlivnit
budouci kvalitu Zivota svych mladych
pacientd. Abychom citovali profesora

Souhrn ocnich nezadoucich prihod (upraveno podle Woodse a kol. [2]).

Briena Holdena z klinické konference
BCLA 2015: ,Nevime vsechno o krat-
kozrakosti, ale vime toho pfilis mnoho,
abychom nedélali nic.”

Claire Mallon BSc(Hons) MCOptom
DipTp(IP) Prof Cert Glauc FHEA FBCLA
Lektorka optometrie a vedouci kliniky
pro kontaktni cocky na Univerzité

v Manchesteru (Velka Britanie).

Tento ¢lanek byl podporen spole¢nosti
CooperVision prostfednictvim

vzdélavaciho grantu.




Pomozte ochranit
jejich budouci videni.

Uz jste slySeli o programu Brilliant Futures™ pro kontrolu progrese
kratkozrakosti, vyuzivajicim kontaktni ¢ocky MiSight® 1 day?

Klinicky ovéreno, Ze u déti zpomaluje progresi kratkozrakosti o 59 % a axialni délku o 52 %!
Zmérite zivot mladych kratkozrakych uz ted a miZete pomoci chranit jejich budouci vidéni?

Snizeni Zpomaluje

axialniho 5 ! (4) Klinicky ovéreno’ J progresi (o)
prodlouzeni A) kratkozrakosti A)
v prdméru’ v prdméru’

BRILLIANT 2 FUTURES™

s MiSight® 1 day CooperVision®

Kontaktni cocky MiSight® 1 day jsou zdravotnickym prostfedkem urcenym ke korekci ametropie

— kratkozrakosti a snizeni progrese kratkozrakosti. Ctéte pozorné pribalovou informaci.

Chcete-li se dozvédét vice, zeptejte se svych zastupcli CooperVision nebo navstivte coopervision.cz

1. Chamberlain P. a kol.: 3-years Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia Control. Optom Vis Sci 2019; 96: 556-567. Béhem tfiletého obdobi zpomalily MiSight® 1 day progresi kratkozrakosti v priméru o 59 % oproti
Jednoohniskovym kontaktnim cockdm. 2. Tideman J.W., Snabel M.C., Tedja M.S., a kol.: Association of axial length with risk of uncorrect table visual impairment for Europeans with myopia. JAMA Ophthalmol. 2016; 134: 1355-1363.



Kontaktni cocky

autorka: Ing. Katefina Skachova

Divame se mozkem

Rozhovor s Radovanem Knapen o tom, jak ovliviiuje korekce
zraku vykon nejen u sportovct a jaké maji kontaktni cocky vyuziti

pfi sportovni optometrii.

Radovan Knap je dlouholetym specia-
listou na sportovni optometrii, zabyva
se vlivem vizualniho systému nejen
na sportovni vykon. Vysvétluje, ze se
divdme mozkem a celd tretina mozku
se zabyva vidénim, a uvadi priklady,
jak dokaze spravna diagnostika ovlivnit
nejen nas sportovni vykon, ale také
kazdodenni Zivot.

Co vas privedlo ke sportovni
optometrii?

Pfibéh o tom, pro¢ jsem se zacal véno-
vat sportovni optometrii, zacal u mého
syna. Ten totiZ hraval fotbal a nosil bryle
»jenom na tabuli”. Dokud hral na malém
hFisti v malém prostoru, vse bylo v po-
radku, ale problémy se objevily ve chuvili,
kdy se hraci presunuli na velké hristé.
Tehdy se zacal potykat s vétsi fyzickou
Unavou, mél Spatny odhad na vzda-
lenost, Spatné nacasovani pohybu na
pfihravku a Spatny prvni dotek. Prosté
velké zhorseni, takze prvni reakci byly sa-
mozrejmé nadavky a vycitky typu ,jestli
té to nebavi, tak to nedélej” a podob-
né. Tedy klasicky ,car coaching”, ktefi
néktefi rodi¢e mozna znaji. Jakmile si
zacal stéZovat na zhorseny zrak a bolesti
hlavy, poridili jsme mu kontaktni ¢ocky
na sport, ne pouhé bryle ,na dalku”. Po
néjaké dobé jsem si zacal vSimat toho,
jak se jeho hra ve viech smérech zlep-
Sila — od mensi Unavy, lepsiho feseni

64

situaci, aZz po spravné nacasovani pohy-
bu a podobné. V té dobé jsem se diky
panu Vymyslickému dozvédél o oboru
.Ssportovni optometrie”, kterym se tehdy
zabyvaly sportovni kluby hlavné v USA.
Coby byvaly hokejovy brankar a nékdo,
kdo si pred 20 lety vybral praci v oboru
ocni optiky, mé to velmi zaujalo a zacal
jsem se o obor aktivné zajimat. A tady
to vSechny zacalo.

Jak byste svymi slovy definoval
sportovni optometrii a na co presné
se v tomto oboru zamérfujete?
Sportovni optometrie je Siroké téma,
které nam otevielo nové moznos-
ti v rdmci mezioborové spoluprace
s odborniky jako jsou fyzioterapeuti
(CPM Prof. PeadDr. Pavel Kolaf, Ph.D.),
sportovni Iékafi (CSM MUDr. Jifi Do-
stal), rehabilita¢ni 1ékafi, neurologové
a podobné. Tim chci fict, ze optomet-
rie je Uzasny obor s velkym presahem,
diky némuz dokdzeme spousté lidem
pomoci nejen |épe vidét, ale také se
[épe citit.

Pro¢ je nutné se zaméfit na
spolupraci mozku a vidéni nejenom

u sportovcd? Proc je dulezité se
zajimat i o vliv vizualniho systému?
Zakladnim kamenem je tady spravna
korekce zraku, kterou musi kazdy pou-
Zivat cely den, bez ohledu na to, jestli

jde o sportovce, bézného ¢lovéka nebo
dité. Chtél bych vyzdvihnout také fakt,
Ze nic jako bryle jenom na tabuli nebo
do auta neexistuje, to je ta nejvétsi dez-
informace, se kterou jsem se v tomto
oboru setkal. Predstavte si, ze pfijde
tfeba maminka s cca 10letym ditétem,
které ma dioptrie -1.0. Maminka fekne,
Ze je ma jenom na tabuli, ale to dité
déla zaroven néjaky sport, tfeba hokej.
J4 se ji tedy zeptdm, jak to, Ze potre-
buje bryle na pétimetrovou vzdalenost
v sedé na tabuli, ale na ledé, kde se
divé na vétsi vzdalenosti v pohybu, se
bez nich obejde? Vidénim se zabyva
jedna tretina mozku. To je obrovska
¢ast mozku, kterd spotrebovava velké
mnozstvi energie. Mozek ale nema
zadnou zasobarnu energie, naopak
bere okamzitou energii télu. OCi jsou
vstupni branou informaci a mozek pak
vytvari realitu, kterou vnimame.

V ¢em tkvi Uspésnost zrakovych
tréninka?

Zakladem je propojeni oko — mozek —
télo, oko vede télo. Vychazime z faktu,
ze vizudIni systém vede motoricky. Tré-
ninkem funkcniho vidéni zlepsujeme
a zrychlujeme pfenos informaci z vi-
zualniho systému do mozku, a to nejen
u sportovct. Cim presn&jii bude vizualni
vstup, tim rychlejsi a efektivnéjsi bude
prace mozku a tedy i celkovy vykon.

Jak vypada cesta sportovce, aby se
dosahlo cileného vysledku?

Prvnim krokem je diagnostika neurovi-
zualniho systému a kognitivnich funkci.



obr. 1 Sebastian Korda na pristroji
RightEye pri eye trackingu oci.

Pokud ma sportovec chut se zlep3ovat,
zacneme poté s individudlnim tré-
ninkem, ktery je sestaven na zakladée
vysledkd diagnostiky a sportu, ktery
dany sportovec déla.

Z jakych sportovnich odvétvi k vam
pfichazi nejvice pacientii? Jak se

u nich zlepsil sportovni vykon po
zrakovém tréninku?

V soucasnosti mame Siroké spektrum
sportovnich odvétvi: tenis, hazen3,
Serm, vodni polo, hokej, fotbal, kano-
istika, softbal, florbal, basketbal, ho-
rolezectvi, box, karate, atd. Vzhledem
ktomu, Ze jsem hokejovy brankar, zacali
jsme pravé u hokeje. Prvnivelky Uspéch
prisel s Simonem Hrubcem, ktery toho
¢asu chytal za HC Trinec. Jak Simon
dnes fika: ,Necham chytat hlavu, je to
pro mé nejjednodussi a nejefektivnéjsi
zpUsob chytani.” Celkové muzu Fici, ze
odezva od sportovcd, ktefi s nami spo-
lupracuiji, je velmi pozitivni - slySime od
nich, jak je dany sport zacal bavit a jak
se tési na to, Ze si zapasy konecné uziji.
A hlavné maji lepsi smlouvy a hraji za
lepsi tymy.

Vyuzivate néjaké specialni
technologie ¢i metody? Co vam ve
Vasi praxi nejvice pomaha?

Co se tyce technologii, vyuzivame vé-
decky ovérené technologie s metrickym
méfenim. Nepatfime mezi ty, ktefi
by délali pocitologii nebo dojmologii,
u nds je vie postavené na pevnych
datech a méfitelnosti s naslednou kon-

trolou. Jen namatkou jde o technologie
jako Senaptec, Neurotracker, RightEye,
Eyebab a dalsi.

Kolik ¢asu si vymezujete na jedno
vySetieni?

Diagnostika probihad cca 2 hodiny.
Skldda se ze statického vysetfeni, pfi
némz se zameérujeme jak na ostrost
zraku, tak zejména na funkéni vidéni
(napt. akomodacni flexibilita, vergencni
flexibilita, fuzni rezervy atd.). Nasleduje
diagnostika v dynamickém zatizeni na
systému Senaptec, poté eye tracking
na RightEye a koncime systémem
Neurotracker.

Jak pfiblizné dlouho trva cely
tréninkovy proces?

Se sportovci spolupracujeme dlou-
hodobé, pricemz zakladni tréninkovy
program je nastaven na 9 mésicd. Ten
probiha tak, ze sportovci sestavime tré-
nink, ktery provadiv domacim prostredi
cca 15 minut denné. Po zhruba 5-6 tyd-
nech pfichazi na kontrolni diagnostiku,
kde nastavime dalsi navazujici trénink.

V pfipadé poutziti a aplikace
kontaktnich ¢ocek, jak vypada
nasledné cesta sportovce?

Jakmile u sportovce musime fesit ko-
rekci, sahdme po kontaktnich ¢ockach
na sport a po brylich na bézné noseni.
IdedInivariantou, kterou mame vyzkou-
Senou, jsou jednodenni cocky, kon-
krétné bud Total1™ nebo Presicion1™,
a to at uz ve sféfe, nebo astigmatické.
Jednodenni ¢ocky pouzivame proto,
Ze sportovec se pfi vrcholovém vykonu
musi spolehnout na své smysly a télo
a nepotrebuje citit nekomfort v podobé
rozmazaného a neostrého vidéni nebo
jakéhokoliv nepohodli v ocich - to se
projevuje skrabanim, tlacenim a cel-
kovym nepfijemnym pocitem ciziho
predmétu v oku.

Jaké kontaktni ¢ocky aplikujete
sportovcum a jaké modality
preferujete?

Sportovci jsou obecné hodné citlivi
na zmény, maji své ritudly a pfipravu
a neradi zasahuji do své ulity. Nase
zkusenosti u vrcholovych sportovcl
s ¢o¢kami Total1l™ a Presicion1™ jsou
skvélé v tom, Ze jakmile je sportovci
doporucime a naaplikujeme, zhruba do

minuty o nich ani nevi. Zato okamzité
citi zlepSeni ostrosti, takze ho nemusi-
me presvédcovat frazemi typu, Ze si to
sedne, at jen vydrzi a uvidi, Ze to bude
dobré. Jakmile by mu cocky nesedly,
okamzité by k nim zaujal negativni
postoj a bylo by velmi slozité presvédcit
ho o opaku.

Jaké jsou hlavni davody vybéru
kontaktnich ¢oek v porovnani

s brylemi?

Jednim ze sportovcd, ktery u ndas ab-
solvoval jak trénink neurovizudlniho
systému, tak aplikaci kontaktnich cocek,
je Sebastian Korda. Pfinosem u néj byl
posun na zebficku ATP do top 30, mensi
fyzickd a psychickd Unava, a také mu
nyni nevadi rlzné svételné podminky —
slunce, stiny nebo svételné reklamy.
Jednoduse u néj plati ,vyssi vykon za
stejného Usili".

MuZete uvést néjaké priklady
uspésnych pribéhu sportovcq, ktefi
diky kontaktnim ¢ockam dosahli
vyznamného zlepseni vykonu? Jaky
byl efekt aplikace kontaktnich ¢ocek?
Mezi sportovce, jejichz vykon se zlepsil
nejen tréninkem, ale i kontaktnimi
c¢ockami, patfi zminény Sebastian
Korda, déle Katefina Siniakovd nebo
Dominik Furch.

U Katefiny Siniakové byl pfinos
stejny jako u Sebastiana, a navic vyhrala
anketu Zlaty Kanar za rok 2022.

Dominik Furch ziskal po nastavenf
tréninku v kombinaci s aplikaci kon-
taktnich ¢ocek titul ve Svédské hokejové
lize a momentalné je z néj brankarska
jednicka HC Kometa Brno.

Dékujeme za rozhovor.

Prosim, podivejte se do ndvodu k pouZiti
ohledné noseni, péce, bezpecnostnich
opatreni, varovani, kontraindikaci

a nezadoucich ucinkd. Kontaktni ¢ocky —
zdravotnické prostredky pro korekci
refrakénich vad. ©2023 Alcon Inc.,
CZ-VC-2300013
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MAX Technologie
kontaktnich cocek*

V dnedni dobé digitalnich technologii vyzaduje Zivotni styl od
naseho zraku stale vice. Pretrvavajici trend prodluzovani casu
straveného u obrazovky a zatéz, kterou to muize predstavovat
pro oci, jsou jiz dobfe zdokumentovany. Za poslednich nékolik
let se primérna doba, kterou dospéli stravi u obrazovek, zvysila
0 33 % na pfiblizné 13,5 hodiny denné [2].

Neddvhou zménou, kterd mohla k to-
muto trendu pfispét, je castéjsi prace
zdomova a s tim souvisejici prodlouzeni
doby u digitalnich zafizeni (videokon-
ference misto osobnich setkadni). Roste
také pocet a rozmanitost digitalnich
zafizeni, ktera lidé pouzivaji; v soucasné
dobé vlastni typickd domacnost pfibliz-
né 25 pfipojenych zafizeni [3]. Zatéz,
kterou to klade na zrak, mdze zahrnovat
symptomy jak ocniho, tak i vizualniho
nepohodli. Mezi pfimé pfic¢iny téchto
priznakU patfi zmény ve frekvenci mrkani
a s tim souvisejici problémy se slznym fil -
mem [4—-6], akomodacni a konvergencni
z4téz [7], pfipadné riziko osInénf [8].
Vzhledem k rostoucim narokdm na
zrak musi design kontaktnich ¢ocek ko-
pirovat technologicky pokrok, aby vyho-
vél aktudlnim potfebam nositelt. Podle
ocnich 1ékart [9] je komfort na konci
dne klicovy, pficemz jeho nedostatek
povazuje 74 % z nich za nejvétsi pro-
blém. Dalsi duleZitou vyzvou je vidéni za
rlznych svételnych podminek — mnoho
pacientd ma napfiklad potize s vidénim
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pfi fizeniv noci [10]. A kone¢né, pacienti
uvadeéji, ze by se mohlo zlepsit vidéni
na blizko, které poskytuji multifokalni
kontaktni ¢ocky [11].

Technologie pro pohodIné
a jasné vidéni

Rada kontaktnich ¢oc¢ek ACUVUE®
OASYS MAX 1-Day byla navriena tak,
aby pomahala fesit rdzné potreby no-
sitel( kontaktnich cocek v pribéhu ce-
|ého Zivota. Pro lepsi komfort a jasnéjsi
vidéni vyuzivd ACUVUE® OASYS MAX
1-Day dosud nevidanou kombinaci
dvou inovativnich technologii: Tear-
Stable™ Technology a OptiBlue™Light
Fiter [12]. Treti technologie, Pupil Op-
timized Design, je soucasti multifokal-
nich ¢ocek. Tyto inovativni technologie
mUze vyuZzivat vétsina vasich klientd,
coz déla z ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
skvélou volbu jak pro stavajici nositele
kontaktnich cocek, tak i pro ty, ktefi
s jejich noSenim zacinaji.

Technologie #1: TearStable™

Technologie TearStable™ podporuje
stabilni slzny film tim, Ze napodobu-
je jeho vlastni zvlhcujici a lubrikacni
vlastnosti [12—-15]. Za timto ucelem
optimalizuje ACUVUE® OASYS MAX
1-Day distribuci zvlh¢ovadla v celé
¢occe a na jejim povrchu [12-15]. Tato
technologie umoznuje jak vodni, tak
lipidové slozce slzného filmu rozprostfit
se po povrchu, coz zajistuje zachovani
vlhkosti a lubrikaci [12].

Druhou klicovou vlastnosti tech-
nologie TearStable™ je, stejné jako
u ostatnich ¢o¢ek ACUVUE®, samo-
zvlhcujici silikonovy monomer, ktery
v interakci se zvlhéovadlem a vodou
vytvaii hydratovany a biokompatibilni
material.

Objektivni méfeni ukazuji, ze mezi
vyhody technologie TearStable™ patfi
snizené odparovanislz [12, 13]' a zvyse-
na stabilita slzného filmu [14]. U ¢oclek
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day je odpa-
fovani slz v porovnani's konkurenénimi
¢ockami témér o polovinu nizsi[12, 13]'.
Co se tyce stability slzného filmu, nosi-
telé cocek ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
maji 1,6krat vy3si pravdépodobnost
delsiho rozpadu slzného filmu (BUT)
[14]". V porovnani s prémiovymi kon-
taktnimi ¢oc¢kami se u ¢o¢ek ACUVUE®
OASYS MAX 1-Day zvysil podil nositell



s BUT > 10 sekund, coz odrazi jak lepsi
stabilitu slzného filmu, tak i vyssi kvalitu
vidéni [14]*.

Prodlouzena stabilita slzného filmu
pomaha nositeldm cocek ACUVUE®
OASYS MAX 1-Day dosdhnout sub-
jektivni vyhody v podobé vyjimecného
pohodli a lepsi kvality vidéni, a to i na
konci dne [1].

9 z 10 nositeld uvedlo pohodli po
cely den noseni [1].

Technologie #2: OptiBlue™
Filter

Vysokoenergetické modrofialové svétlo
(380-450 nm) muze byt vyzafovano
z rtznych zdroju, jako je vnitfni osvétle-
ni, svétlomety automobild, digitalni za-
fizeni a také slunce. Modrofialové svétlo
je biologicky vyznamné a v zavislosti na
presné vinové délce mlze mit pozitivni
nebo negativni Ucinky.

Delsi modré vinové délky kolem
460 nm az 500 nm jsou zodpovédné
za regulaci zornicovych reflext a cirka-
didnniho rytmu [20], pfi¢emz expozice
témto vinovym délkadm vede ke snizeni
ospalosti [21], zvySeni bdélosti [22]
a zvy$eni kognitivnich funkci [23]. | kdyz
makuldrni pigment poskytuje urcitou
filtraci téchto delsich vinovych délek,
dalsi filtrace by mohla snizit nebo zpo-
malit souvisejici biologické procesy [24].

Nékteré kratsi modrofialové vinové
délky mohou mit kvali své vyssi energii
negativni Ucinky. Krat$i modrofialové
svétlo ma také negativnivliv na zrakovy
komfort a kontrast vidéni; tyto vinové
délky jsou pro oko nepfijemnéjsi nez
delsi oranzové / cervené vinové délky
(za predpokladu stejného svételného
toku) [25-26], a také se v oku rozpty-
luji snadnéji, ¢imz se snizuje kontrast
na sitnici [27]. Proto filtrovani téchto
kratsich vinovych délek modrofialového
spektra muaze zlepsit jak subjektivni, tak
objektivni vidéni [25, 26, 28].

Ne viechny filtry modrofialového
svétla jsou stejné — mohou mit rdznou
uroven filtrace a mohou pusobit na
rizné casti svételného spektra. Filtr
OptiBlue™ poskytuje nejvyssi Uroven
filtrace modrofialového svétla [12, 13]%*,
snizuje prdchod modrofialového svétla
060 % vrozsahu kratSich vinovych délek
(graf 1) [12]*.Toto filtrovani je navrzeno

tak, aby se snizoval rozptyl svétla do-
padajiciho na sitnici, a tim se zlep3oval
kontrast vidéni [12, 29]*. Konkrétné
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day snizuje
rozptyl svétla o témér 20 %, starburst
efekt 0 23 % a halo efekt 0 30 % [14] "*.
V klinickych studiich zaznamenali
nositelé kontaktnich ¢ocek ACUVUE®
OASYS MAX 1-Day vyrazné lepsividéni
za jasného svétla jak v interiéru, tak
v exteriéru [1]"a v porovnani s ACUVUE®
OASYS 1-Day vidi pohodInéji a jasnéji
i pfi pouzivani pocitate nebo digital-
niho zarizeni [1]". Mezi intenzivnimi
uzivateli digitalnich zafizeni 87 % z nich
uvedlo, Ze pfi pouzivani kontaktnich
C¢ocek ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
se snizil pocit Unavy oci [1]. Dale také
uvedli, Ze je vidéni komfortnéjsi i pfi
fizeni, a to jak ve dne, tak i v noci.

Technologie #3:
Optimalizovany design pro
rizné velikosti zornice

Z nositell kontaktnich cocek starsich
40 let 94 % ocekava, ze bude v noseni
kontaktnich cocek pokracovat [30]%.
Presto polovina nositeld starsich 45 let
noseni kontaktnich ¢ocek ukondi. ™
Diky kombinaci dvou inovativnich
technologii [12] ma ACUVUE® OASYS
MAX 1-Day dobré predpoklady ktomu,
aby vyhovéla potfebdm moderniho
presbyopického klienta. Kromé tech-
nologie TearStable™ a filtru OptiBlue™
je soucasti multifokalnich cocek rfady
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day také op-

timalizovany design pro rtizné velikosti
zornice.

Velikost zornice se méni s vékem
a refrakéni vadou: starsi a dalekozraké
oci maji tendenci mit mensi zornice [31,
32]. ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MUL-
TIFOCAL je vyjimecna svou optimalizaci
optickych parametr na zmény velikosti
zornice (jak do blizka, tak i na dalku)
[33] . Tento design také umoznuje
vysokou Uspésnost aplikaci — u 96 %
klientd je Uspésna aplikace ACUVUE®
OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL
s pouzitim jen dvou pard ¢ocek nebo
i méné [34]™.

Klinické vysledky cocek
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day

UZivatelé ¢ocek ACUVUE® OASYS MAX
1-Day uvadéji vynikajici vysledky v ob-
lasti celodenniho pohodli a skvélého
vidéni [34]. Tato zjisténi jsou zaloZzena
na vysledcich ¢tyf randomizovanych,
maskovanych studii. Studie absolvovalo
celkem 731 subjektd.

Coc¢ky ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
poskytuji pohodli po cely den; ve
srovnani s prémiovymi cockami byly
¢ocky ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
preferovany z hlediska celkového
pohodli a pohodli po cely den (udava
9/10 pacientt) [1]. ACUVUE® OASYS
MAX 1-Day poskytuje jasné a pohodIné
vidéni za rznych svételnych podminek.
Vice nez 90 % nositeld uvadi, ze vidi
pohodIné i pfi fizeni v noci [1]. Navic
v porovnani s béznymi ¢ockami byly

Propustnost kontaktnich ¢ocek [%]

Toto pdsmo modrofialové-
ho svétla se vice rozptyluje
a ¢lovék ho vnima jako
nepfijemné [25, 26]".

% Propustnost

Toto pdsmo modrého svétla
ovliviiuje cirkadialni rytmy
a neni blokovéno AOM1D.

Vinova délka [nm]

graf 1 Spektralni kfivky propustnosti pro ACUVUE® OASYS 1-DAY (modra) a ACUVUE®
OASYS MAX 1-DAY (Zlutd) v rozsahu vinovych délek, véetné ultrafialového (UV)
vysokoenergetického viditelného (HEV) a viditelného svétla [13]#, *, **.
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¢ocky ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
preferovany z hlediska celkového vidéni
pfi rbznych ¢innostech [1]. ACUVUE®
OASYS MAX 1-Day umoznuji pohodl-
né vidéni pfi pouzivani pocitace nebo
jiného digitalniho zafizeni [1]". Navic
témér dvé tretiny uZivateld ACUVUE®
OASYS MAX 1-Day ktefi dlouhodobé
pouZzivaji pocita¢, hodnotily snizeni
pocitu unavenych oci jako ,velmidobré"
nebo ,vynikajici” [1]".

Zavér

Mnoho klientd ma potize udrzet krok
s dnesnim vizualné naro¢nym Zivotnim
stylem. ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
vyuziva dvé inovativni technologie:
TearStable™ kterd pfinasi jedinecny
materidl cocek specidlné navrieny pro
prodlouzeni stability slzného filmu [14].
a OptiBlue™, kterad poskytuje precizni
filtr s idedlni Grovni filtrace modrofialo-
vého svétla [12, 13]*S.

Navic ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
MULTIFOCAL kombinuje tyto dvé
technologie jesté s optimalizovanym
designem pro rGzné velikosti zornice.
Spolecné tyto technologie vytvareji
rodinu cocek, kterd poskytuje jasné
vidéni po cely den a naprosto vyjimecné
pohodli[1, 34]". Nyni mate moZnost na-
bidnout vasim klientm veskeré vyhody
nové fady kontaktnich cocek MAX.

Dr. Meredith Bishopova, vedouci
manazerka globalniho odborného
vzdélavani a rozvoje

Dr. John Buch, vedouci hlavni vyzkumny
optometrista ve spolecnosti

Johnson & Johnson Vision Care Inc.
David Ruston, feditel globalniho
odborného vzdélavani a rozvoje ve

spole¢nosti Johnson & Johnson Medical Ltd.

t Ve srovnani s produkty DAILIES TO-
TAL1®, My Day® and INFUSE®, také
vyrazné nizsi v porovnani ACUVUE®
OASYS 1-Day.

* Vice nositell dosahlo vizualniho BUT
> 10 sekund ve srovnani s ACUVUE®
OASYS 1-Day.

*Ve srovnani s ACUVUE® OASYS 1-Day.
§ Ve srovnani s vefejné dostupnymi
informacemi pro bézné kontaktni ¢ocky
pro denni pouziti k cervenci 2022.
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#Nebylo prokazano, ze by filtrovani
vysokoenergetického viditelného svétla

kontaktnimi cockami pfinaselo uzivateli

jakykoli zdravotni pfinos, mimo jiné
vcéetné ochrany sitnice, ochrany pred

progresi Sedého zakalu, snizeni nama-
hani oci, zlepseni kontrastu, zlepseni
ostrosti, snizeni osInéni, zlepSeni vidéni
za slabého osvétleni nebo zlepseni
cirkadianniho rytmu/spankového cyklu.
Dalsi informace konzultujte s o¢nim
specialistou.

§§ Osoby ve véku 40 az 64 let maji
v Umyslu pokracovat v noseni kontakt-
nich ¢ocek na zakladé oznaceni «Urcité/
pravdépodobné by pokracovali v noseni
kontaktnich ¢ocek v pfistich 12 mésicich».
¥#JJV Data ve sloice 2021. Analyza
Growth Levers zalozenad na IPSOS
Global / Appinio Incidence Tracker,
udajich o spotiebé v maloobchodnich
prodejnédch a udajich z narodnich
s¢itani lidu zahrnujicich Spojené staty,
Velkou Britanii, Rusko, Japonsko, Jizni
Koreu a Cinu.

*Poméha chrénit pred prfenosem skod-
livého UV zéreni na rohovku a do oka.

AAUPOZORNENT: Viechny kontaktnf
¢ocky ACUVUE® maji blokovani UV
zareni tfidy 1 nebo 2, které pomaha
chranit pfed prfenosem Skodlivého UV
zafeni na rohovku a do oka. Kontaktni
¢otky s UV-absorpci NENAHRAZUJI
slunecni bryle s UV-filrem, protoze zcela
nezakryvaji oko a jeho okoli. Propust-
nost UV zafeni mérena s ¢ockou -1,00.
tt Oproti prfedchozimu multifokalnimu
designu JJVC technologie optimalizova-
na pro rtzné refrakéni vady, na rlizné
vzdalenosti a Urovné osvétlent.

** Celkem Ctyfi Cocky.

PP2023MLT6909




DOPREJTE
VASIM KLIENTUM

jednodenni kontaktni cocky
pro jasné a pohodiné vidéni
od rana do vecera.’

NOVINKA

Fotografie praduktt pouze ilustraéni

1.JJV Datave s 2022. CSM Subjective Responses ACUVUE® OASYS MAX 1- Contact Len
Dulezité bezpe&nostni informace: Kontaktni ou zdravotnicky p dek uréeny ke kol
uzivateld se maze vysl/ymout mirné podr i, svédéni nebo nepohodli. Kontaktni ¢o&ky by nemély byt pouzivany v pfipadé o¢nich mfe cir F‘hOJH‘l)/dV ocmrh onemocnéni nebo v pdeL & 5y5temow=ho onemocnéni, které muze
ovlivnit oko. Podrok a ¢ ikaci ostnich opatfeni a nezadﬁuc(ch 0, naleznete v navodu k pouZiti nebo na webovych si dnkach www.e-ifu.com/

Vsechny kontaktni ¢ ) y poméha chranit pr ronikanim §

nezakryvaji celé oko a jeho okoli. ACUVUE®, ACU\/UE‘ OASYS MA)\ 1-Day, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL TearStable™ a OptlBlut—"M jsou reqlstrovane ochranné znamky spo\ecnu@tl Jnhmﬁn & Juhnsun Medical
Limited. © Johnson & Johnson, s.r.o. 2023. PPZOZ?MLT()‘??N

du. U nékterych
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Kontaktni ¢ocky

Optika

autor: doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

u multifokalnich
kontaktnich cocek

Aby nositel kontaktnich ¢ocek ocenil vyhody multifokalnich
kontaktnich cocek, je treba zminit nékolik dulezitych faktord.
U presbyopt je zdsadni spokojenost pfi vidéni na vSechny

vzdalenosti.

Neostré vidéni do dalky, na stfedni
vzdalenost nebo na blizko se uvadijako
nejcastéjsi dlvod, ktery vede k ukon-
¢eni noseni kontaktnich cocek u pres-
byopickych klientd. To je vyzvou ve
zvySovani kvality optického designu
pfivybéru multifokalnich cocek [1-3].

Vétsina konstrukcnich provedeni
soucasnych mékkych multifokalnich
kontaktnich cocek je zalozena na
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zprostfedkovani simultanniho ob-
razu, ktery koriguje vady optického
systému oka na rtzné vzdalenosti.
Nejbéinéjsi konstrukéni provedeni
jsou s centrem cocky pro vidéni na
blizko a na stfedni vzdalenost pro-
stfednictvim koncentrickych zén [4].
Pokud chceme vizualizovat navrhy
multifokdlnich kontaktnich ¢ocek
a pochopit, jak funguji, Ize pred-

stavit jednotlivé profily optickych
mohutnosti, které jsou vytvofeny
pomoci technologie wavefront-sen-
sing — konkrétné jde o sofistikovany
nastroj na bazi Hartmann-Shackova
senzoru s vysokym rozlisenim, ten
umozni mapovat vice nez 6000 je-
dine¢nych méreni optickych mohut-
nosti v centralni zoné cocky v rozsahu
6 mm. Stru¢né feceno, zkresleni
svétla prochéazejiciho ¢ockou se méri
a prevadi na profil, ktery zobrazuje
efektivni optickou mohutnost, véet-
né rozlozeni a velikosti dané optické
mohutnosti u multifokalnich ¢ocek
(obr. 1) [4].



Sila

Stredni

Do dalky vzdalenost

Na blizko

Stredni

vzdalenost Do dalky

obr. 1 Profil optické mohutnosti multifokdIni kontaktni ¢ocky s centrem na blizko. Cocky
jsou obecné radidlné symetrické, jedna strana tohoto profilu je dostatecnd pro
zndzornéni zmény optické mohutnosti smérem od stfedu do jeji periferie.

RozloZeni a velikost optické
mohutnosti

RozloZeni dioptrii v optické zéné muze
poskytnout cenny pohled na relativni
podobnosti a rozdily mezi rGznymi
designy multifokalnich kontaktnich
¢ocek. Profil optické mohutnosti mlze
vykazovat postupné, nahlé nebo scho-
dovité prechody mezi jednotlivymi
¢astmi optické zény cocky na blizko
a do dalky. Velké, neocekavané kroky
s ostrymi prechodovymi zénami mo-
hou byt spojeny s pfiznaky ,,duchd”,
jako dUsledek rychlé zmény optické
mohutnosti, zatimco neustalé , scho-
dovité"” zmény mohou snizit hloubku
ostrosti vidéni [4].

Cocky korigujici stfedni a blizkou
vzdalenost mohou byt mezi klienty
oblibenéjsi kvuli celkovému provede-
ni optiky nez jiné optické konstrukce
[5]. Nicméné i v této kategorii ¢ocek
existuji znacné rozdily v profilech optic-
kych mohutnosti, s relativné vysokym
rozptylem v porovnavanych zénach
Cocky, zejména na blizko a do dalky [4].

Faktory ovliviiujici vybér cocek

Velikost zornice je ¢asto zminovanym
faktorem, ktery muze ovlivnit zrakovou
ostrost v multifokalnich kontaktnich
¢ockach, coz nuti vyrobce kontaktnich
Cocek, aby do svych navrhl zaclenili
individualni Uvahy o velikosti zornice
[6, 7]. V nékterych pfipadech se veli-
kost zornice resi umisténim adice na
blizko do centralni ¢asti cocky. Aplikace
jednotlivych vyrobcl se lisi, napf. u mul-
tifokalniho designu ¢ocek Johnson &
Johnson jsou mensi soustfedné zény
optické mohutnosti na blizko a do dalky,
jejichz cilem je poskytovat korekci ,,ne-
zavislou na velikosti zornic" [4].
Ovérenym provedenim u nékolika
typl multifokalnich cocek je u Bausch
+ Lomb takzvany tfizénovy progresivni
design, ke kterému se dospélo pro-
stfednictvim pocitacové generovanych
modell oci na zékladé dat ze 180 odi.
Designéfi ¢ocek zohlednili mnoho
dynamickych slozek, vcetné velikosti
zornice, aberaci vyssiho radu, hloubky
predni komory, axidlni délky oka, za-

kiiveni rohovky, topografie a prdméru
rohovky, hloubky ostrosti, akomodacni
amplitudy a rezidudlni akomodace,
respektovali také individudIni variabilitu
nositelt kontaktnich ¢ocek [8].

Navrh idedIniho modelu oka vyuziva
k predikci skére zrakové ostrosti pomoci
logMAR zapisu, a to na zdkladé tisicd
pocitacové generovanych navrhd mul-
tifokalnich ¢ocek pro kazdé oko. Zjistilo
se, ze vysledny 3zénovy progresivni
design zlep3uje vidéni na blizko a na
stfedni vzdalenost a zaroven poskytuje
vynikajici vidéni do dalky.

U Cocek s timto designem, jakymi
jsou zmény v optické mohutnostia pra-
méry jednotlivych zén, je dosazeno kon-
zistentnich a Sirokych oblastiv kazdé ze
zén. Takova konzistence mezi prechody
optickych mohutnosti vyzaduje vétsi
koncentraci svétla pro zajisténi ostrého
obrazu (obr. 2) [8]. Kromé rozsahlého
pocitacového modelovani oci vyuziva
tfizénovy progresivni design spolec-
nosti Bausch + Lomb také software
pro modelovani situaci k predvidani
chovani kontaktni ¢ocky na oku.

Sila

Na blizko Stiedni vzdalenost Do dalky

obr. 2 Profily optické mohutnosti

u designu tfizénové progresivni
cocky normalizované na hodnotu
cocky -3,0 D, ukazujici rozloZeni
na blizko, na stredni vzdalenost

a do dalky, stejné jako konzistenci
v celém rozsahu optickych
mohutnosti.

Vidéni v redlném prostiedi

IdedIni multifokalni kontaktni ¢ocka
lomi urité mnoistvi svétla na sitnici
v zavislosti na rychlosti zmény optické
mohutnosti pro kazdou zénu zodpo-
védnou za vidéni na blizko, na stfedni
vzdalenost a do délky. Plynulé prechody
dioptrii napfi¢ optickymi zénami se
mohou u nositeld promitnout do ply-
nulejsich zmén prividéni [4]. Vyhodu Ize
pozorovat pfi kazdodennich situacich,
ve kterych presbyopové musi casto
stfidat své naroky na dynamické vidéni.
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Ty zahrnuji r&zné pozorovaci vzdalenosti
(napt. divani do rtznych pohledovych
smérd na digitalnich zafizenich, za jizdy,
odpovidani na textové zpravy, pfi praci
na pocitadi).

Konzistence zjisténych optickych
mohutnosti v celém rozsahu optickych
mohutnosti pomaha vybrat nejlepsi
¢ocku pro kazdého nositele kontaktnich
cocek [8]. Jednotlivé aplikacni navody
dodané vyrobci pomahaji zajistit hladky
a spolehlivy proces pfi vybéru a apli-
kaci cocek, optimalizuji ¢as straveny ve
vySetfovné, coz maximalizuje Sance na
Uspésné noseni [9].

V posledni dobé jsou k dispozici
online nastroje a aplikace pro podporu
vybéru a nasazovani cocek, jako je ap-
likace OptiExpert vyvinuta spole¢nosti
CooperVision, aplikace ClearFit od spo-
lecnosti Alcon a aplikace FitBetter od
spolecnosti Bausch + Lomb. Posledné
jmenovana aplikace poskytuje kromé
navodd, jak s ¢ockami manipulovat pfi
aplikaci nékteré z ¢ocek z rozsédhlého
portfolia produktt od Bausch + Lomb,
doporuceni pro aplikaci multifokalnich
a torickych ¢ocek, informace o produk-
tech a nastroj pro hodnoceni zrakové
ostrosti pfi prepoctech.

Zavérem

Vybér kontaktnich ¢ocek pro klienty
s presbyopii zohledriuje mnoho hledi-
sek v¢etné zdravi oka, motivace, oceka-
vani, zivotniho stylu (véetné pouzivani
digitalnich zafizenf), véku, historie no-
Seni kontaktnich ¢ocek, vlastnosti mate-
riall, hodnoty astigmatismu a refrakce.

Pro ty, ktefi mohou byt vhodnymi
kandidaty ke korekci multifokalnimi
kontaktnimi ¢o¢kami, maze opticky
design, kontaktnich cocek, jak je ilu-
strovano profilem optické mohutnosti,
poté podstatnym zpUsobem prispét ke
kvalitni zrakové ostrosti, spokojenosti
nositele a Uspésné aplikaci.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
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